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PREFACIO

El Cultivo Natural estd basado en una Naturaleza libre de la mediacion y de
la intervencion humanas. Se esfuerza en rescatar a la Naturaleza de la destruccion
llevada a cabo por los conocimientos y actividades del Hombre, y quiere hacer
resucitar 2 una Humanidad dejada de la mano de Dios.

Mientras fui joven, un montén de circunstancias me llevaron, orgulloso y
solitario, por un camino de espaldas a la Naturaleza. Con tristeza, sin embargo,
aprendi pronto que una persona no puede vivir sola. O bien vive en asociacién
con la gente o en comunicacién con la Naturaleza.

También averigiié, para mi desesperacion, que la gente ya no es realmente
humana y que la Naturaleza ya no es verdaderamente natural. La sublime vereda
que se alzaba por encima del mundo de la relatividad era demasiado escarpada
para mi.

Lo que ahora escribo son las notas de un granjero que durante cincuenta anos
ha deambulado en busca de la Naturaleza. He recorrido un largo camino, y

" todavia ahora, al caer la noche de mi vida, aun me queda mucho camino por

recorrer,

Por supuesto, en cierto sentido, el Cultivo Natural nunca llegard a la
perfeccion. No llegari a ser de aplicacién general en su verdadera forma y solo
serviri como un freno para lentificar la insensata acometida furiosa de la
Agricultura Cientifica.

Desde aqui, entonces, —y dado que comencé a proponer una forma de
cultivo de acuerdo con la Naturaleza— he intentado demostrar la validez de cinco
principios fundamentales: no labranza, no fertilizantes, no pesticidas, no
escardar y no podar. Durante los muchos afios que han pasado desde aquella
época, jamis he dudado, ni una sola vez, de las posibilidades de una senda natural
de cultivo que renunciase a toda sabiduria e intervencién humanas. Para los
cientificos convencidos de que la Naturaleza puede ser comprendida y usada
gracias a la inteligencia y por mediaciéon de la accién humanas, el Cultivo Natural
es un caso especial y no universal. Sin embargo, estos principios son aplicables
por doquier,

Los 4rboles y las hierbas expulsan semillas que caen a tierra y alli germinan
y se desarrollan como nuevas plantas. Las semillas sembradas por la Naturaleza
no son tan débiles como para crecer solo en campos arados. Las plantas han
crecido siempre por siembra directa, sin labranza. La tierra de los campos es
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removida por pequenios animales y por raices, y enriquecida por abono vegetal
procedente de plantas («abono verde).

Solo a lo largo de los dltimos cincuenta afos, o asi, se ha pensado en los
fertilizantes quimicos como algo indispensable. En realidad, la vieja prictica de
utilizar estiércol y abono ayuda a acelerar el desarrollo de la cosecha pero esto
también agota el terreno del cual es tomado el material orginico que integra el
abono.

Incluso el cultivo orginico que cada uno estd practicando con gran
exageracion recientemente, no deja de ser, simplemente, otro tipo de Cultivo
Cientifico. El mover los materiales organicos de aqui para alla, para elaborarlos
y tratarlos, produce muchas molestias. Ademds, algunos de los provechos
obtenidos a partir de toda esta actividad solo son locales y temporales. De hecho,
cuando se miran desde una perspectiva amplia, muchos de los esfuerzos
realizados para proteger la ecologia natural son realmente destructivos.

Aunque mil enfermedades atacan a las plantas en los campos y en los
bosques, la Naturaleza llega al equilibrio; nunca tuvo necesidad de pesticidas. El
género humano se confundié cuando, idertificando estas enfermedades como
dafio por insectos, cre6 con sus propias manos la necesidad de labrar y fatigarse.

El Hombre trata, también, de controlar malas hierbas, pero la Naturaleza no
califica arbitrariamente a una planta como «mala hierba- ni trata de erradicarla. Ni
hace que un 4rbol frutal crezca siempre mds vigorosamente y produzca més fruta
cuando se le poda. Como mejor crece un drbol es en su habitat natural; las ramas
no se enredan; la luz solar cae sobre cada hoja y el arbol produce sus frutos cada
ano, no solo en anos alternos.

Mucha gente se preocupa hoy de la desecacion de terrenos arables y teme
por la pérdida de vegetacion en todo el Mundo, pero no cabe duda de que la
civilizacion humana y los métodos mal dirigidos de cultivo cosechero que nacen
de la arrogancia del Hombre, son los verdaderos responsables de esa inquietante
situacién global.

La superexplotacion de los pastos, provocada por grandes rebafios de
animales de pueblos némadas, ha reducido la variedad de vegetacién desnudan-
do al paisaje. Las Sociedades Agricolas, asimismo, con los recursos de la
Agricultura moderna y su considerable dependencia de los productos quimicos

derivados del petr6leo, han obligado a afrontar el nuevo problema de la répida
debilitacién de los terrenos.

Una vez que hayamos aceptados que la Naturaleza ha sido dafiada por los
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conocimientos y actividades del Hombre, y que renunciemos a esos instrumentos
de caos y destruccion, la Naturaleza recuperaré su capacidad de nutrir a todas las
formas de vida. En cierto sentido, mi trayectoria hacia el Cultivo Natural es un
primer paso hacia la restauracion de la Naturaleza.

El que el Cultivo Natural haya de ganar todavia amplia aceptacion es
demostraciéon de cémo la Naturaleza ha sido mortalmente afligida por el
entrometimiento humano y de que su extension haya sido asolada y arruinada por
el espiritu del Hombre. Todo esto hace mucho ms critica la mision de los Cultivos
Naturales.

He comenzado a pensar que la experiencia del Cultivo Natural pueda ser de
alguna ayuda, aunque pequeia, en la recuperacion de la vegetacion del Mundo
y en la estabilizacion de los recursos alimenticios. Aunque algunos tilden esta idea
de estrafalaria, propongo que las semillas de ciertas plantas se siembren en los
desiertos en «pelotillas de arcilla para ayudar a enverdecer esos terrenos estériles.

Esas pelotillas pueden prepararse mezclando primero las «semillas de drboles
de abono verde» —por ejemplo, zarzos de mimbre— que crecen en 4dreas con
pluviometria anual de menos de dos pulgadas (cinco cm.) y semillas de trébol,
alfalfa, lampazo y otros tipos de abono verde o mantillo, con granos y semillas
vegetales. La mezcla de semillas se cubre primero con una capa de abono y luego
con una de arcilla, para formar bolitas que contengan gérmenes microbianos.
Estas bolitas, asi terminadas, podrian entonces esparcirse a mano por los desiertos
y las sabanas.

Una vez esparcidas las semillas, dentro de las bolitas de arcilla endurecida,
no germinarin hasta que caiga la lluvia y las condiciones sean buenas para la
germinacion. Tampoco seran comidas por ratones ni pdjaros. Un afo después,
varias de las plantas habrin sobrevivido, dando una idea de lo que se alcanzara
en funcién del clima y del terreno. En ciertas localidades, al Sur, se ha
comprobado que hay plantas que viven sobre las rocas y drboles que almacenan
agua. Algo se conseguird mientras nosotros intentemos rdpidamente cubrir los
desiertos con un manto verde de hierba. Esto, a su vez, devolveri las lluvias.

Pero no tenemos tiempo de iniciar un estudio cientifico para averiguar en
primer lugar, por qué se propagan los desiertos. Aunque fuéramos a ensayarlo
encontrariamos que no es cosa de ir al pasado en busca de las causas, porque esas
causas son precedidas por otras causas en una concatenacion indefinida de
circunstancias que se imbrican y factores que van mis alld de la capacidad de
comprensién del ser humano. Supongamos que los hombres fuéramos capaces,
en este asunto, de conocer qué planta ha sido la primera en exlinguirse en un
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terreno que se convirtid en desierto. Aun no sabriamos bastante para decidir si
comenzar por plantar el primer tipo de vegetacion que desaparecié o el Gltimo
que sobrevivi6. La razén es muy simple: en la Naturaleza, no hay «causa y efecto-.

La Ciencia raramente mira a los microorganismos para llegar a una compren-
sién de grandes afinidades causales. A decir verdad, el deterioro de la vegetacion
puede haber provocado la sequia, pero las plantas pueden haber muerto a
consecuencia de la accién de algiin microorganismo. No obstante, los botdnicos
no se han preocupado de los microorganismos porque éstos quedan fuera del
campo de su intefés. Hemos reunido, juntos, un conjunto tan diverso de
especialistas que hemos perdido de vista tanto la linea inicial de partida como la
linea final. Esta es la raz6n de por qué creo que la Gnica aproximacién efectiva
que podemos tomar para reverdecer los terrenos estériles es dejar lo mis posible
las cosas en manos de la Naturaleza.

Un gramo de la tierra de mi granja contiene alrededor de 100 millones de
bacterias fijadoras de nitrogeno y de otros microbios enriquecedores de los
suelos. Me parece que el terreno que contenga semillas y estos microorganismos
podria ser el ehispazo que restaure los desiertos.

He creado, junto con los insectos en mis campos, una nueva raza de arroz
a la que llamo «Happy Hill» («Colina feliz-). Es una raza robusta con la «sangre» de
variedades salvajes y es también una de las razas mundiales de arroz de mis alto
rendimiento. Si una sola espiga de «Colina feliz» fuese enviada a través del mar
a un pais donde el alimento escasease y se sembrase en una area de 10 yardas
cuadradas, un solo grano produciria 5000 granos en el plazo de un afno. Habria
asi suficientes granos para sembrar medio acre al afio siguiente, 50 acres dos afios
después y 7000 acres al cuarto ano. Esto produciria suficiente arroz para una
nacion entera. Aquel puiiado de granos habria abierto el camino de la indepen-
dizacién de una poblacién famélica.

Para bien de la Humanidad, la semilla de arroz debe ser reconquistada lo mis
pronto posible. Cualquier persona puede comenzar. Mi mayor alegria seria que
mi humilde experiencia con el Cultivo Natural fuera aplicada con ese fin.

Hoy dfa, mi mayor miedo es que la Naturaleza se convierta en el juguete de
la inteligencia humana. También existe el peligro de que el Hombre intente
proteger a la Naturaleza a través del conocimiento humano, sin darse cuenta de
que la Naturaleza solo puede ser restaurada abandonando nuestra preocupacion
por un conocimiento y una actividad que la estin poniendo contra un muro,

1N
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Todo comienza por renunciar a los conocimientos humanos.

Aunque quiza solo sea el suefio vacio de un granjero que ha intentado en
vano retornar a la Naturaleza y al lado de Dios, yo anhelo llegar a ser sembrador
de esa semilla. Nada me agradarfa tanto como encontrar otras personas que
también piensen asi.

s
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Introduccion

Cualquiera puede ser un granjero de «cuarto-de-acre»

En este huerto, en la cima del altozano, dominando con la vista el Mar
Interior, se levantan varias cabafias de paredes de barro. Aqui, gentes jovenes que
vienen de las ciudades —algunos provienen de otros paises— viven una vida
tosca y sencilla cultivando sus cosechas. Viven de manera autosuficiente, bajo una
dieta de arroz moreno y hortalizas, sin disponer de agua corriente ni de
electricidad. Estos jovenes «fugitivoss descontentos de las ciudades o de la
religion, pasan a través de mis campos vestidos solo con un taparrabo. La
bisqueda del -pajaro pintor de la felicidad les trajo hasta mi granja, en un rincén
de Ivo-sti, en la Prefectura de Enmve, donde aprendieron cémo hacerse granjeros
de «cuarto-de-acre».

Los pollos corretean libremente por el huerto y una vegetacion semisalvaje
crece y vive con holgura entre los arboles. Cerca de los campos de arroz, hacia
abajo, se abre la llanura Doco que, en otro tiempo, fue un verde pastoril de cebada
y flores de colza y trébol. En su lugar hay ahora un desnudo panorama de campos
en barbecho; montones informes de haces de paja acaban de pintar el retrato del
caos de las modernas pricticas agricolas, y la confusién anida en el corazén del
granjero.

Solo mi campo sigue cubierto del fresco verdor de los cereales de invierno(®).
Este campo no ha sido arado ni removido en mis de treinta afnos. Tampoco he
aplicado fertilizantes quimicos ni abonos artificiales, ni pesticidas nebulizados ni
Otros compuestos quimicos. Yo practico aqui lo que yo mismo he llamado cultivo
“sin-hacer-nada” y, sin embargo, cada afo cosecho cerca de 22 bushels (unos 800
litros) de cereales de invierno y 22 bushels de arroz por “cuarto-de-acre” (1/4 de
acre = 10 areas, aproximadamente). Mi meta es conseguir, eventualmente, 33
bushels por cuarto-de-acre.

Cultivar grano de esta manera es muy facil y sencillo. Simplemente, sembré
al vuelo trébol y “cereales de invierno” sobre las espigas maduras de arroz antes
de la siega de la cosecha. Después coseché el arroz mientras pisoteaba los
vastagos jovenes de los “cereales de invierno”. Tras dejar secar el arroz a lo largo
de tres dias, lo trilié y esparci la paja por todo el campo. Si hubiera podido contar
con excrementos de gallina, lo habria esparcido también, sobre la paja. Luego

" Cebada o trigo. El cultivo de cebada es predominante en El Japon, pero la mayoria de las cosas que
digo en este libro acerea de la cebada se pueden aplicar igualmente al trigo.
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formé bolitas de arcilla con granos de arroz en su interior y reparti esas bolitas
sobre la paja, haciendo esta operacion antes de Afio Nuevo. Con los cereales de
invierno creciendo y las semillas de arroz sembradas como se ha dicho, no habia
ya nada que hacer hasta la cosecha de los cereales de invierno. El trabajo de una
o dos personas es mas que suficiente para recoger la cosecha de un cuarto-de-
acre.

En Mayo pasado, mientras cosechaba los cereales de invierno, me di cuenta
de que el trébol crecia lozanamente a mis pies, y vi los pequenos vistagos que
habian emergido de las semillas de arroz encerradas en las bolitas de arcilla.
Después de cosechar, secar y trillar los cereales de invierno, esparci toda la paja
en bruto sobre el campo. Entonces inundé el terreno durante cuatro a cinco dias,
para debilitar al trébol y dar una oportunidad a los vastagos de arroz para que
atravesaran la cobertura de trébol. En Junio y Julio dejé el campo sin regar y en
Agosto hice correr agua a través de zanjas de desagiie, una vez por semana o cada
diez dias.

Esto es, en esencia, todo lo que constituye mi Método de Cultivo Natural al
que yo describo como “Siembra directa, no-labranza, con sucesién de arroz /
cereales de invierno, en un césped de trébol”.

El tipo de cultivo... “no-hacer-nada”

Si yo dijera que todo mi Método de cultivo se reduce a la simbiosis de arroz
y cebada o trigo sobre césped de trébol, se me replicaria, probablemente, “Si eso
es todo lo que hay que hacer para que crezca el arroz, entonces los granjeros no
encontrarian tan arduo el trabajo en el campo”. No obstante, esoes lo que hay que
hacer. Por cierto, con este método he logrado, constantemente, rendimientos
superiores al promedio habitual. Siendo tal el caso, la Gnica conclusion posible
es que debe haber algo decisivamente equivocado en las practicas de cultivo que
exigen tanto trabajo innecesario.

Los cientificos siempre estan diciendo “Probemos esto..., probemos aque-
llo...”. La Agricultura acaba barrida en todos estos triviales rodeos; constantemen-
te se introducen nuevos métodos, junto con nuevos pesticidas y nuevos
fertilizantes, que requieren gastos y esfuerzos adicionales a cargo de los granjeros.
En cuanto a mi, he tomado el rumbo opuesto. He eliminado practicas innecesa-
rias, gastos superfluos y trabajo, diciéndome a mi mismo “No necesito hacer
esto..., no necesito hacer aquello...”. Desde hace treinta afos, y hasta hoy, he
venido consiguiendo reducir mi labor a lo esencialmente justo, esparciendo
semillas y desparramando paja. El esfuerzo humano es innecesario porque es la

INTRODUCCION 21

Naturaleza, no el Hombre, la que hace brotar el arroz y el trigo.

Si se detiene Vd. a pensar en esto, cada vez que oiga decir a alguien “esto
es util", “esto vale” o “deberia hacer tal o cual cosa”, comprendera Vd. que es
porque el Hombre ha creado las precondiciones que dan valor a ese “cualquier
cosa”. Hemos llegado a crear situaciones en las cuales, sin algo que nunca
hubiéramos necesitado en primer lugar, nos hemos visto perdidos. Y para
evadirnos nosotros mismos de tal apuro hemos hecho que aparentaran ser nuevos
descubrimientos y nosotros los heraldos del Progreso. Inundemos un campo con
agua, removamoslo con un arado y la tierra se endurecera como argamasa. Si el
terreno se endurece y muere, habri entonces que ararlo cada afo, para
ablandarlo. Todo lo que habremos hecho es crear las condiciones que hacen 1til
del arar y nos regocijaremos de la utilidad de nuestro arado. No sembrar sobre
la superficie de la tierra es tan necio como sembrar solamente en terrenos arados.
El Hombre no necesita arar ni remover la tierra, porque los microorganismos y
los animaliculos que alli habitan se encargan de ello en la Naturaleza, como
hébiles labradores.

Matando al terreno con arados y fertilizantes quimicos y pudriendo las raices
a causa de prolongadas inundaciones en verano, los granjeros “crean” débiles
plantas de arroz, enfermizas, que requieren el refuerzo nutritivo de fertilizantes
quimicos y la proteccién de pesticidas. Las plantas de arroz sanas no necesitan
arados nifertilizantes. Y los abonos no necesitan ser preparados si la paja del arroz
se esparce por el campo medio afio antes de sembrar el grano.

El suelo se enriquece por si mismo afo tras afo, sin que el Hombre tenga
que mover un dedo. Por otra parte, los pesticidas arruinan el terreno y crean
problemas de polucién. En las aldeas japonesas, las sepulturas estin frecuente-
mente rodeadas por un boscaje de drboles altos. Estos arboles no erecieron con
la ayuda de la Ciencia de la Nutricion, ni fueron protegidos por estratagemas
ecologicas. Salvados del hacha y del arado por los dioses de las tumbas, crecieron
hasta hacerse grandes arboles, espontineamente y sin ayuda del Hombre.

Hablando con propiedad, la Naturaleza no es vivir ni morir. No es pequeiia
ni grande, no es débil ni vigorosa, no es rezagada ni prospera. Seria algo asi para
aquellos que creen solo en la Ciencia, para quienes llaman a un insecto una plaga
0 un depredador y gritan que la Naturaleza es un mundo violento de relatividad
y contradiccion, en el cual el mas fuerte se come al mis débil. Las nociones de
correcto y erréneo, de bueno y malo, son ajenas a la Naturaleza. Esos calificativos
solo son distinciones inventadas por el Hombre. La Naturaleza mantuvo siempre
una gran armonia sin tales distingos y condujo adelante a la humilde hierba y al
encumbrado 4rbol sin la “ayuda” de la mano del Hombre.
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El biosistema, viviente y globalizado, que constituye la Naturaleza, no puede
ser disecado ni desmembrado en partes. Una vez quebrantado o derribado,
muere. O, mas bien, aquellos que “separan” un “trozo” de la Naturaleza, agarran
algo que estd muerto, e ignorantes de que lo que estan examinando ya no es lo
que pensaban que era, blasonan de haber entendido a la Naturaleza. El Hombre
comete un grave error cuando recoge datos y observaciones a rozos en und
Naturaleza fragmentada y muerta, y exclama que ha “conocido”, “utilizado” o
“conquistado” a la Naturaleza. Debido a que inicia sus pasos partiendo de
conceptos equivocados y acepta el error como un correcto entendimiento, sin
tener en cuenta lo racional que pudiera ser su pensamiento, todo el camino que
sigue le lleva de error en error. Debemos ser conscientes de la insignificancia del
conocimiento y actividad humanas y comenzar a comprender su inutilidad y
frusleria.

Siga las Obras de la Naturaleza.

Frecuentemente hablamos de “producir comida” pero los granjeros no
producen el alimento de la vida. Solo la Naturaleza tiene el poder de producir algo
a partir de nada. Los granjeros, simplemente, son los que asisten a la Naturaleza.

La Agricultura moderna es, exactamente, una industria mas, que utiliza la
energia del petréleo en forma de fertilizantes, pesticidas y maquinaria diversa para
manufacturar productos alimentarios sintéticos que son desafortunadas imitacio-
nes de los alimentos naturales. El granjero se ha convertido hoy en la mano
asalariada de la sociedad industrializada. Trata, en vano, sin éxito, de ganar dinero
en la granja con productos quimicos sintéticos, hazana que agotaria las fuerzas
hasta de la mismisima Diosa de la Misericordia, la de las Mil Manos. Asi, no es
sorprendente que el granjero dé mas vueltas que una peonza.

El Cultivo Natural, la forma verdadera y original de la Agricultura, es el
método “sin-método” de la Naturaleza, el Camino Inmoévil de BoDHIDHARMA.
Aunque aparentemente fragil y vulnerable, es potente porque logra, invencible,
la victoria; es una forma budista de cultivo, que es ilimitada y productiva, y que
deja vivir a sus anchas al terreno, a las plantas y a los insectos.

Cuando atravieso los arrozales, veo arafias y ranas que pelean, saltamontes
que brincan y una muchedumbre de libélulas flotando en el aire sobre mi cabeza.
Cada vez que se puebla de cigarras una sementera, las arafias se multiplican
también, sin desfallecer. Aunque el rendimiento de este campo varia de afo en
afo, se producen generalmente unas 250 espigas de cereal por yarda cuadrada.
Con un promedio de 200 granos por espiga, esto da una cosecha de unos 33

——._—-——
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bushels poca cada cuarto-de-acre. Aquellos que ven las robustas espigas de arroz
brotando del campo, se maravillan de la fuerza y vigor de estas plantas y de su
alto rendimiento. No cuenta que pudiera haber aqui plagas de insectos. A medida
que sus enemigos se hacen presentes, se establece por si mismo el equilibrio
natural.

El Cultivo Natural, debido a que estd basado en principios derivados de
aspectos fundamentales de la Naturaleza, esti siempre de actualidad y es
aplicable en cualquier época. Aunque antiguo, también es nuevo de siempre. Por
supuesto, tal forma de Cultivo Natural debe ser capaz de capear las criticas de la
Ciencia. La cuestiéon de maxima preocupacion es la de si esta “Filosoffa Verde” y
esta forma de cultivo tiene capacidad para criticar a la Ciencia y guiar al Hombre
por la senda de regreso a la Naturaleza.
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Las ilusiones del Cultivo Cientifico moderno

Con la creciente popularidad ganada recientemente por los alimentos
naturales, pensé que el Cultivo Natural también deberia ser estudiado, por fin, por
los cientificos y recibir la atencién que se le debe. Pero jay!, me equivoqué.
Aunque si han realizado algunas investigaciones sobre el Cultivo Natural, la
mayoria de ellas siguen estando estrictamente dentro de la esfera de accién de
la Agricultura Cientifica tal como se practica hasta la fecha. Esas investigaciones
adoptan el sistema de organizacion del Cultivo Natural, pero no hacen la mis
ligera reduccién en el uso de fertilizantes y pesticidas quimicos; incluso, los
equipamientos utilizados son cada vez mds grandes.

Fig. C. Hacia una forma natural de cultivo
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¢Por qué no pensar en salir de ese camino?. Por que los cientificos creen que
afiadiendo “experiencia” a un Cultivo Natural que ya cosecha mds de 22 bushels
de arroz por cuarto-de-acre, desarrollarin un método de cultivo ain mejor y
lograran un rendimiento mds alto. Aunque tal razonamiento parece sensato, no
puede ignorarse la contradiccion bésica que implica. Hasta el dia en que la gente
comprenda lo que significa el “no-hacer-nada”, que es la meta final del Cultivo
Natural, no abandonarin su fe en la omnipotencia de la Ciencia.

Cuando comparamos grificamente el Cultivo Natural y el Cultivo Cientifico,
podemos apreciar enseguida las diferencias entre ambos métodos. El objetivo del
Cultivo Natural es la “no-accién” y un retorno a la Naturaleza; es un método

Fig. D. La direccién seguida por la Agricultura Cientifica
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centrifugo y convergente. Del otro lado, el Cultivo Cientifico se separa de la
Naturaleza con la expansién de las necesidades y deseos humanos; es un método
centripeto y divergente. Debido a esa aparente expansion, no puede detenerse,
y el Cultivo Cientifico estd condenado a su extincién. La adiciéon de nueva
tecnologia solo hace que este método sea mis complejo y diversificado,
generando un gasto y un trabajo cada vez mayores. En contraste, el Cultivo Natural
no solo es simple, sino también econémico y ahorrador de trabajo.

Siendo como son tan claras e irrefutables las ventajas del Cultivo Natural, ;por
qué teme el Hombre apartarse de la Agricultura Cientifica?. La gente piensa, sin
duda, que el “no-hacer-nada” es derrotista, y que perjudica a la produccién y a
la productividad. Pero el Cultivo Natural, ;dafia a la productividad?. Nada més lejos
de eso. De hecho, si basamos nuestras cifras en la eficiencia de la énergia usada
en la produccion, el Cultivo Natural resulta el método de cultivo més productivo
que existe.

El Cultivo Natural produce 130 libras de arroz —o sea, 200.000 kilocalorias
de energia— por hombre y dia de trabajo, sin el ingreso de ningiin tipo de material
exterior. Esto representa alrededor de 100 veces el consumo diario de 2000
kilocalorias que necesita un granjero bajo un régimen de dieta natural. En el
cultivo tradicional se gasta 10 veces mas energfa, que es utilizada por los caballos
y bueyes para roturar los campos. El gasto de energia en calorias es duplicado de
nuevo con el advenimiento de la mecanizacién a pequena escala y se duplica
nuevamente otra vez con el intercambio a la mecanizacién a gran escala. Esta
progresion geométrica es la que nos han dado los métodos agricolas de energia
intensiva de la actualidad (véase Tabla 1.1 en la pigina ...)

Se ha afirmado, con frecuencia, que la mecanizacion ha incrementado la
eficiencia del trabajo, pero los granjeros tienen que consumir horas extraordina-
rias lejos de sus campos para obtener ingresos pecuniarios que le ayuden a pagar
su equipamiento agricola. Todo los que han hecho ha sido cambiar su trabajo en
el campo por una tarea en alguna Compafifa; han trocado la alegria de trabajar
al aire libre en los campos abiertos por melancélicas y monétonas horas de trabajo
en el cerrado interior de una factoria.

La gente cree que la moderna Agricultura puede mejorar la productividad y
aumentar los rendimientos... jqué equivocacion!. La verdad es que los rendimien-
tos proporcionados por el Cultivo Cientifico son menores que los rendimientos
alcanzables por los poderes plenos de la Naturaleza. Las practicas de alto
rendimiento y los métodos cientificos de incrementar la produccién nos han
llevado a creer que nos proporcionan rendimientos aumentados que exceden la
productividad natural del terreno, pero no es asi. Simplemente son esfuerzos y
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tentativas por parte del Hombre para restaurar artificialmente la productividad
completa, tras haber esquilmado a la Naturaleza hasta el punto de no poder
desarrollar ya sus plenos poderes. El Hombre crea condiciones adversas, y luego
salta de jibilo por su “conquista” de la Naturaleza. Las tecnologias de alto
rendimiento no son mas que intentos enaltecidos y glorificados para conjurar las
reducciones en la productividad.

Tampoco la Ciencia es una competidora para la Naturaleza en términos de
la calidad de los alimentos que ayuda a crear. Desde que el Hombre se engafio
a si mismo pensando que la Naturaleza podia ser comprendida fragmentidndola
y analizdindola, el Cultivo Cientifico ha producido alimentos artificiales, deforma-
dos. La Agricultura moderna no ha creado nada partiendo de la Naturaleza. Mds
bien, haciendo cambios cuantitativos y cualitativos en ciertos aspectos de la
Naturaleza, ha conseguido Ginicamente fabricar productos alimentarios sintéticos
que son toscos, chapuceros y caros, y que, ademas, alejan al Hombre de la
Naturaleza.

La Humanidad ha abandonado el seno de la Naturaleza y, recientemente, ha
comenzado a ver, con creciente alarma, su dificil situacién como huérfana del
Universo. Pero, alin cuando trata de retornar a la Naturaleza, el Hombre averigua
que no sabe lo que es la Naturaleza y que, por otra parte, ha destruido y perdido
para siempre aquella Naturaleza a la que pretende regresar.

Los cientificos imaginan las ciudades quiméricas del futuro, en las que
enormes calefactores, acondicionadores de aire y ventiladores proporcionarin
condiciones confortables de vida a lo largo de todo el afio. Suefian con edificacién
de ciudades subterraneas y colonias sobre el fondo de los mares. Pero el habitante
de esas ciudades estd moribundo; ha olvidado la luz brillante de los rayos solares,
los campos verdes, las plantas y los animales, y la sensacion de la brisa sosegada
y suave que acariciaba antafio su piel. El Hombre solo puede vivir la verdadera
vida si lo hace con la Naturaleza.

El Cultivo Natural es una via budista de cultivo que se origina en la Filosofia
de “Mu”, o de la “inexistencia” y retorna a una Naturaleza de “nada-hacer”. La
gente joven que vive en mi huero lleva consigo la esperanza de solucionar algtin
dia los grandes problemas de nuestro Mundo que no pueden ser resueltos por la
Ciencia ni por la razén. Solo suefos, quizds, pero que guardan la llave del futuro.
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1. El Hombre no puede conocer a la Naturaleza

El Hombre ha descubierto en si mismo, con orgullo, que es la tGnica criatura
sobre La Tierra que posee la habilidad de pensar. Presume de conocerse a si
mismo y al mundo natural que le rodea y cree que puede usar de la Naturaleza
a su antojo. Estd convencido, ademds, de que la inteligencia es poderosa, y que
cualquier cosa que desee estd a su alcance,

Avanzando constantemente, adelantandose a todo, logrando nuevas con-
quistas en las Ciencias Naturales y expandiendo vertiginosamente su cultura
materialista, el Hombre ha crecido divorciado de la Naturaleza y ha terminado
edificando una civilizacion a su medida, como chiquillo caprichoso revelindose
contra su madre.

Como consecuencia de la explotacién abusiva de la Naturaleza, todas
nuestras vastas ciudades, con su actividad frenética, son placeres vacios,
deshumanizados, que manifiestan la destruccién de su ambiente de vida.

Esta cruel contribucion por apartarse de la Naturaleza ¥ saquear sus riquezas,
ha empezado a manifestarse en forma de recursos naturales agotados y crisis
alimentarias, arrojando asi una ligubre sombra sobre el futuro del Género
Humano. Habiendo crecido ignorante de la gravedad de la situacion, el Hombre
ha comenzado finalmente, a pensar en serio sobre lo que deberia hacer. Pero, a
menos que quiera emprender la mas fundamental autorreflexion, serd incapaz de
abandonar el camino de una destruccién certera.

Alejada de la Naturaleza, la existencia humana queda vacia de contenido. El
manantial de vida y el desarrollo del espiritu quedarian secos totalmente. El
Hombre crece eternamente enfermo y cansado, en medio de su curiosa civiliza-
cién que no es sino la lucha vesénica por una migaja de tiempo y de espacio.

Dejar sola a la Naturaleza

El Hombre siempre se ha enganado a si mismo pensando que conoce a la
Naturaleza y que es libre de poder usarla a su antojo para erigir sus civilizaciones.
Pero la Naturaleza no puede ser explicada ni expandida. Como conjunto
Organico, no estd sujeta a las clasificaciones humanas, ni tolera su diseccién y
analisis. Una vez desarticulada, la Naturaleza no puede ser devuelta a su estado
original. Todo lo que queda es un esqueleto vacio, desprovisto de la verdadera
e€sencia de la condicién viviente. Esa imagen inanimada solo sirve para confundir
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al Hombre y llevarle, ademds, por el mal camino.

El razonamiento cientifico también es inutil para ayudar al Hombre a
comprender a la Naturaleza y sumarse a sus creaciones. La Naturaleza, tal como
es percibida por el Hombre a través del conocimiento discriminativo, es una
mentira. El Hombre jamas podra conocer realmente ni siquiera una brizna de
hierba ni un puniado de tierra. Incapaz de comprender totalmente la vida vegetal
ni el suelo, solo puede ver estas cosas a través del filtro de su inteligencia.

El Hombre, aunque puede intentar retornar al seno de la Naturaleza o usarla
para su ventaja, sqlo llega a tocar una mindscula parte de ella —una porcién
muerta, sin més— y no tiene afinidad con el cuerpo principal del concierto
viviente. De hecho, simplemente, juega con ilusiones.

El Hombre es, sin embargo, un necio arrogante que, vanidosamente, cree
que lo sabe todo de la Naturaleza y que puede alcanzar cualquier cosa que pase
por su mente. No viendo lo l6gico ni el orden inherente a la Naturaleza, se ha
aduenado egoistamente de ella para sus propios fines, destruyéndola de paso. El
Mundo actual est4 en tan lamentable estado porque el Hombre no se ha parado
a reflexionar sobre los peligros de esta actitud arbitraria y despotica.

La Tierra es una comunidad orginicamente entrelazada de plantas, animales
y microorganismos. Cuando se mira a través de los 0jos humanos aparece, o bien
como un modelo del fuerte comiéndose al débil, o bien como modelo de
coexistencia y beneficio mutuo. Con todo, hay cadenas alimenticias y ciclos de
materia; hay transformacion interminable, sin nacimiento ni muerte. Aunque tanto
este flujo de materia como los ciclos en la biosfera solo pueden ser percibidos por
intuicién directa, nuestra inquebrantable fe en la omnipotencia de la Ciencia nos
ha llevado a analizar y estudiar estos fenémenos derramando la destruccion sobre
el Mundo en las cosas vivientes y dando forma a la Naturaleza como si la viéramos
en desorden.

Un caso extremo es la aplicacién de pesticidas toxicos a los manzanos y
fresales de invernadero. Estas substancias matan a los insectos polinizadores, tales
como abejas y tdbanos, obligando al Hombre a recolectar por si mismo el polen,
y polinizar artificialmente cada flor. Aunque no puede abrigar la esperanza de
reemplazar la miriada de actividades de todas las plantas, animales y
microorganismos de la Naturaleza, el Hombre se sale de su camino para bloquear
esas actividades; estudia entonces cuidadosamente cada una de tales funciones
e intenta buscar un sustituto para ellas. Lamentablemente, todo esto es un ridiculo
despilfarro de esfuerzos.

Consideremos el caso del cientifico que estudia ratones y desarrolla un
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rodenticida. Esto lo hace sin haber llegado a comprender, en primer lugar, por
qué medran los ratones. Simplemente, decide que matarlos es una buena idea,
sin averiguar previamente si los ratones se multiplican como consecuencia de un
desequilibrio en la balanza de la Naturaleza o si soportan ese balance. El
rodenticida es un expediente transitorio que responde solo a las necesidades de
un determinado tiempo y lugar; no es una accion responsable en el mantenimien-
to de los ciclos verdaderos naturales. Presumiblemente, el Hombre no puede
reemplazar todas las funciones de plantas y animales de este Mundo mediante el
andlisis cientifico y el conocimiento humano. Mientras no sea capaz de compren-
der integramente la totalidad de esas interrelaciones, cualquier esfuerzo precipi-
tado, tal como la exterminacion selectiva o el fomento de una especie, solo sirve
para perturbar el balance y el orden de la Naturaleza.

Incluso la repoblacién de los bosques de montafia puede verse como
destructiva. Los drboles son talados por su valor como madera y las especies de
valor econémico para el Hombre, tales como pinos y cedros, se plantan en gran
cantidad. Incluso llegamos a llamar a esto “Conservacién forestal”. Sin embargo,
el alterar la cobertura arbérea en un monte produce cambios en las caracteristicas
del terreno forestal, lo cual, a su vez, afecta a las plantas y a los animales que
habitan el boscaje. En el aire y en la temperatura del bosque también se producen
cambios cualitativos que causan sutiles variaciones en el clima y afectan al mundo
de los microorganismos.

No importa el nivel a que se observe; no hay limite en la complejidad y detalle
con los que la Naturaleza interactia para efectuar constantes cambios organicos.
Cuando una seccion del bosque es talada y se plantan cedros, por ejemplo, deja
de haber alimento suficiente para las pequefias aves. Al desaparecer éstas,
proliferan los escarabajos. Los escarabajos son vectores de nematodos, que atacan
a los pinos rojos y alimentan a hongos parasitos del género Botrytis en los troncos
de los pinos. Los pinos sucumben, victimas de los hongos Botrytis porque estin
debilitados por la desaparicién del hongo comestible “matsutake” que vive
simbioticamente en las raices de los pinos rojos. Este hongo benéfico ha muerto
como resultado de la proliferacion del nocivo hongo Botrytisen el terreno, lo cual
€s consecuencia, a su vez, de la acidez del suelo. La elevada acidez del suelo es
resultado de la polucién atmosférica y de la lluvia dcida, y asi sucesivamente. Esta
regresion o vuelta atris desde el efecto hasta la causa primitiva se continia en una
cadena interminable que nos deja desconcertados acerca de la verdadera causa.

Cuando los pinos mueren, se desarrollan matorrales de retonos de bambi.
Los ratones se alimentan con las abundantes bayas de este pasto y se multiplican.
Los ratones atacan a los cedros jovenes y, por ello, el Hombre aplica rodenticidas.
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Pero al exterminar a los ratones, se produce un descenso de la poblacion de
comadrejas y serpientes, que se alimentan a base de ratones. Para proteger a las
comadrejas, el Hombre comienza a fomentar el aumento de ratones para restaurar
su poblacion. (No es todo esto un atracon de suenos enloquecidos?.

En los arrozales japoneses se aplican agentes quimicos toxicos ocho veces,
por los menos, al afio. No es extrafio, por tanto, que, actualmente, algunos
cientificos agricolas se hayan tomado la molestia de investigar lo siguiente: ;Por
qué la cantidad de insectos en esos campos sigue siendo practicamente igual a
la de los campos en los que no se han usado pesticidas?. La primera aplicacion
de pesticida no extermina las hordas de saltamontes del arroz pero las decenas
de millares de jovenes arafias de cada yarda cuadrada de terreno quedan,
simplemente, aniquiladas, y los enjambres de luciérnagas que revoloteaban sobre
la alfombra de césped desaparecen de repente. La segunda aplicacion mata a las
diminutas moscas “calcidicas” (de larvas parasitas de otras larvas y pupas) que son
importante predadores naturales y libera asi a sus victimas, larvas de libélulas,
renacuajos, y lochas. Basta echar un vistazo a esta matanza para poner de relieve
la locura de la aplicacién general de pesticidas.

No importa lo duro que parezca, pero el Hombre no puede gobernar por
encima de la Naturaleza. Lo més que puede hacer es servirla, lo que significa vivir
en consonancia con las leyes naturales.

El movimiento “No-hacer-nada”

La Era de la expansion agresiva en nuestra cultura materialista ha tocado a
su fin, y ha llegado una nueva Era de “no-hacer-nada’, de consolidacién y
convergencia. El Hombre debe apresurarse a establecer una nueva forma de vida
y una cultura espiritual fundada en la comunion con la Naturaleza, para que no
crezca atn mas endeble y linguida, mientras va dando tumbos en un frenesi
delirante de esfuerzo malgastado y confusion.

Cuando el Hombre retorne a la Naturaleza y trate de aprender la entelequia
de un 4rbol o de una brizna de hierba, no tendrd necesidad del conocimiento
humano. Le bastard vivir en concierto con la Naturaleza, libre de proyectos,
disenos y esfuerzos. Solo puede uno quedar libre de esa falsa imagen de la
Naturaleza, concebida por el intelecto humano, llegando a ser imparcial y
objetivo, y empezando de veras por un retorno al reino absoluto de la Naturaleza.
No, no son necesarios ruegos ni suplicas, es suficiente cultivar la tierra sin
preocupaciones ni ambicion.
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Para llegar a alcanzar una Humanidad y una Sociedad fundadas en la “no-
acciéon”, el Hombre debe mirar atrds sobre todo aquello que ha hecho y
desembarazarse €l mismo, una por una, de las falsas visiones y conceptos que le

impregnan a €l y saturan a la Sociedad. Eso es todo lo que significa el movimiento
“No-hacer-nada”.

El Cultivo Natural puede considerarse como una rama de este movimiento.
El conocimiento y el esfuerzo humanos se expansionan y desarrollan sin limites
cada vez mds complejos y malgastadores de energia. Necesitamos detener esar
expansién, para poder converger, simplificar y reducir nuestros conocimientos y
esfuerzos. O sea, en consonancia con las Leyes de la Naturaleza. El Cultivo Natural
es mucho mas que una simple revolucién en las técnicas agricolas. Es la fundacién

prictica de un movimiento espiritual, de una revolucién para cambiar la forma
de vivir de los Seres Humanos.

2. El colapso de la Agricultura japonesa

La vida en las aldeas agricolas en el pasado

: En dias pretéritos, los campesinos japoneses eran gente pobre y oprimida.
Tiranizados siempre por los que detentaban el poder, ocupaban el rango mis bajo
de la escala social. ;De dénde sacaban la fuerza para soportar su pobreza? y, ;de
qué dependia su vida?. G

: Fos granjeros que vivian tranquilos en el recogimiento de una cafiada del
interior del pais, o en alguna isla solitaria en los mares del Sur, o en una de las
regiones desoladas nortefias, de nieves perpetuas, eran autosuficientes e inde-
Qendientes. Vivian una ufana, feliz y noble vida en el ancho campo raso, al aire
libre. La gente nacida en 4reas remotas, que vivian vidas miserables y mo,rian en
el‘anonimato, eran capaces de subsistir en un mundo apartado del resto del
Género Humano, sin descontento ni ansiedad, porque, en su mente, esos
conceptos no existian. Eran criaturas de la Naturaleza y, estando cerca de Dios
(la‘encarnacién de la Naturaleza), experimentaban la alegria diaria y el orgullo de
cuidar los jardines del Sumo Hacedor. Iban a trabajar al campo al alba y no
R?gre*‘saban a su hogar, para descansar, hasta la puesta del Sol, viviendo bien cada
dl?, :‘slendo el dia tan ancho e infinito como el Universo y, sin embargo, solo una
Minuscula gota en el interminable flujo de la existencia. Su vida era una ;ida entre

culti ! ;
‘1[1"03, plantada en medio de la Naturaleza, la cual no violaba nada ni era ella
misma violada,
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Los granjeros se sienten ofendidos cuando los inteligentes que dejaron la
aldea y regresan diciendo “Sefior, sefior” con falsa humildad, luego dicen “{Vete
al infierno!”. Aunque los granjeros no necesitan tarjetas de crédito, en ocasiones
han sido demasiado avaros para partir con un solo penique y, en otras ocasiones,
millonarios sin el mas ligero interés en fabulosas riquezas. Las aldeas campesinas
eran lugares solitarios, inaccesibles, habitados por granjeros indigentes, pero, sin
embargo, también eran hogares para quienes, como ellos, vivian en el mundo de
lo sublime. Las gentes, en esas humildes aldeas, de las que hablaba Lao-Tzu, no
sabian que la Gran Senda del Hombre consiste en vivir independientemente y con
autosuficiencia pero, sin duda, lo llevaban en sus corazones. Esos eran los
granjeros de antafio.

iQué tragedia seria pensar de ellos, neciamente, que saben, pero son
ignorantes!. Ante la frase “Cualquier tonto puede cultivar”, replicarian los
granjeros: “Un tonto no puede ser un verdadero granjero”. No hay sitio para la
Filosofia en las aldeas de cultivadores. Es el intelectual urbano quien pondera la
existencia humana, quien va en busca de la Verdad y se cuestiona los propositos
de la Vida.

El granjero no lucha con las cuestiones de por qué aparecio el Hombre sobre
la faz de la Tierra, ni como vivirfa. ;Por qué no supo nunca preguntarse por su
existencia?. La vida jamas fue tan vacia y desocupada como para llevarle a
contemplar el proposito de la existencia humana; no hubo semilla de incertidum-
bre que le llevara por mal camino.

Con su comprension intuitiva de la Vida y de la Muerte, estos granjeros
estaban libres de angustias y aflicciones; no necesitaban aprender nada. Pensa-
ban, bromeando, que atormentarse sobre Vida y Muerte, y vagar a traveés de
espesuras ideologicas en busca de la Verdad eran pasatiempos para los 0ciosos
jovenes de la ciudades. Los granjeros preferfan vivir una vida sencilla, sin
conocimientos ni aprendizajes. No tenjan tiempo para filosofar, ni falta que las
hacia. Esto no quiere decir que las aldeas agricolas no tuvieran una filosofia. Por
el contrario, habia una Filosofia muy importante. Estaba incorporada en el
Principio de que “la Filosofia es innecesaria”. Las aldeas agricolas eran, sobre
todo, una sociedad de filésofos que no necesitaban filosofar. No habia mas
Filosofia que la Filosofia de Mu, o de la “inexistencia”, la cual ensefia que todo
es innecesario, y ella fue la que dio al granjero su resistente fortaleza.

Desaparicion de la Filosofia Aldeana

No hace mucho tiempo se podia escuchar a los lefiadores canturreando
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alguna cancién “tipica de lefiador” cuando abatian un drbol. Durante las épocas
de trasplante, sus voces cantarinas retumbaban por la atmésfera de los arrozales
y, tras recoger la cosecha, un sonido de tamboriles surgia de la aldea. Y no fue
hace tan’to tiempo cuando la gente usaba animales de carga para acarrear sus
mercancias.

Estas escenas han cambiado drasticamente en los pasados veinte anos, o cosa
asi. En los montes, en vez del ronroneo de las sierras de mano, oimos' hoy el
gruiido colérico de las sierras de cadena. Vemos arados mecanicos y trasplantadores
corriendo por los campos. Las hortalizas crecen hoy en casetas de vinilo, alineadaé

* como factorias. Los campos son tratados automdticamente con pulverizacion de

fertilizantes y de pesticidas. Debido a que todo el trabajo de los granjeros ha sido
mecanizado y sistematizado, las aldeas agricolas han perdido su palpitar humano.
Las dulces canciones ya no se oyen. En cambio, cada uno se sienta ante su
{elev(ilsbr, escuchando los sones tradicionales del pais y sintiendo la nostalgia del
pasado.

Hemos pasado de una senda verdadera de vida a otra que es falsa. La gente
se precipita en un delirio de frenesi para acortar el tiempo y ensanchar el espacio
sin darse cuenta de que asi pierde ambas cosas. ’

. El granjero pudo haber pensado, al principio, que los modernos desarrollos
harian mas facil su tarea. Pues bien, se libra del campo y ahora trabaja , mas
duramente que antes, en otras tareas, desgastando su cuerpo y su mente. La .:;ierra
de cadena se desarroll6 porque alguien decidio que un drbol deberia ser cortado
rr’xé-s de prisa. El trasplante mecénico del arroz, en vez de hacer las cosas mis
faciles para el granjero, le ha dejado sin tiempo para poder encontrar otro trabajo.

; La flesaparicién de la chimenea hogarefia de lefios, en las casas aldeanas, ha
?xtmgmdo la luz de la antigua cultura de las aldeas agricolas. Las discusiones
rente al fuego del hogar se han desvanecido y, con ellas, la Filosofia aldeana.

El alto desarrollo y la poblacion agricola tras la 22 Guerra Mundial

ngﬁn’pais ha experimentado una transformacién tan stbita y dramdtica
F;nlziizjqagznl después de .la 28 Ggerllia Mundial.. El pais resurgi6 ripidamente de
. ‘1’1 < Ll g se convirtio S 1mpo.rtante potencia econdmica.
gun se iba produciendo este cambio, su poblacién agricola y pesquera —
Seilllle.rf) del pueblo japonés— descendié desde el cincuenta por ciento de la
Ilzgr ica.(ilon glf}bal, al final de la Guerra, hgsta la cifra de hoy, de menos del veinte
iento. Sin la ayuda de expertos granjeros que trabajaron duro, no se habrian
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materializado los rascacielos, las autopistas ni los “metros” suburbanos de las
grandes metropolis. El Japon debe su actual prosperidad al trabajo de la poblacién
campesina puesto al servicio de la civilizacién urbana.

El rapido crecimiento de El Japon después de la Guerra, se ha atribuido,
generalmente, a la buena fortuna y a prudentes iniciativas. Sin embargo, el
campesino lo interpreta de distinta manera. Los cambios en la propia imagen de
la poblacién campesina le ha llevado a adoptar nuevos métodos agricolas. Al
hacerse menos intensivo el trabajo de cultivo, el excedente de mano de obra ha
revertido a las ciudades, llevando la prosperidad a la civilizacién urbana. Pero,
lejos de ser un beneficio, esta prosperidad ha hecho cosas menos llevaderas para
el granjero. En efecto, el granjero se ha apretado un dogal alrededor de su propio
cuello... ;Co6mo ha podido suceder?.

El Primer paso lo dio la llegada del transporte motorizado en la aldea
agricola, un importante punto de inflexion en la Agricultura japonesa. Esto fue
seguido enseguida por vehiculos de tres ruedas y camiones. Antes, largos
ferrocarriles aéreos, monocarriles, y carreteras asfaltadas, se extendieron hasta los
rincones mas alejados de las aldeas, todo lo cual alter6 radicalmente las nociones
campesinas de tiempo y espacio.

Con este oleaje de cambios, desde el intensivo laboreo a la intensiva
capitalizacion, la técnica de cultivo pas6 a reemplazar el arado arrastrado por
mulas a las miquinas sembradoras y después a los tractores. Los métodos de
aplicacion de fertilizantes fueron sometidos a importantes revisiones y, con la
motorizacion, el esparcimiento de semillas a mano fue abandonado a favor de la
dispersién o esparcimiento desde helicépteros. No serd necesario decir que la
labranza tradicional con animales de tiro fue también abandonada y reemplazada
por métodos que implicaban la aplicacion considerable de agentes quimicos,
tanto fertilizantes como pesticidas. '

La ripida mecanizacion de la Agricultura atizo el fuego que iba a reavivar y
acelerar el desarrollo de las industrias de fabricacién de maquinaria, en tanto que
la adopcién de pesticidas y fertilizantes quimicos y de materiales agricolas
basados en el uso de derivados del petréleo, fue la base del desarrollo de la
Industria Quimica.

Eldeseo de los granjeros de querer modernizar las reformas —comprensibles,
aunque infundadas— de los métodos de cultivo, fue lo que abri6 el camino para
una nueva transformacién de la sociedad, apoyandose en la destruccién de la
industria bélica y de su infraestructura industrial, existentes durante la Guerra. Lo
que comenzd como un movimiento para asegurar el adecuado suministro de
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alimentos en las épocas de acentuada carestia, llegd a ser una directriz para
aumentar la produccién de alimento, el impetu de “guardar para mis adelante”,
dentro del mundo industrial. Asi es como estaban las cosas a mediados de 1950.

La situacién cambi6 totalmente en la pasada década de los sesenta y en la
mds proxima de los setenta. La estabilidad en el suministro de alimentos se
alcanzé en su mayor parte y la economia se desbord6 con vigor. Por fin, las
visiones de un Estado Industrial moderno empezaron a ser una realidad. Fue
alrededor de esta época cuando politicos y hombres de negocios comenzaron a
pensar como anadir a ese cuadro el gran nimero existente de granjeros y sus
tierras.

Una vez que los recursos de comida comenzaron a ser excesivos, los
granjeros se convirtieron en una carga en torno al cuello del gobierno. El sistema
de control de alimentos, ideado para garantizar un suministro alimentario
adecuado, comenz6 a ser mirado como un gravamen para la nacién. La Ley Basica
de Agricultura fue publicada en 1961 para definir el papel y direccién de deberia
tomar la Agricultura japonesa. Pero, en lugar de servir como base para el
campesinado, establecia inspecciones sobre los granjeros y pasaba las riendas del
control a la comunidad financiera.

El publico, en general, comenzé a pensar que el terreno agricola estaria
mejor empleado en la industria y en la provision de viviendas que en la
produccién de alimentos; los habitantes de las ciudades comenzaron a mirar a los
granjeros, que se resistian a desprenderse de sus tierras, como egoistas monopo-
lizadores del pais. Obreros y oficinistas se unieron en un esfuerzo para desalojar
a los granjeros de sus tierras, y los terrenos de cultivo se gravaron con impuestos
tan altos como los de las areas edificables.

El esfuerzo-de los granjeros para aumentar la produccién de alimentos
parecia haberse vuelto contra ellos. Aunque la autosuficiencia alimentaria de El
Japén ha caido incluso por debajo del treinta por ciento, los granjeros no pueden
alzar la voz porque las gentes de la nacién siguen estando bajo la ilusion de que
la politica de reduccion de tierras de labor, que lleva a cabo el Gobierno, es de
interés para el consumidor. En alguna parte, a lo largo del camino, el granjero
perdio tanto sus tierras como la libertad de elegir los cultivos que hubiera deseado
cosechar. Simplemente, los granjeros siguen los vaivenes de su tiempo. Hoy dia,
muchos de ellos lamentan no poder llevar una vida decente dentro de la
Agricultura,

¢Por qué ha caido la comunidad agricola en tal grado de desesperanza?. La
experiencia de los granjeros japoneses no tiene precedentes en los pasados 30

e
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afios y crea problemas muy graves para el futuro. Permitasenos echar un vistazo
de cerca al fallo de la Agricultura japonesa para averiguar exactamente lo que ha
ocurrido.

Como naci6é una Politica Agricola Nacional depauperada

Cuando miro de cerca la historia reciente de una Agricultura que, incapaz de
oponerse al correr de los tiempos, ha sido hecha para doblegar y torcer las
intenciones del sumiso, como lo es el granjero, no puedo remediar el sentir un
tremendo furor.

Tras la proclama de que los jévenes agricultores de hoy estin siendo
cuidadosamente entrenados como especialistas en Agricultura y como granjeros
modélicos, yacen planes para hacer desaparecer las pequenas granjas y afloran
propuestas para una eutanasia de los cultivos. En los espectaculares programas
para la modernizacion de la Agricultura y para el aumento de la productividad,
y en las llamadas a expansionar la escala de las operaciones agricolas, se esconde,
sutilmente disfrazado, un desdén para el granjero.

Mientras el granjero de “un acre” estaba haciendo todo lo que podia para
trabajar hasta tres o incluso cinco acres, los gobernantes decian que diez acres no
era suficiente todavia y ponian en marcha granjas de demostracién de 150 acres.
Los granjeros se enfrentaban unos contra otros, en un proceso fratricida de
selecciéon natural, sin tener claramente en cuenta lo duro que pudiera ser para
ellos el aumentar la escala de sus operaciones.

Para los economistas, que apoyaban la doctrina de la division internacional
del trabajo, el agrarismo y la insistencia por los granjeros de que su misioén era
la de producir alimentos, evidenciaba ese temperamento —obstinado en el
cultivo— que, tercos como mulas, mostraban los granjeros, y que ellos despre-
ciaban. Al igual que en las campafas comerciales, su férmula bisica para la
prosperidad consistia en fomentar cada vez mas el comercio alimentario nacional
y extranjero.

A los consumidores, se les convencia ficilmente con el argumento de que
tenian derecho a comprar barato un arroz sabroso. Pero el “sabroso” arroz era
arroz enclenque, arroz polucionado, crecido entre pesticidas. Tales exigencias
hacian las cosas cada vez mis dificiles para el granjero y el consumidor acababa
realmente por comer un arroz de paladar malo. El Ginico que ganaba en el juego
era el comerciante.

La gente hablaba de “arroz barato”, pero nunca fue el granjero quien puso
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el precio del arroz ni de ningiin otro producto de cultivo. Tampoco era el granjero
quien determinaba los costos de produccion. El precio actual del arroz es el precio
calculado para soportar los gastos de manufactura de los equipamientos agricolas;
es el precio necesario para la produccién de nuevos utensilios y herramientas
agricolas; es el precio consecuente del precio al que puede comprarse el petréleo.

Cuando visité los Estados Unidos en el verano de 1979, el precio del arroz
en el mercado U.S.A. era, en todas partes, de alrededor de 50 centavos por libra,
o sea, aproximadamente, el mismo que el del arroz econémico en El Japon. Puesto
que el precio de la gasolina era, por esa época, de alrededor de un dolar por galén,
no llegué a comprender el razonamiento de ciertos Informes, entonces en
circulacién, segin los cuales el arroz podia ser importado facilmente de El Japon
a la tercera o cuarta parte del precio local. Tan increibles eran esos informes como
los que decian que el superdvit de arroz habia puesto “en nimeros rojos” al
sistema de control de ‘alimentos, o que la escasez de trigo habia mantenido
solvente al sistema. '

En el Cultivo Natural, el costo de produccién de arroz es casi el mismo que
el costo de produccién de trigo. Ademds, ambos pueden ser producidos mas
econdmicamente de esta manera que comprando grano de importacion. El
mecanismo por el cual se ajustan precios de mercado para el arroz, cualesquiera
que sean, no tiene ninguna relacioén con los granjeros. El precio de venta al por
menor de los productos de granja se dice que es demasiado alto en El Japén, pero
esto es debido a que los gastos de distribucién también son elevados. Los costos
de distribucién en El Japon son cinco veces mis elevados que los de los Estados
Unidos y dos veces mis que los de Alemania (“occidental”). No puede uno
albergar sospechas de que el interés de la politica alimentaria de El Japén sea el
de encontrar la mejor manera de llenar con oro las arcas del Gobierno. La
asistencia federal presupuestada por granjero, es doble en los Estados Unidos que
en El Japon, y en Francia es el triple, Los granjeros japoneses son tratados mds
bien con indiferencia.

Los granjeros de hoy son asediados por doquier. Desde las ciudades brotan
voces coléricas que gritan: “jLos granjeros estin demasiado protegidos!”. “;Estan
excesivamente subsidiados!”. “iEstin produciendo mids arroz de la cuenta!”.
“‘iHacen que se endeude el sistema de control alimentario y son culpables de que
suban nuestros impuestos!”.

Pero esa es solo una visién superficial que tienen las gentes que no ven la
totalidad del cuadro ni tienen idea del estado verdadero del asunto. Incluso yo
he estado tentado de denunciar esos falsos rumores creados por los trucos
publicitarios de una sociedad demencialmente compleja. Hubo un tiempo en que
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seis familias mantenian el gasto de un Oficial piblico. Hoy hay, documentalmente,
un Oficial de Agricultura o Silvicultura por cada granjero a tiempo completo. Uno
se pregunta, entonces, si los déficits agricolas en El Japén son realmente la falta
de granjeros.

Los estadisticos nos dicen que el granjero promedio americano da de comer
a cien personas y que el granjero promedio japonés solo a diez, pero los granjeros
japoneses consiguen alcanzar, realmente, una productividad mas alta que los
granjeros americanos. Pero, por otra parte, parece que fuera lo contrario, porque
los americanos cultivan bajo condiciones mucho mejores que los japoneses.

En la actualidad, los granjeros en El Japon estan enamorados del dinero. Ya
no tienen carifio, ni disponen de tiempo, para la Naturaleza ni para sus cultivos.
Para lo que todos ellos tienen mas tiempo es para seguir ciegamente las cifras que
escupen las computadoras sobre la distribucion industrial y los proyectos de los
Admnistradores agricolas. No hablan con el terreno ni conversan con los cultivos;
solo estdn interesados en el cultivo monetario. Tratan de hacer que aumente la
produccién sin elegir época ni lugar, sin dedicar ni un pensamiento a la
adecuacion del terreno o del cultivo.

Tal como lo ven los Administradores, tanto el grano producido en el
extranjero como el grano cultivado localmente, tienen el mismo valor. No
distinguen entre si una cosecha es una cosecha a corto o a largo plazo. Sin prestar
ni la mas minima atencién a lo que concierne al granjero, el ingeniero instruye
a éste para que cultive hortalizas hoy o frutas mafiana, y que se olvide del arroz.
Sin embargo, la produccién de cultivos dentro del ecosistema natural no es cosa
sencilla que pueda resolverse en un boletin administrativo. No es de extrafiar, por
tanto, que las medidas planificadas desde “las alturas” sean siempre frustrantes
y diferidas.

Cuando el granjero olvida el pais al que pertenece su existencia y se ocupa
solo de su propio interés..., cuando el consumidor ha dejado ya de ser capaz de
distinguir entre el alimento como apoyo de la vida y el alimento como simple
nutricion..., cuando el Administrador mira al granjero por encima del hombre y
el industrial se mofa de la Naturaleza..., entonces el campo responderi con su
agonia. La Naturaleza no es tan bondadosa como para avisar mas y mas veces a
una Humanidad tan necia como ésta.

Lo que hay al frente de la Agricultura Moderna

En 1979 tomé un avidn, por primera vez, y visité los Estados Unidos. Estaba
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pasmado de lo que veia, Habia pensado que la desertizacion y la desaparicién de
los pueblos nativos eran fantasias de la Historia antigua, en el Medio Oriente y
en Africa. Pero averiglié que la mismisima cosa habia pasado repetidamente en
Jos Estados Unidos. .

Debido a que la carne es el producto alimenticio principal en América, la
Agricultura estd dominada por la explotacion ganadera. El sustento del ganado
ha destruido la ecologia de las praderas naturales, devastando los campos.
Observé este acontecimiento y hubiera querido no dar crédito a mis ojos. El
campo ha perdido su fertilidad y estd huérfano de las fuerzas de la Naturaleza.
Esto explica el desarrollo de la Agricultura moderna, totalmente dependiente de
la energia del petréleo.

La baja productividad de la tierra empuja al granjere a tratar de hacer
operaciones a gran escala. Las grandes operaciones requieren mecanizacioén con
maquinaria cada vez mais grande. Esas enormes “médquinas de planchar” aplastan
y destruyen la estructura del suelo, estableciendo un ciclo negativo, La Agricul-
tura, que ignora las fuerzas de la Naturaleza y confia solamente en el intelecto
humano y en el humano esfuerzo, es poco provechosa. Era inevitable que esas
cosechas producidas asi, con la ayuda del petréleo, fueran convertidas en una
estratégica mercancia para asegurar el abaratamiento del petréleo.

Para tener idea cabal de cudn frigil es la Agricultura comercial con sus
explotaciones, a gran escala, de monocultivos de tipo subcontratado, basta
considerar que los granjeros de los Estados Unidos, que trabajan de 500 a 700
acres, tienen menos ingresos netos que los granjeros japoneses que explotan de
325 acres. 5

No obstante, reconozco que estos fallos del cultivo moderno radican en las
ilusiones basicas de la Filosofia occidental, la cual apoya los fundamentos de la
Agricultura cientifica. He visto que esa ideologia equivocada ha llevado al
Hombre por mal camino, tanto en la forma de vivir su vida como en la seguridad
que le ofrece el disponer de lo esencial en alimentos, vestuario y albergue. He
notado que la confusion sobre la alimentacién ha creado confusién sobre los
cultivos, lo cual ha destruido a la Naturaleza. Y he comprendido, también, que

la destruccion de la Naturaleza ha debilitado al Hombre y ha puesto al Mundo en
desorden.

¢Hay futuro para el Cultivo Natural?

No quiero hacer aqui, simplemente, la exposicién y ataque al estado actual




46 LA SENDA NATURAL DEL CULTIVO

de la Agricultura moderna, pero si p\.intualizar los errores de Occidente y hacer
una llamada para la consideracion de la Filosofia oriental de Mu. Al recordar la
prictica ancestral del cultivo autosuficiente y las dietas naturales de antano, mi
deseo ha sido establecer una forma natural de cultivar para el futuro y explorar
el potencial para su propagacion y para su adopcién por otros.

Con todo, supongo que si el Cultivo Natural llega a ser el método de cultivo
en el futuro, todo ello habra dependido, en definitiva, tanto de una aceptacion
general del pensamiento en que s¢ basa, como de una revocacion del sistema de
valores que ahora existe. Aunque no quiero exponer aqui la Filosoffa de Mu ni
su sistema de valores, desearia dar un breve vistazo a la Agricultura del futuro
desde la perspectiva de Mu.

Hace cuarenta afios, predije que la expansion centrifuga, estimulada por las
ansias materialistas de crecimiento del Hombre, o sea, la Era de la moderna
Ciencia rampante, pasaria pronto 'y seria reemplazada por un periodo de
contraccion y convergencia al tratar el Hombre de mejorar su vida espiritual.

" Acepto que me equivoqué.

Incluso el cultivo orgénico, que trajo consigo el problema de la polucitn,
solo ha servido como recurso provisional y transitorio, solo como un breve
respiro. En esencia, fue una refundicion del cultivo tradicional del pasado, basado
en el uso de animales. Siendo, para empezar, parte y parcela de la Agricultura
cientifica, el cultivo orginico serd totalmente deglutido y asimilado por ésta
altima.

He albergado la esperanza de que la Agricultura autosuficiente del pasado
y los métodos de cultivo que tratan de explotar el ecosistema natural, ayudarian,
a su vez, a la Agricultura japonesa, haciéndola pensar en ello y reorientindola
hacia el Cultivo Natural —que es la verdadera senda de la Agricultura— pero la
situacién actual no deja casi sitio a la esperanza.

La Ciencia continfia en un desconcierto inacabable

En la sociedad actual, el Hombre estd alejado de la Naturaleza y el
conocimiento humano es arbitrario. Para poner un ejemplo, supongamos que un
cientifico quisiera comprender a la Naturaleza. Podria comenzar estudiando una
hoja, pero al ir progresando su investigacion, habria de ir descendiendo al nivel
de moléculas, 4tomos y particulas elementales, perdiendo asi la visién de la hoja
original.
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Las investigaciones sobre fision y fusion nuclear se encuentran entre los mas
avanzados y dindmicos campos de la Ciencia actual y, con el desarrollo de la
ingenieria genética, el Hombre ha adquirido la habilidad de poder alterar la vida
a su antojo. Autodesignindose como Vicario del Sumo Hacedor, ha logrado
apoderarse de una varita migica, de un baculo de hechicero. ’

Y, iqué ha intentado el Hombre en el ambito de la Agricultura?. Probablemen-
{e) se ha propuesto empezar con la creaciéon de plantas curiosas, mediante
recombinacion genética interespecifica. Seria facil crear variedades g,igante‘; de
arroz. Los drboles serian cruzados con bambues y las berenjenas creceriax; en
plantas sarmentosas de pepino. Incluso seria posible madurar tomates en drboles

Transfiriendo genes de plantas leguminosas a tomates o a arroz, los
cientificos producirian tomates provistos de rizobios (Rhizobium leguminosar;,tm)
capaces de fijar nitrogeno atmosférico. Una vez que tomates y arroz hubierar;
desa'rrollado esta posibilidad, ya no necesitarian fertilizantes nitrogenados, y los
granjeros se lanzarfan, sin duda, a aprovechar la oportunidad de cultivarl’os

L Lo mis seguro es que la Ingenieria Genética sea aplicada también al caso de
lf:{)s‘inlsectos. Si se crearan hibridos entre moscas y abejas, o entre mariposas y
ibélulas, ya no seriamos capaces de decir si unos u otros insectos son beneficiosos

- 0 perjudiciales. De la misma manera que la hormiga reina no produce mis que

horm1g§s obreras, el Hombre trataria de crear insectos u otros animales que fueran
beneficiosos para sus prop6sitos.

Eventualmente, las cosas pueden progresar hasta el punto de que se lleguen
a crear hibridos de zorros y mapaches, con destino a parques zooiégicis
veriamos humanos vegetaloides o mecinicos creados como “trabajantes” I:oz
prod'u.ctos mas ridiculos, si son desarrollados inicialmente en atencién.a la
Medl.cma, permitasenos decirlo, recibirdn el aplauso de todo el mundo y ganarin
al’npha alct?ptaci()n. Un buen ejemplo son las recientes noticias, recibidas como
dad1.va divina o cosa llovida del cielo, de que la produccién en ;nasa de insulina
ha sido lograda por recombinacién genética usando genes de Escbericbic; coli.

___ El granjero y las ilusiones de la Ciencia

8 fz;:al::}ex;j tene{nos niﬁos—pr?t3eta, y los cientificos estin vislumbrando
oo Ja?o,(c‘n que .produCLran seres humanos superiores en cultura
L ia, grz{CLas a la trasferencia de genes de talentudos fisicos y matematicos...
e]Ul‘:a Suen:jm con crear nm_avas “razas” de seres humanos. Ya no seria necesario

Penoso trance del parto ni el desarrollo embrionario con ese fin, pues los bebés
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serian criados en incubadoras perfectas, equipadas con dispositivos para la
administracion de alimentos a base de proteinas sintéticas y vitaminas...

Mis tarde, el alimento ya no consistird en proteinas de carne, poco apetitosas,
sintetizadas a partir de derivados del petréleo. En su lugar, paladearemos
productos deliciosos, sucedineos economicos de la carne, creados por cruce de
genes de semillas de soja con genes de vaca o de cerdo...

Tales suefios de la Ciencia estan tan cerca de ser alcanzados que ya puedo
verlos como si fuesen realidad. Cuando llegue ese dia, ;qué papel jugarin
entonces los granjeros?. El trabajar en el campo abierto al aire libre, bajo el Sol,
podria llegar a ser un nebuloso recuerdo del pasado. El granjero puede verse ya,
¢l mismo, asistiendo al cientifico, como laborante, en una factoria bien cerrada,
quizds incluso en una destinada a la produccion intensiva de seres humanos
artificiales, fuertes e inteligentes, para eliminar el trastorno de utilizar seres
humanos ordinarios o tener que tratar con ellos.

Para el cientifico, esta clase de tragedias se presenta solo como una
inconveniencia transitoria, como un sacrificio necesario. Estd firme e impertérrito
en su conviccion de que el conocimiento humano, aunque todavia imperfecto,
algtin dia serd completo, que el conocimiento tiene tanto mas valor cuanto mas
grande sea, siempre que no se utilice errénea o desviadamente, y, con toda
probabilidad, seguird aumentandolo pacientemente ante el reto de posibilidades
potencialmente alcanzables.

Pero esos suefios de los cientificos solo son espejismos, nada mas que un
baile frenético en manos de Buppha. Incluso si los cientificos cambian el “vivir”
y el “no-vivir” como les plazca y crean nueva vida, los frutos y creaciones del
conocimiento alcanzado nunca excederin los limites de la inteligencia humana.
A los ojos de la Naturaleza, todas las acciones que brotan del conocimiento
humano son insustanciales y frivolas.

Todo es engafio, alucinacion, ilusion arbitraria, creada por el falso razona-
miento humano en el mundo de la Relatividad. El Hombre no ha aprendido ni
logrado nada. Estd destruyendo a la Naturaleza bajo la suposicion ilusoria de que
la controla. Actuando sin tino, como si se tratase de un juguete, estd llevando al
planeta al abismo del aniquilamiento. Seguramente, tampoco serd al granjero que
siga las érdenes del cientifico a quien éste le tienda la mano. !Qué tragedia si esto
es lo que le espera al granjero de mafana!. jQué tragedia espera también a
aquellos que toman a risa y chacota la ruina de cada granjero y a aquellos que,
simplemente, lo contemplan!. ‘

Todo lo que queda es la Gltima luz trémula de la esperanza de que aquel
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principio, agonizante como un ascua enterrada en la casi olvidada aldea agricola

- . i E . 5 H
pueda ser desenterrado y reavivado a tiempo para establecer una via natural de
cultivo que enlace de nuevo al Hombre con la Naturaleza.

3. Desaparicion de una dieta natural

Decadencia de la calidad del alimento

No sorprenderd a nadie que las cosechas que se han desarrollado consu-
miendo extensas cantidades de energia procedente del petréleo sufran una
_decadencia de calidad. El uso en Agricultura de energfa basada en el petréleo ha
llegado a tal punto que uno podria casi hablar de arroz crecido en una “mancha
de aceite mineral” en vez de un “arrozal”.

El cultivo al aire libre ha desaparecido. La Agricultura de hoy ha sido

ha convertido en el vendedor de falsas mercancias llamadas “comida nutritiva”.

_ Dezsde que el granjero, que habfa trabajado mano a mano con la Naturaleza
capitul6 ante las presiones de la Sociedad y se convirtié en un subcontratista de

~ laindustria petrolera, el control sobre su sustento y vida ha pasado a manos de

los industriales y de los hombres de negocios. Hoy, es el comerciante quien tiene

I- aI . .
p i € 10S <) (O} g Je 0s a ])EIdEI O a gallal a ia Vlda
a ultima ala] )ra Sobr ([(. (sfe (]e anjeros y

La c!estrL_lccién de la Agricultura puede verse, por ejemplo, en el trinsito de

!OS granjeros desde el cultivo de hortalizas al aire libre, a la horticultura en
ant;:l_‘naderos. Esto comenz6 con la siembra y desarrollo de melones y tomates en
z]:,eﬁ?:;g?g]iezt;::[cali.cm?,,Oacr-] cghiculos de vinilo dispuestos esmeradamente
| t{efra Oe pdh(? ‘ uc,. el (_.t!llil‘v'() enarenay en grava, usando arena o grava
e Egto, [f)l 1 fqu?: Ls[o_slmalermlcs tienen menos b:lclcrias y 50N por €so mas
Areemplazanc‘jo s nc ‘z?(:on(llpdfn;ldo por un cu!"nlno en’la manera de pensar —
e ocum\ ¢ formar un SU.CIC.)‘I'ICO por la de administrar nutrientes
pobre— lo cual llevé a la creacion y comercializacion de soluciones

- Quimic itivas. La tnica funcié
q 45 nutritivas. La Gnica funcién de la arena o de la grava fue la de dar soporlé

a la plan - :

aseqﬁib[etasy, c};)or €50, comenzo a buscarse un material mas simple y ficilmente

L u-e fi‘ esarrc?llaron redes y contenedores de plastico, o polimeros baratos,
que las semillas eran “plantadas”. Al germinar y crecer, las raices se

- €Xtendian eq ¢ i i

3 odas direcciones dentro de la malla plasti ? i
e ; a malla-plastica. El tallo 5

B ambién erap sostenidos i e o

artificialmente y la cimara, herméticamente cerrada, en

~ degradada a la manufactura de alimentos derivados del petréleo, y el granjero se

*
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la que las plantas han crecido, se mantiene completamente estéril, eliminando,
de principio, la posibilidad de dafios o plagas a cargo de insectos.

Dado que es poco eficiente la absorcién, por las raices, de nutrientes
disueltos en agua, la solucién nutritiva se pulveriza de forma regular sobre toda
la planta. Asf, los nutrientes son tomados no solo por de las raices sino también
a través de la superficie de las hojas, por lo que quedan mas ripidamente a
disposicién de la planta, produciéndose en definitiva una mayor cuota de
crecimiento. La temperatura es incrementada artificialmente y se aumenta
asimismo el nivel de exposicién a la luz mediante iluminacion artificial. Se
suministra diéxido de carbono y se bombea oxigeno, consiguiendo que las
plantas crezcan mucho mds ripidamente que mediante el cultivo campestre
tradicional.

Sin embargo, cualquier producto desarrollado en tal ambiente artificial esta
muy lejos de los productos crecidos bajo condiciones naturales. Realmente,
pueden producirse melones coloreados, con una bonita piel reticular y dulce
sabor y fragancia, como también pueden obtenerse grandes tomates rojos y
flexibles pepinos verdes de buena textura. Pero es un error pensar que sean
buenos para el Hombre. Creciendo como crecen, de forma no natural, estos
productos son inferiores en calidad, aunque quiza distintos en aspectos descono-
cidos por el Hombre. La Naturaleza ha reaccionado violentamente, golpe por
golpe, contra esta afrenta de la tecnologia, y esa reaccion se manifiesta en forma
de dafio mayor por los insectos. Como era de presumir, la respuesta por parte del
Hombre ha sido una Agricultura mis dependiente, cada vez, de pesticidas y
fertilizantes.

El cultivo artificial conduce, finalmente, a la sintesis total de alimentos. La
creacién de factorias para sintesis puramente quimica de alimentos, que harid
innecesarios jardines y huertas, estd ya en marcha. Esto convertird a la Agricultura
en una actividad sin relacion alguna con la Naturaleza.

La sintesis de urea puso al Hombre en condiciones de poder generar
cualquier material orginico que desease. La sintesis de proteinas posibilita
“fabricar” carne a partir de diversos materiales. Mantequilla y quesos puéden
hacerse partiendo de petréleo. Més tarde o mds temprano, al compds de nuevos
progresos en la investigacion de la fotosintesis, el Hombre averiguard, probable-
mente, como sintetizar almidén. Incluso es posible que llegue el dia en que pueda
hacerlo por sacarificacion de madera y petroleo.

El Hombre ha aprendido cémo sintetizar icidos nucleicos y proteinas
celulares y nicleos, y esti empezando a sintetizar y recombinar genes y

:| | ' ‘ Bl o
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cromosomas. Incluso ha pensado que podra controlar la vida misma. Y no solo
eso. Con la idea fija de que pronto serd capaz de alterar todas las cosas vivientes
de la forma que le plazca, el Hombre se ha imaginado a si mismo como el Creador.
No obstante, todo lo que aprende, todo lo que realiza y crea con la Ciencia, es
una mera imitacion de la Naturaleza y todo ello le empuja, ademis, a lo largo del
sendero que conduce a la autodestruccién suicida.

Los costos de produccion no tienden a bajar

Es una equivocacion creer que el progreso en tecnologia agricola bajari los
costos de produccion y hard que los alimentos sean menos caros. Supongamos
que algin empresario decide cultivar arroz y hortalizas en un gran edificio que
se yergue en el centro de una ciudad importante. Querria hacer un uso completo
del espacio del edificio, en sus tres dimensiones, y equipandolo totalmente con
calefaccion central y aire acondicionado, iluminacién artificial y mecanismos
automiticos de aspersion para didxido de carbono y soluciones nutrientes.

Ahora bien, esa Agricultura sistematizada, que implica la produccion
automdtica bajo la vigilante mirada de un solo técnico, ;podria realmente proveer
a la gente de hortalizas frescas, baratas y nutritivas?. Una factoria de hortalizas —
tal como esa— no puede construirse ni funcionar sin una considerable inversién
de capital y materiales, y asi, lo 16gico es esperar que las hortalizas producidas
de esa manera seran caras. Aunque pueda ser eficiente y moderna, posiblemente
tal factoria no podri producir cosechas mis baratas que las obtenidas de forma
natural con.el concurso del suelo y de la luz solar.

La Naturaleza es una productora que no reclama tributos ni remuneracién
pero el esfuerzo humano siempre exige un pago a cambio. Cuanto mis sofisticad(;
S€a el equipamiento y sus posibilidades, tanto mas elevados seran los costos. En
esta evolucion del progreso, el Hombre nunca sabe cuindo ha de parar. Si se ha
conseguido construir un robot de alta eficiencia, la ,gente aplaudira, diciendo que
por fin, ha llegado la produccién eficiente. Pero esa alegria dura p’oco, porque ei
H(?mbre enseguida se mostrard insatisfecho de nuevo, y pedird una tecnologia
Mds avanzada y mis eficiente atin. Todos quieren bajar los costos de produccién
PEI0, a pesar de ello, esos costos suben como cohetes. ‘

prOd{chl.ilggTe;te t¢;)3rr()n-eo es el Conceptc? de que los alimentos puedan ser

- Clore”on : ar{a(tiura ‘y en g-ran.canmdad mediante microorganismos tales

P ﬁ]y e:«a uras. Ija Ciencia no puede producir algo partiendo de la

iy ia ean.Le, el resultado es un descenso en la produccién en vez de
subida, dando siempre un producto de alto costo.
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La gente saca a colaciéon que el comer alimentos no naturales desarrolla seres
humanos artificiales, innaturales, con cuerpos no naturales, propensos a enferme-
dad y a pensar de manera no natural. Existe la atemorizante posibilidad de que
la transfiguracion de la Agricultura pueda dar lugar a la degeneracién de algo mds
que solo la Agricultura.

La produccion aumentada no ha conducido a rendimientos mayores

Cuando alguien habla de recurrir a incrementar la produccién de alimentos,
la mayoria de las gentes cree que aumentando el rendimiento y la productividad
mediante técnicas cientificas podrian producirse cosechas mayores, mejores y
mis fértiles, de alimentos. Sin embargo, mayores cosechas no han producido
mayores beneficios a los granjeros. En muchos casos, incluso se han producido
pérdidas.

La mayoria de los cultivos de alto rendimiento actualmente en uso no
aumentan los beneficios netos. Las culpables son las muchas pricticas que se
supone que son vitales para aumentar los rendimientos: entre ellas figuran la
intensa aplicaciéon de fertilizantes y pesticidas quimicos y la mecanizacion

indiscriminada. Pero aunque esto pueda ser util para reducir las pérdidas en las

cosechas, no resultan técnicas eficaces para elevar la productividad. De hecho,
tales practicas danan la productividad. Parece que efectiian un trabajo porque:

1) Los fertilizantes quimicos son eficaces, pero solo cuando el terreno esti
muerto.

2) Los pesticidas son efectivos, pero solo para la proteccion de plantas
enfermas.

3) La maquinaria agricola es ttil, pero solo cuando se ha de cultivar un area
extensa.

Otra manera de decir lo mismo es que estos métodos son ineficaces o incluso
perjudiciales en los terrenos fértiles, en las cosechas sanas y en los campos
pequenos. Los fertilizantes quimicos pueden incrementar los rendimientos
cuando el suelo es pobre para seguir con €l y solo produce 4 a 5 bushels de arroz
por cuarto-de-acre. Incluso entonces, la fertilizacién produce un aumento
promedio en el rendimiento de no mas de 2 bushels aproximadamente, y solo al
cabo de largo tiempo. Los fertilizantes quimicos son verdaderamente eficaces solo
en suelos esquilmados y agotados por una agricultura de “machacar—y—
quemar”.
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Anadir fertilizantes quimicos a un terreno que produce regularmente 7 a 8
busbels de arroz por cuarto-de-acre tiene muy poco efecto, mientras que la
adicion a campos que rinden 10 bushels puede incluso danar la productividad.
Asi, el fertilizante quimico solo es beneficioso como medio para evitar la
decadencia de los terrenos. El abono verde —el fertilizante propio de la
Naturaleza— y el estiércol animal fueron siempre los métodos mas econémicos
y seguros para aumentar los rendimientos.

Otro tanto puede decirse de los pesticidas. ¢Qué sentido puede tener
producir plantas no sanas de arroz y aplicar poderosos pesticidas hasta diez veces
por ano?. Antes de investigar como matan los pesticidas a los insectos dainos y
cOmo sirven para evitar, o mitigar, las pérdidas en las cosechas, los cientificos
deberian haber estudiado cémo es destruido el ecosistema por esos pesticidas y
por qué se han debilitado las plantas cosechadas. Deberian haber investigado las
causas que subyacen en la disrupcion de la armonia de la Naturaleza y cémo
brotan las pestes, y, entonces, sobre la base de los hallazgos alcarizados, decidir
si los pesticidas son realmente necesarios o no.

Inundando los arrozales y roturando el terreno con arados hasta que alcance
la dureza y consistencia del adobe, los granjeros de las explotaciones de arroz han
creado condiciones que hacen imposible el desarrollo de cosechas sin labranza,
y en ese proceso se han engafiado a si mismos pensando que era una parte eficaz
y necesaria del cultivo. Fertilizantes, pesticidas y maquinaria agricola..., todo
parece conveniente y Util para el aumento de la productividad. Sin embargo,

* cuando se mira desde una perspectiva mas amplia, eso es lo que mata al suelo

y a las cosechas y lo que destruye la productividad natural del terreno.

. “Pero, alfin y al cabo”, se oye decir frecuentemente, “junto con sus ventajas,
la Ciencia tiene también sus desventajas”. Es mis, podemos afirmar que ambas

‘Cosas son inseparables; no pretendamos gozar de una sin padecer la otra. La

Ciencia no puede producir provechos sin inconvenientes. La Ciencia solo es
efectiva al precio de la destruccion de la Naturaleza. Esto es asi, porque después
de que el Hombre ha mutilado y desfigurado a la Naturaleza, la Ciencia actia y
parece dar esos resultados tan impresionantes y sorprendentes, cuando, en
realidad, todo lo que ha hecho es reparar chapuceramente los dafios mis
€xtremosos previamente producidos.

La productividad de los campos puede ser mejorada mediante métodos
Cientificos de cultivo, pero solo cuando la productividad original est en declive.
Esas técnicas son calificadas pomposamente como “précticas de alto rendimien-
10", atendiendo solo al hecho de que son ttiles para detener las pérdidas de
Cosechas. Para colmo de desgracias, los esfuerzos del Hombre para hacer volyer
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las condiciones a su estado natural, son siempre incompletas y, casi siempre, van
acompanadas de cuantiosos gastos. Esto explica la exorbitante “energia bisica”
que utilizan la Ciencia y la Tecnologia.

La Naturaleza es completamente independiente. En sus ciclos eternos de
transferencia, jamas hay el mas minimo despilfarro ni desperdicio. Todos los
logros del intelecto humano que estén alejados del seno de la Naturaleza y todo
el trabajo humano que implican, estin predestinados a terminar en vano.

Antes de blasonar con regocijo del progreso de la Ciencia, deberiamos
lamentar aquellas condiciones que nos condujeron a depender de su mano
auxiliadora. La causa primaria de la decadencia en la productividad de cultivos
y cosechas hay que ir a buscarla en el desarrollo de la Agricultura cientifica.

Despilfarro de energia por la Agricultura Moderna

Se ha afirmado, con frecuencia, que la Agricultura cientifica tiene alta
productividad, pero, si calculamos la energia eficiente de la produccién, encon-
traremos que dicha producciéon decrece con la mecanizacién. La Tabla 1.1
compara la cantidad de energia consumida directamente en la produccién de
arroz, usando cinco métodos diferentes de cultivos: el Cultivo Natural, el cultivo
con ayuda de animales y la Agricultura mecanizada ligeramente, moderadamente
y de manera profusa. El Cultivo Natural requiere solo un hombre/dia de trabajo
para recolectar, en su momento, 130 libras de arroz, o sea, 200000 kilocalorias de
energia alimentaria, por un cuarto-de-acre de terreno. El aporte de energia
necesaria para obtener del terreno esas 200000 kilocalorias, por este método, es
de 2000 kilocalorias que son las que necesita un granjero por dia. El cultivo con
ayuda de caballos o bueyes requiere un aporte de energia de cinco a diez veces
mayory la Agricultura mecanizada exige un aporte de energia de diez a cincuenta
veces mas grande. Dado que la eficiencia en la produccién del arroz es
inversamente proporcional al aporte de energia necesaria para ello, la Agricultura
cientifica requiere un gasto de energfa, por unidad de alimento producido, que
es del orden de cincuenta veces mis que el justificado con el Cultivo Natural.

Los jovenes que viven en las barracas de paredes de adobe incluidas en mi
huerto de limoneros, me han demostrado que el requerimiento minimo calérico
diario por persona es de alrededor de 1000 calorias con una “dieta de ermitano”
de arroz moreno con semillas de sésamo y sal, y de 1500 calorias con una dieta
de arroz moreno y hortalizas. Esto es suficiente para el trabajo que ha de realizar
un granjero, equivalente, aproximadamente, a un décimo de caballo de vapor.
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Tabla 1.1 Aporte directo de energia en la produccion d arroz, expresado en
namero de kilocalorias requeridas para producir 1300 libras (22 «bushels») de arroz en
un cuarto de acre.

Cultivo  Cultivo Agricultura  Agricultura - Agricultura

natural con mecanizada mecanizada mecanizada
animales a pequena  a mediana a gran P
(hacia 1950)"  escala escala | escala
(hacia 1960) (hacia 1970) (hacia 1980)?
Trabajo 10-20 25 20 12 - kilocalorias
humano en la dieta
Trabajo con 0 6 4 0 0 .
animales 3
Maquinaria Aperos 22 80 350 -
Fertilizantes 0 A0 75 54 - keal. de
Pesticidas 0 11 25 72 - energia
Combustibles 0 2 10 45 - del arroz
Total 10-20 96 214 533 1000
Aporte de
energia* 0.1-0.2 1 2 5 10 Asumiendo
Gasto de 200000 kcal.
energia**  100-200 20 10 4 2 por 1300 li-

Aporte de energia

*  Aporte de energia para cultivo con animales = 1
** Cociente de energia procedente de arroz cosechado, respecto del aporte necesario de energia
D Datos referidos a El Japoén 2 Datos estimados

bras de arroz

En cierta €poca, la gente crey6 que utilizando caballos y bueyes aligerarian
el trabajo humano. Pero, contrariamente a lo esperado, nuestra dependencia de
€s0s grandes animales ha sido desventajosa para nosotros. Los granjeros harian
mejor utilizando cerdos y cabras para “arar” y remover la tierra. De hecho, lo que
deberian haber hecho hubiera sido dejar que el terreno fuera “trabajado” por
animales pequerios, tales como gallinas, conejos, ratones y topos, sin olvidar las
lombrices de tierra. Los animales grandes solo parecen ser ttiles cuando uno tiene
Prisa en dejar terminada la tarea. Tenemos tendencia a olvidar que hay un
consumo de mds de dos acres de pasto para alimentar a un caballo o a un buey.
Esa gran extension de terreno bastaria para mantener a cincuenta o, incluso, a cien
Personas si se hiciera un uso completo de las fuerzas de la Naturaleza. El aumento
de la ganaderia ha cobrado, claramente, su tributo a los hombres. La razén de que
los granjeros de la India sean hoy tan pobres radica en que han criado gran
nimero de elefantes y de vacas, que consumen todos los pastos, sin mas provecho
inmediato para ellos que el de secar y quemar luego sus excrementos como
Combustible. Tales pricticas han agotado la depauperada fertilidad de sus
terrenos y reducido la productividad de su pais. '
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La explotacién ganadera de hoy sigue la misma escuela de estupidez que la
explotacion piscicola de serviola (Seriola dorsalis, “cola amarilla”, un jurel),
Desarrollar serviolas hasta un tamafio comercial requiere diez veces su peso en
sardinas. De manera similar, un zorro plateado consume diez veces su peso en

carne de conejo y un conejo diez veces su peso en hierba. jQué increible -

despilfarro de energia para producir un Gnico pellejo de renard argenté!. La gente
ha de trabajar diez veces mis duro para comer carne que para comer cereales y
esas personas han de estar dispuestas a trabajar cinco veces mas duro si quieren
nutrirse con leche y huevos.

Por lo tanto, el cultivo con el concurso del trabajo de animales ayuda quiza
a satisfacer ciertos caprichos y deseos, pero incrementa mucho el trabajo humano.
Aunque parezca que esta forma de Agricultura beneficia al Hombre, realmente le
pone al servicio del ganado que mantiene en sus establos. Al criar al ganado
vacuno y a los elefantes como miembros del patrimonio familiar, los campesinos
de El Japén y de la India se empobrecieron al tener que atender a su ganado con
las calorias que ellos mismos necesitaban.

El cultivo mecanizado es atin peor. En vez de reducir el trabajo del granjero,
la mecanizaci6n le hace esclavo de su equipamiento de aperos agricolas. Para el
granjero, la maquinaria es “el mayor de los animales”; la maquinaria es una
insaciable engullidora de gaséleo, un articulo de consumo mas que un valor
capital. A primera vista, la Agricultura mecanizada parece incrementar la
productividad por trabajador, y aumentar asi los ingresos. Pero, por lo contrario,
un vistazo a la eficiencia de utilizacion del terreno y al consumo de energia, revela
que la Agrfcultura mecanizada es un método extremadamente destructivo de los
cultivos.

El Hombre razona por comparacién. Por €50, piensa que es mejor tener un
caballo para arar que utilizar un hombre para que lo haga, y también piensa que
es mds conveniente poseer un tractor con un motor de diez caballos de fuerza que
mantener a diez caballos de carne y hueso, porque, si cuesta menos “caballo por
caballo”, j“un motor de un caballo de fuerza... es una ganga”l. Tal forma de pensar
ha expandido la mecanizacién y parece razonable en el contexto de nuestro
sistema economico, basado en la competicién industrial. Pero el caricter,
progresivamente inorgdnico, y la disminuida productividad de la tierra, consecu-
tiva a las operaciones agricolas orientadas a una produccion voluminosa, junto
con la disrupcién econémica causada por el excesivo aporte de energia, y el
sentido exagerado de enajenacién derivado de una antitesis tan directa de la
Naturaleza, no han hecho otra cosa que acelerar el alejamiento de los granjeros,
que huyen del campo, y, sin embargo, a esto se le ha llamado, paradéjicamente,
“Progreso”.
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La mecanizacion en Agricultura, ;ha incrementado, en realidad, la produc-
tividad de los campos y ha hecho las cosas mis ficiles para el granjero?.
Permitasenos considerar los cambios que esto ha ocasionado en la prictica de la
labranza.

Un granjero poseedor de un terreno de dos acres, que compra un tractor de
30 caballos de potencia, no se transformari por arte de magia en un granjero de
50 acres, a no ser que aumente por algln otro motivo la cantidad de terreno que
cultiva. Si el terreno a cultivar es limitado, la mecanizacién solo hara disminuir el
nimero de braceros necesarios. Este superdvit de potencial humano engendra
ocio. Aplicando ese exceso de energia a algin otro trabajo, se aumentarin los
ingresos, o asi podria suponerse. El problema, no obstante, reside en que esos
ingresos “extra” no provienen del terreno de cultivo. De hecho, el rendimiento
del trabajo disminuird, probablemente, en tanto que los requerimientos de
energia se van por las nubes. Al final, el granjero es expulsado de sus tierras por
la maquinaria. El empleo de miquinas puede hacer mas ficil el trabajar los
campos, pero la renta de las cosechas se debilita. Por otra parte, los impuestos
no disminuyen en paralelo, y los costos de la mecanizacion siguen aumentando
a pasos agigantados. Asi es como estan las cosas para los granjeros.

La reducci6n en el laboreo, conseguida por el Cultivo Cientifico, solo ha
tenido éxito en el abandono de los campos por los granjeros. Tal vez el politico
y el consumidor piensen que la habilidad de un menor nimero de obreros para
llevar a cabo la produccién agricola de la nacién sea un indicativo de progreso.
Sin embargo, para el agricultor es una tragedia, una absurda equivocacion. Por

cada tractorista, ;cudntas docenas de agricultores han de abandonar las tierras Yy

se ven forzados a trabajar en factorias donde se fabrican aperos agricolas y
fertilizantes, que no habrian sido prioritariamente necesarios si se hubiera
utilizado el Cultivo “Natural”?. '

La maquinaria, los fertilizantes artificiales y los pesticidas quimicos han
alejado de la Naturaleza al agricultor. Aunque esos intiles productos de la
manufactura humana no aumenten el rendimiento de su terreno, el agricultor
sigue trabajando con el ilusorio convencimiento de que los necesita, porque tales
elementos han sido objeto de promocién como herramientas para obtener
beneficios y rendimientos reforzados. Su utilizacién ha hecho grandes destrozos
en la Naturaleza, robandola sus poderes y no dejando mds opcién al Hombre que
la de cuidar, por su propia mano, vastas extensiones de terreno. El Hombre, a su
vez, ha fabricado grandes miquinas y “fertilizantes compuestos”, de alto grado,
¥ potentes venenos, indispensables. Y, asi, se cierra el circulo vicioso al que no
se ve el fin.
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Grandes y mas grandes operaciones agricolas no han conseguido dar a los
granjeros la estabilidad que buscaban. Las granjas en Europa son diez veces
mayores, y en los Estados Unidos cien veces mayores, que las granjas de 6 a 7 acres
comunes en El Japén. Con todo, los granjeros en Europa y en U.S.A. estén, si cabe,
mds inseguros que los granjeros japoneses. Parece natural que los granjeros de
Occidente, que critican la tendencia hacia una Agricultura mecanizada a gran
escala, hayan vislumbrado una alternativa en los modos orientales de cultivo
orginico. Sin embargo, cuando se han dado cuenta, también, de que la
Agricultura tradicional con animales de granja no es la via de salvacién, esos
granjeros han comenzado a buscar frenéticamente el camino que les conduzca al
Cultivo Natural.

Inutilizando la tierra y el mar

Las modernas industrias ganadera y piscicola también son imperfectas. Todo
el mundo asume, de forma incuestionable, que aumentando la avicultura y la
cabafa de ganado y mediante la piscicultura, mejoraria nuestra dieta, pero nadie
alberga la mis minima sospecha de que la produccién masiva de carne arruinaria
la tierra firme y que la explotacién piscicola polucionaria el mar.

En términos de produccion calérica y de consumo de calorias, cualquiera
deberia trabajar al menos el doble si quisiera comer huevos y tomar leche en vez

- de consumir cereales y hortalizas. Si quisiera carne, tendria que hacer un esfuerzo
hasta siete veces mayor. Debido a ser energéticamente tan ineficiente, la
explotacion ganadera moderna no puede considerarse como “produccion” en el
sentido bisico de la palabra. De hecho, la verdadera eficiencia ha llegado a ser
tan baja y el Hombre ha sido llevado a tales extremos de fatiga y esfuerzo, que
incluso estid intentando aumentar la eficiencia de la produccién ganadera
mediante seleccidn de razas corpulentas obtenidas por manipulacién genética.

La gallina enana japonesa (“Bantam”) es una raza avicola nativa de El Japén.
Se la deja vagabundear casi libremente y pone un pequeno huevo dia si dia no,
lo cual es muy baja productividad para la mayoria de los criterios. Pero, aunque
esta gallina no sea una ponedora extraordinaria, resulta, de hecho, muy
productiva. Cojamos una pareja de “Bantam”, dejémosles anidar a sus anchas vy,
antes de que nos demos cuenta, tendrin una nidada de pollitos. Al cabo de un
afio, nuestra pareja original de gallinas se habri convertido en una bandada de
diez a veinte aves que, en conjunto, pondrin tantos huevos cada dia como la
mejor variedad de “Withe Leghorn”. Las “Bantam” son muy eficientes productoras
de calorias porque se las arreglan para comer por si mismas y poner huevos por
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su propia cuenta, produciendo “algo” a partir, virtualmente, de “nada”. Mds aun,
mientras el nimero de aves sea el apropiado para el espacio disponible, la crianza
de pollos de esta manera no perjudica en absoluto al terreno.

La “Withe Leghorn”, genéticamente “actualizada”, mantenida en jaula, pone
un huevo grande por dia. Debido a que estas gallinas producen tantos huevos,
se piensa corrientemente que explotindolas en gran nimero proporcionarén a la
gente gran cantidad de huevos para comer y que también generardn estiércol que
podré utilizarse para abonar los campos. Pero, para que estas gallinas pongan
tantos huevos hay que alimentarlas con una cantidad de grano que representa un
valor calérico doble del de los huevos producidos. Tales métodos artificiales de
criar gallinas son, por tanto, bisicamente contraproductivos; en vez de aumentar
calorias, realmente las reducen a la mitad. El retornar los residuos al terreno no
es facil e incluso, en ese caso, la fertilidad del terreno quedara siempre mermada
en la proporcién correspondiente a la pérdida calérica que se acaba de citar.

Esto es cierto, no solo para el caso de las gallinas, sino también para cerdos
y ganado vacuno, en los que la eficiencia es todavia peor. La relacién de energia
producida frente a energia consumida es del 50 por ciento para pollos, 20 por
ciento para cerdos, 15 por ciento para leche y 8 por ciento para carne de vaca.
Aumentando el consumo de carne de vacuno se reduce a la décima parte la
cantidad de energia recuperable por el terreno. La gente que come carne de

‘ternera consume diez veces mis energia “preparatoria” que las personas que se

mantienen con una dieta de arroz. Pocos son conocedores de cémo nuestra
industria ganadera, que cria terneras en establos cubiertos, a base de grano
importado de los Estados Unidos, ha ayudado a esquilmar el terreno americano.
Tales pricticas no solo son antieconémicas sino que inducen esencialmente a una

campana en favor de la destruccion de la vegetacion, a escala planetaria,

Sin embargo, la gente persiste en creer que la Ginica aproximacion factible
a la produccién masiva consiste en acumular un gran ntimero de gallinas que sean
buenas ponedoras, o explotar razas mejoradas de ganado porcino y vacuno con
buena conversion en alimento, en recintos cercados; estas personas estin
convencidas de que la explotacion ganadera es econdémica e inteligente. Lo
contrario es lo cierto. Las pricticas artificiales de explotacién pecuaria consisten-
les, esencialmente, en la conversién de pasto en huevos, leche o carne, son
realmente un despilfarro de energia. En efecto, cuanto mis corpulenta y altamente
mejorada sea la raza de un animal que esti siendo mantenido, tanto mayor ser
€l consumo requerido de energia y tanto mayores serin los esfuerzos y
penalidades que habrin de ser afrontados por el granjero.
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La pregunta que debemos contestar es: (Qué deberi fomentarse y cuando?.
En primer lugar, habremos de seleccionar razas que puedan pacer en los pastos
de los montes. Sumando gran nimero de vacas “Holstein” genéticamente
mejoradas, en establos bajo techado, junto con carne de vacuno o pequeas
partidas de alimentos concentrados, se entra en un negocio de alto riesgo tanto
para los humanos como para el ganado. Mis ain, tales métodos implican mayores
cuotas de pérdidas de energia que otras formas de explotacién animal. Las razas
y variedades nalivas, tales como el ganado vacuno “Jersey”, calificado como de
productividad inferior, presentan en realidad una eficiencia alimentaria mas
elevada y no producen agotamiento de los terrenos. Siendo més cercano a la
Naturaleza, el jabali y el cerdo negro “Berkshire” son, de hecho, mis econémicos
que los cerdos de raza blanca “Yorkshire” supuestamente superior. Beneficios
aparte, resulta mejor explotar cabras pequefias que vacas lecheras. Y utilizando,
en vez de cabras, ciervos, jabalies, conejos, gallinas de corral, aves campestres e,
incluso, roedores comestibles, atin resultaria mis econémico el negocio y la
Naturaleza estaria mejor protegida.

En un pais pequeno, como El Japon, en vez de utilizar corpulentas vacas
lecheras que, simplemente, depauperan el terreno, seria més juicioso, para, cada
familia, poseer una cabra. Las razas que son mejores productoras de leche pero,
basicamente, débiles, tales como las “Saanen”, deberfan evitarse y emplear, en
cambio, las variedades nativas que pueden vivir con alimentacién de baja calidad.
La cabra, que es llamada “la vaca del pobre” porque cuida de si misma y también
proporciona leche, es, en efecto, econémica de mantener y no debilita la
productividad del terreno.

Si la avicultura y la ganaderfa han de beneficiar realmente al Hombre,
deberin ser capaces de subsistir por si mismas, a cielo abierto. Solo entonces
resultaria plenamente natural la alimentacién y solo entonces contribuirian al
bienestar del Hombre.

En mi vision idealizada de la explotacién ganadera, veo abejas ocupadas en
tevolotear sobre el trébol y las matas de hortalizas en densa floracion, bajo 4arboles
cargados de fruta; veo gallinas semisalvajes y conejos retozando con perros en
campos de trigo, y muchos patos y dnades reales jugando en los arrozales. A los
pies de las colinas y en los valles, cerdos negros y jabalies engordan comiendo
lombrices y cangrejos, y, de vez en cuando, las cabras saltan entre los matorrales
y los arbustos.

Esta escena podia haber sido tomada del insélito paisaje de una aldehuela
perdida en el olvido, en un pais inmaculado atin por la civilizacién moderna. La
verdadera cuestién, para nosotros, es hasta qué punto lo vemos como la imagen
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de una vida primitiva, econémicamente desventajosa, o como una asociacion
organica entre el Hombre, los animales y la Naturaleza. Un medio ambiente
confortable para pequefios animales también es un marco ideal para el Hombre.

Se necesitan 200 yardas cuadradas para mantener a un ser humano que viva
de cereales, 600 yardas cuadradas para mantener a alguien que se alimente a base
de patatas, 1500 yardas cuadradas para quien viva de leche, 4000 yardas
cuadradas para el que se alimente de carne de cerdo y 10000 yardas cuadradas
para quien subsista enteramente a base de carne de vacuno. Si la totalidad de la
poblacién humana que habita el Planeta dependiera de una dieta exclusiva de
carne de vacuno, la Humanidad habria alcanzado ya su limite de crecimiento. La
poblacién mundial creceria al triple de su nivel actual con una dieta de carne de
cerdo, ocho veces mis alimentdndose con leche y veinte veces mis con una dieta
de patatas. Sila dieta fuera simplemente de cereales, la capacidad del Planeta para
albergar a la Raza Humana llegaria a ser sesenta veces mayor que la actual.

Basta mirar a los Estados Unidos y a Europa para tener una clara evidencia
de que la carne de vacuno empobrece los suelos y desnuda a la Tierra.

Las modernas pricticas de piscicultura son igualmente destructivas. Hemos
polucionado y matado los mares que antafio fueron fértil pesqueria. Hoy, la
Industria Piscicola cria pescado caro alimentdndolo con varias veces su peso de
peces pequenos, mientras celebra cudanta abundancia de pescado ha conseguido.
Los cientificos solo estin interesados en averiguar como producir pescados mas
voluminosos, o como aumentar el nimero de peces, pero, visto en un contexto
mds amplio, tales intentos no hacen sino acelerar el ocaso de la pesca. El proteger
los mares, en los que los peces pueden atin ser capturados con cafia (*a mano”),
seria una clara prioridad sobre el desarrollo de métodos “superiores” de pesca.
Las investigaciones sobre tecnologia de hibridacion para camarones, besugos y
anguilas, no aumentarin el nimero de individuos de tales especies. Tales maneras
equivocadas de pensar y esforzarse, no solo indeterminan las modernas industrias
agricola y piscicola, sino que también significardn, algin dia, la condena a muerte
de los océanos del Mundo.

Como ocurre con las modernas practicas de ganaderia, que marchan en
contra de la Naturaleza, el Hombre se ha engafiado a si mismo creyendo que
puede mejorar la Industria Piscicola mediante el desarrollo de métodos mis
avanzados de explotacion pesquera, al mismo tiempo que perfecciona pricticas
de pesqueria que van en detrimento de la reproduccién natural de las especies.
Francamente, me dan miedo los peligros planteados por el tratamiento piscicola
con elevadas dosis de productos quimicos, usados para evitar enfermedades
pelagicas que estallan en el Mar Interior como resultado de la polucién causada
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por grandes cantidades de desperdicios vertidos a las aguas marinas por muchas
piscifactorias. No fue cosa de risa cuando un aumento en la demanda de sardinas
como alimento para serviolas, produjo, recientemente, este curioso resultado: una
escasez aguda de sardinas que, durante una temporada, convirtio a estos
pescaditos en un caro bocado de lujo.

El Hombre deberia saber que la Naturaleza es fragil y ficilmente dafable. Es
mis dificil protegerla que lo que algunos piensan. Y la Naturaleza, una vez

destruida, no puede ser recuperada. Las Ilusiones
\ La manera de enriquecer la dieta del Hombre es sencilla. Basta no forzar ‘

masivamente el desarrollo ni la acumulacién de alimentos. Pero esto requiere que 8 de la Ciencia Natura l

el Hombre renuncie a los conocimientos humanos y a sus formas de actuacion, :

y que permita a la Naturaleza que restaure su munificencia natural. Realmente,
no hay otro camino.




1. Los Errores del Entendimiento Humano

‘La Agricultura Cientifica se desarrollé primitivamente en Occidente, como
una de las ramas de las Ciencias Naturales, las cuales se forjaron, dentro de la
cultura occidental, como el Estudio General de la Materia. Las Ciencias Naturales

partieron de un punto de vista materialista, que interpret6 analitica y dialécticamente
~ alaNaturaleza. Fue una consecuencia de la suposicion humana occidental de una

dicotomia Hombre—Naturaleza. En contraste con la vision oriental de que el ser
. humano deberia tratar de formar una unidad con la Naturaleza, el Hombre
- occidental utilizoé sus conocimientos discriminatorios para situar al ser humano en
oposicion a la Naturaleza, e hizo la tentativa, desde esa situacion ventajosa, de
- llegar a una interpretacion, por separado, del mundo natural. Estaba convencido "
| B de que la inteligencia humana puede eludir la subjetividad y comprender a la '
Naturaleza objetivamente.

El Hombre occidental ha creido firmemente que la Naturaleza era una |

- entidad con realidad objetiva, independiente de la consciencia humana, una |
- entidad que el Hombre podia conocer mediante observacion, anilisis degradativo jf ‘1

|

=3

-y reconstruccién. A partir de esos procesos de destruccién y reconstruccion,
- nacieron las Ciencias Naturales. l |

e Las Ciencias Naturales han avanzado con - rapidez y precipitacion,

'~ catapultandonos a la Era Espacial. Hoy dia, el Hombre parece capaz de
desentrafiar cualquier enigma del Universo. Avanza seguro de que, tarde o
temprano, comprendera incluso los fenémenos hasta ahora desconocidos. Pero,
- qué es, exactamente, lo que significa para el Hombre “conocer”. Podri reirse

hasta de la locura de la ignorancia del proverbial “Burro flautista”, o de la fibula
- de “La rana en el pozo”, pero es incapaz de tomar a risa su propia ignorancia ante
la inmensidad del Universo. Aunque el Hombre, que ocupa el pendltimo
finconcito del Universo, nunca podra tener la esperanza de llegar a comprender
totalmente el mundo en el que vive, persiste machaconamente en la ilusién de
-.I'--.'Jl"‘creer que tiene al Cosmos en la palma de su mano.

El Hombre no est4 en situacion de conocer a la Naturaleza.

o o o

La Naturaleza no debe ser disecada

5 El Cultivo Cientifico naci6, en su principio, cuando el Hombre, observando
COmo crecian las plantas, llegd a conocer este crecimiento y otros después,
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convencido de que él podria repetirlos por si mismo. Pero, realmente, ;conocio
el Hombre asi a la Naturaleza?; ;cultivo, realmente, las cosechas y vivié del fruto
de su propio trabajo?. El Hombre mira el tallo del trigo y dice que sabe que eso
es trigo. Pero, ;conoce, realmente, qué es el trigo y es capaz, realmente, de
cultivarlo?. Permitasenos examinar el proceso por el ¢ual piensa el Hombre que
sabe cosas.

pecializada, la unidad de la Naturaleza se pierde irremisiblemente.,

El diagrama de la Figura 2.1 es un intento de ilustrar la interaccién de factores,
elementos, que determinan rendimientos en el cultivo de arroz, Originalmente,
os elementos determinantes del rendimiento no se habian dividido ni separado.
‘odos estaban ensamblados en perfecto orden bajo una simple batuta conductora
 resonaban juntos en exquisita armonia. Sin embargo, cuando la Ciencia aplico
bisturi, aparecié una compleja y horrendamente cadtica disyuncién de
lementos. Todo el éxito que ha alcanzado la Ciencia ha sido como arrancar la
jiel a una mujer hermosa y revelar asi una masa sanguinolenta de tejidos
ibyacentes. jQué miserable y baldio esfuerzo!.

El Hombre cree que ha de volar al espacio exterior para aprender cosas sobre
el espacio, o que debe viajar a La Luna para conocer La Luna. Por la misma razén,
piensa que para conocer el tallo del trigo tiene primero que tomarlo en sus manos,
disecarlo y analizarlo. Piensa que la mejor manera para saber cosas acerca de algo,
es recoger y coordinar el mayor niimero posible se datos sobre lo que investiga,
En sus esfuerzos por aprender acerca de la Naturaleza, el Hombre la ha disecado
en pequenos fragmentos. En verdad, ha aprendido muchas cosas siguiendo ese *
procedimiento, pero lo que ha examinado no ha sido la Naturaleza misma en su
verdadero sentido. ‘

Hoy dia, se puede hacer florecer a las plantas en cualquier estacién del afio.
almacenes de viveres expenden frutas y verduras a lo largo de todo el afio,
que llegamos casi a olvidarnos de si estamos en verano o en invierno. Ese es
resultado de los controles quimicos que han sido desarrollados para regular el

. empo de formacién de brotes y de diferenciacion.

La curiosidad del Hombre le ha llevado a preguntar por qué y como soplan
los vientos y cae la lluvia. Ha estudiado cuidadosamente las mareas y las corrientes
marinas, la Naturaleza de la iluminacién y las plantas y animales que habitan en
valles y montanas. Ha extendido su mirada inquisitiva al interior del diminuto
mundo de los microorganismos, y al reino de los minerales y de la materia
inorganica. Incluso ‘el Universo ultramicroscopico de moléculas, itomos y |
particulas subatémicas ha sido sometido al escrutinio del Hombre. Detalladas
investigaciones han forzado avances sobre la Morfologia, Fisiologia, Ecologia y

P

cualquier otro aspecto imaginable de una simple flor, de un simple tallo de trigo.

Seguro de su habilidad para sintetizar las proteinas que fabrican las células
' Hombre ha desafiado incluso al “Gltimo” secreto, el misterio de la vida misma?
asta qué punto pueda tener éxito en la fabricacién de células depende de su
abilidad para sintetizar dcidos necléicos, siendo éste el Gltimo escollo importante
€ hay que vencer para la sintesis de materia viviente. La sintesis de formas
ples de vida es, en la actualidad, solo cuestion de tiempo. Fue anticipada ya,
imeramente, cuando se tuvo que dejar de lado la diferencia fundamental entre
dleria “viva” y “no viva” con motivo del descubrimiento de bacteri6fagos, la
nfi.rmaci.c’m luego (en investigaciones subsiguientes sobre virus pat()ge'nos) de
 €Xistencia de materia “no viviente” que se multiplica y, mds tarde , los primeros
tentos para sintetizar dicha materia.

Incluso la mds humilde hoja ofrece infinitas oportunidades de estudio. La
coleccién de células que forman, en conjunto, la hoja; el nicleo de una de esas
células, que encubre el misterio de la vida; los cromosomas que detentan las
‘claves de la herencia; la cuestion de como sintetiza almidén la clorofila partiendo i ; ]
de di6xido de carbono y luz solar; la invisible actividad de las raices en su trabajo; Vienstemstem's lde vida, sin saber lo que significa la creacion con éxito de células
la absorcién de diversos nutrientes por la planta; la razén que explica como sube 3 dos, P SIGUSIONGSEqUe puec‘ian producirse. Tampoco eso es todo.
el agua hasta la copa de los arboles altos; las relaciones existentes entre varios N Bor SU propio momentum, los cientificos han comenzado a aventurarse
componentes y microorganismos del suelo; cémo interactian los mismos y como M g0 h la sintesis de cromosomas. Poco después de haberse divulgado que el
cambian cuando son absorbidos por las raices y para qué funciones sirven... Esas

Siguiendo ciegamente sus intereses, el Hombre estd trabajando intensamente

Hom by . : . :
mbre habia sintetizado vida, llegé el anuncio de que la sintesis y modificacion

son solo unas pocas preguntas de la serie inagotable de temas que la investigaciéf_" ; J _I‘_llr;);lnésomas habfa comenzadoaser posible mediante recombinacion genetica.
cientifica trata de desentrafar y es objeto de su persecucion. - : iufd‘;}’a crear y alterar organismos vivientes como el Suma Hacedor.
3 ﬂllncapanr:eos he l(:lmrar en .una Era en la que los C}gntiflcos creardn organismos
e :,1 ian t?x1st1do sgbre la faz de L'a. F ierra. A continuacion de los
| i he, vuex:nos. kf creacion de seres artificiales, monstruos y cosechas
i cho, éstas tltimas ya han comenzado a aparecer,

Pero la Naturaleza es un todo orginico viviente que no puede ser dividido

y subdividido. Cuando se escinde en dos mitades complementarias y esas €

dividen, nuevamente, para dar cuatro..., cuando la bisqueda se hace fragmentaria
) q 8
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Ciertamente, tiene uno la impresion de que los grandes avances han sido

hechos a partir del conocimiento humano de que el Hombre ha llegado a
comprender todas las cosas en la Naturaleza y, usando y adaptando tales
conocimientos, ha acelerado el Progreso en la vida humana. De hecho, hay botin
para todos. Pero la conciencia del Hombre es intrinsecamente imperfecta y esto
provoca la aparicion de errores en las interpretaciones humanas.

Cuando el Hombre dice que es capaz de conocer a la Naturaleza}la palabra:

“conocer” no significa saber y comprender la verdadera esencia de la Naturaleza,

Solo significa que el Hombre conoce esa Naturaleza que él es capaz de’

comprender.

Fig. 2.1 Los factores del cultivo del arroz
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Lo mismo que el mundo conocido por una rana que vive en un pozo no es
Ja totalidad del Mundo sino solo la parte del Mundo que estd dentro de ese pozo,
ast, la Naturaleza que el Hombre puede percibir y conocer es solo esa parte de
Ja Naturaleza que €l ha sido capaz de agarrar entre sus manos y en su propia
subjetividad. Pero, por supuesto, eso no es la verdadera Naturaleza.

El Laberinto de la Subjetividad Relativa

Cuando las gentes quieren saber lo que OxkuninusHl No Mikoto, la famosa
Deidad sintoista de la Agricultura japonesa, lleva de aqui para alli en el
" descomunal saco que carga sobre sus hombros, abren inmediatamente el saco y
rebuscan con sus manos dentro. Piensan que para comprender la justificacion del
saco deben conocer primero su contenido. Supongamos que encuentran que el
saco estd lleno de multitud de objetos extranos, hechos de madera y bambu.
Llegados a este punto, la mayoria de la gente comenzard a emitir diversas
opiniones: “Hombre!, sin duda, esto son herramientas usadas por los viajeros”.
“INo!, se trata de figurillas decorativas, artisticamente talladas”. “jDe ninguna
maneral, definitivamente son armas”, y asi, hasta el infinito. Sin embargo, la
verrdad, conocida solo por OKUNINUSHI en persona, es que cada objeto fue un
instrumento musical modelado por él mismo para su propia diversion. Y atin mds,
como estdn inservibles, los lleva consigo en su saco, para usarlos, simplemente,
como lefia.

El Hombre brinca de un salto dentro de ese gran saco llamado Naturaleza”
¥ tratando de agarrar a la rebatina todo lo que puede, lo revuelve y lo examina,

. Preguntindose qué es y cémo actiia, y sacando sus propias conclusiones acerca
del proposito por el que la Naturaleza se sirve de ello. Pero al no darle importancia

al cuidado que haya podido poner en sus observaciones y razonamientos, todas
¥ cada una de sus interpretaciones corre el riesgo de generar lamentables errores,
Porque el Hombre no puede conocer a la Naturaleza mis alla de lo que él hubiera
Podido deducir de los objetos que llevaba OKuNINUSHI en Su saco.

: I.\IO obstante, el Hombre no se descorazona ficilmente. Cree que, incluso
ffﬂCtlc_an‘do el mismo disparate de saltar dentro del saco y hacer conjeturas sobre
05 objetos alli contenidos, el conocimiento humano se ampliard sin limites, y las
observaciones simples serin el motor que ponga en marcha los engranajes del
fazonamiento y de la inferencia deductiva.

b iOr ejemplo, el Hombre puede encontrar una cafia de bambu con algunas
€has adheridas a su superficie y confundir el conjunto con un arma. Cuando

B un; ; G -
E fvestigacion ulterior revele que al golpear las conchas sobre el bambu se
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producen sonidos interesantes, sacard la conclusion de que se trata de un
instrumento musical e inferird de la curvatura del bambi que deberia usarse
cenido a la cintura durante la danza. Con cada paso en esta linea de razonamiento,
el investigador se convencera a si mismo de que cada vez estd mucho més cerca
de la verdad.

Desde el momento que cree que puede penetrar en el pensamiento de
Oxuninustr- estudiando el contenido de su saco, también puede creer que, por
observacion de la Naturaleza, puede averiguar la historia de su creacion y puede
llegar a enterarse, en su momento, de sus muchas intenciones y propositos. Pero
esto es una ilusion desesperanzada, porque el Hombre solo puede conocer el
Mundo saliéndose del saco y enfrentdndose cara a cara con su propietario.

Una pulga, nacida y desarrollada dentro del saco, sin haber visto jamas el
mundo exterior, nunca podré adivinar que el objeto que hay dentro del saco es
un instrumento musical que colgaba del cinturén de Okuninushi, por mucho que
se esfuerce en estudiar tal objeto. De forma similar, el Hombre, que ha nacido
dentro de la Naturaleza y nunca serd capaz de saltar fuera del mundo natural, no
podri comprender jamds a toda la Naturaleza, examinando, simplemente, la parte
de la Naturaleza que le rodea a él.

La respuesta del Hombre es que, aunque no sea capaz de ver el Mundo desde
fuera, tiene conocimientos y habilidad para explicar las mas remotas distancias
del vasto y aparentemente infinito Universo y que, por lo menos, es capaz de
averiguar lo que ocurre y lo que ha ocurrido en ese Universo. ;Acaso, no es
bastante?. ;No ha aprendido el Hombre, pronto o tarde, todo lo que ha querido

aprender?. Lo que hoy es desconocido, serd conocido mafiana. En este caso, no, :

hay nada que el Hombre no pueda conocer.

Incluso si consumiera toda su vida dentro del saco, suponiendo que fuera
capaz de comprender cada cosa que le rodea alli dentro, jseria esto bastante?, ;no
es capaz la rana de seguir dentro del pozo, en paz y tranquilidad?, ;qué necesita
del Mundo que hay por fuera del pozo?.

El Hombre observa a la Naturaleza que se despieza a su alrededor; la examina
y la somete a utilizacion prictica. Si logra los resultados esperados, no hay razon
para poner en entredicho sus conocimientos o acciones. No habiendo nada que
sugiera que estd en un error, ;no significa esto que ha alcanzado la verdad real
acerca del Mundo?.

El Hombre asume un cierto aire de indiferencia cuando dice: “No sé lo que

pueda haber de desconocido mis alld del Universo; puede que no haya nada. Eso
queda fuera de la esfera de la inteligencia. Haremos mejor dejando que buceen
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en ese otro Mundo, que puede existir o no, a las personas de Religion que suefian
con Dios”.

Pero, ;quién es el que estd sonando?, ;quién es el que ve visiones?... Y, si
conociéramos la respuesta a todo, ;podriamos gozar de verdadera paz mental?.
No importa cudn profunda pueda ser la comprensién del Universo, es la
subjetividad del Hombre lo que sostiene y protege el estado en el cual se lleva
a cabo su conocimiento. Pero, ;qué pasaria si su visidn subjetiva estuviera
equivocada?. Antes de mofarse de quienes tienen fe ciega en Dios, el Hombre
deberfa tomar buena nota de su presuntuosa fe ciega en si mismo.

Cuando el Hombre observa y juzga, solo hay un ente llamado “Hombre” y
una cosa que estd siendo observada. Es ese ente llamado “Hombre” el que verifica
y cree en la realidad de un objeto y es el Hombre quien verifica y cree en la
existencia de esa cosa llamada “Hombre”. Asi, todo lo que hay en el Mundo deriva
del Hombre y él extrae tedas las conclusiones. En tal caso, no necesita
preocuparse de poder ser una marioneta de Dios. Pero corre el riesgo de hacer
un papel de borracho en el nivel mantenido por la subjetividad enloquecida de
su propia existencia despdtica.

“iSil" —persiste el cientifico— “el Hombre observa y emite juicios por lo que
no puede negarse que la subjetividad actiia en este caso. Pero su habilidad para
razonar permite asimismo al Hombre poder despojarse de subjetividades y ver
también las cosas objetivamente. Mediante repetida experimentacién y razona-
miento inductivo, el Hombre ha explicado todos los problemas ajustindolos a
patrones de asociacion e interaccién. La prueba de que esto no fue una
equivocacion gira en torno nuestro como aviones, automoviles y todos los demas
aderezos de la civilizacién moderna”,

Pero, mirando mis detenidamente esta civilizacién moderna nuestra, si la
€ncontramos insana deberemos deducir que el intelecto humano que la engendro
también es insano. Fue la perversidad de la subjetividad humana la que dio lugar
a nuestra achacosa Edad moderna. Por cierto, el que uno vea al Mundo moderno
€omo insano o no, puede ser incluso un criterio de la propia cordura de uno. Ya
hemos visto, en el Capitulo 1, cémo se ha desarrollado, viciada, la Agricultura,

¢Son realmente ripidos los aviones y son, verdaderamente, los automéviles
una forma confortable de viajar?. ;No es nuestra suntuosa civilizacién nada mas
Que un juguete, un pasatiempo?. El Hombre es incapaz de ver la verdad porque
SUS 0jos estan velados por la subjetividad. Ha mirado el verdor de los drboles sin
€onocer lo que es verdaderamente el color verde y ha “conocido” el color carmesi
SN ponerse ¢l mismo ruborizado. Esa ha sido la fuente de todos sus errores.

r

I
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‘Conocimiento no discriminativo

El resultado que la Ciencia ofrece a partir de la duda y de la insatisfaccion
es usado frecuentemente como justificaciéon implicita de la pesquisa cientifica,
pero esto no la justifica en ningtin sentido. Por lo contrario, cuando se confronta
con los estragos cometidos por la Ciencia y la Tecnologia en la Naturaleza, no
puede uno reprimir una sensacioén de desasosiego ante los muchos procesos de
pesquisa cientifica que utiliza el Hombre para separar y clasificar sus dudas,
recelos e insatisfacciones.

Un nifo ve las cosas intuitivamente. Cuando la Naturaleza es observada sin
discriminacion intelectual, es entera y completa, es una unidad. En esta vision no
discriminativa de la Creacién, no existe motivo para la més ligera duda o
insatisfaccion. Un bebé esta satisfecho y goza de paz mental sin tener que hacer
nada al respecto.

El adulto sépara mentalmente las cosas y las clasifica; ve cada elemento como
imperfecto y cargado de inconsistencia. Esto es lo que se piensa al querer tratar
a las cosas dialécticamente. Armado con sus dudas acerca de la “imperfecta”
Naturaleza y escudado en su descontento, el Hombre ha querido poner orden
para mejorar la Naturaleza y bautiza vanamente a los cambios que €l ha puesto

por obra, como “progreso” y “desarrollo”.

La gente cree que, al igual que un nifio crece hasta convertirse en un adulto,
también su comprension de la Naturaleza se hard mis profunda y, a través de este
proceso, contribuird al progreso y desarrollo de este Mundo. Pero este “progreso”
no es nada mas que una marcha hacia el aniquilamiento, lo cual se intuye
ficilmente por la decadencia espiritual y la polucién ambiental que parasitan a
las naciones desarrolladas del Planeta.

Cuando un chiquillo que vive en el campo atraviesa un arrozal enfangado,
brinca en el barro y juego con él. Esta es la forma sencilla y honrada de actuar
que realiza un muchacho que conoce intuitivamente la tierra. Pero un chico criado
en una ciudad, carece de coraje para brincar sobre el barro. Su madre ha ido
constantemente tras €l, para limpiar el tizne de sus manos, diciéndole que el lodo
es una inmundicia y que estd cargado de microbios. El chico que “sabe” mucho
de los “horribles gérmenes” que pululan en el lodo, ve el arrozal embarrado cgmo
un lugar sucio, repugnante y pavoroso. ;Son realmente mejores los conocimientos
y juicios de la madre de aquel chico que la intuicion zafia del chaval lugarefio?.

Cientos de millones de gérmenes atestan cada gramo de tierra. Las bacterias
estdn presentes en estos suelos, pero hay otras bacterias que matan a aquellas
bacterias e incluso otras bacterias que atacan a las bacterias que matan bacterias.
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£l suelo contiene bacterias peligrosas para el Hombre, pero también muchas que
son inofensivas e incluso beneficiosas para los seres humanos. La tierra, en los
campos, bajo el Sol, no solo es salutifera y sana, sino que es absolutamente
esencial para el Hombre. Un chico que se revuelca en el barro crece sano. Ese
muchacho, aunque sea analfabeto, crece fuerte.

Lo que todo esto significa es que la sentencia de que “hay gérmenes en el
suelo” demuestra mas ignorancia que la ignorancia misma.

La gente podria esperar que la persona mis conocedora de los suelos fuera
el cientifico especialista en suelos. Pero, a despecho de su dilatado conocimiento
sobre suelos como materia mineral en frascos y tubos de ensayo, su investigacion
no le permite saber el deleite que supone tumbarse en el campo bajo el Sol, y no
puede decir que conozca cualquier cosa que esté relacionada con el suelo. El
suelo que €l conoce es solo una parte discreta, aislada del total. El nico suelo
completo y total es el suelo natural antes de que sea triturado y analizado, y es
el chiquillo y el muchacho quienes, a su ingenua manera, mejor conocen lo que
es verdaderamente un suelo natural.

La madre (Iéase Ciencia) que hace gala de su conocimiento (parcial) implanta
en el muchacho (léase Hombre moderno) una imagen falsa de la Naturaleza. En
el budismo, al conocimiento que produce una hendidura entre si mismo y el
objeto y coloca a ambos en oposicién, se le denomina “conocimiento
discriminativo”, mientras que al conocimiento que liga al objeto consigo mismo
como un todo unificado, se le llama “conocimiento no—discriminativo” y
constituye la forma mis elevada de la Sabiduria.

Claramente, el “adulto discriminador” es inferior al “chiquillo no—

" discriminador”, porque el adulto solo se hunde, €l mismo, en una confusion cada

vez mas profunda.

2. Las Falacias de la Interpretacion Cientifica

Los limites del conocimiento analitico

El método cientifico consta de cuatro etapas basicas. La primera es la de
enfocar conscientemente la atencién sobre algo y observarlo y examinarlo
mentalmente. La segunda etapa consiste en usar la propia potencia de discerni-
miento y raciocinio para edificar una hipétesis y formular una teoria basada en
las observaciones efectuadas. El tercer paso es descubrir empiricamente un
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principio singular o “ley” a partir de los resultados acumulados a través de
experiencias andlogas y experimentacion repetida. Y, finalmente, cuando los
resultados de la experimentacion inductiva hayan sido aplicados y tengan un
punto de agarre, el paso final es el de aceptar ese conocimiento como verdad
cientifica y afirmar su utilidad para la Humanidad.

Dado que este proceso comienza con una investigacién que discrimina,

desmenuza y analiza, las verdades que pueda descubrir nunca serdn absolutas ni

universales. Asi, el conocimiento cientifico es, por definicién, fragmentario e
incompleto. No importa cudntas porciones de conocimiento incompleto puedan
luego ser reunidas juntas, pues nunca formardn un todo completo. El Hombre cree
que la diseccién continuada y el desciframiento de la Naturaleza le permitirin
hacer amplias generalizaciones, las cuales ofrecerin, en conjunto, una vision
plena de la Naturaleza, pero esto solo fragmenta a la Naturaleza en pedazos
pequeiios y lo reduce todo a una imperfeccién todavia mayor.

El criterio, por parte del Hombre, de que la Ciencia comprende a la
Naturaleza y puede usarla para crear un Mundo mds perfecto, ha producido el
efecto opuesto de hacer incomprensible a esa Naturaleza y ha arrojado al Hombre
lejos de la misma y de sus bendiciones, por lo que, ahora, cosecha alegremente
cultivos de imitaciéon muy inferiores a los naturales. '

Para ilustrar lo que acabamos de decir, permitasenos considerar al cientifico
que transporta una muestra de suelo al laboratorio, para su andlisis. Habiendo
hallado que la muestra en cuestidon estd formada por materia organica e
inorgénica, divide la parte inorgdnica en sus componentes, tales como nitrégeno,
potasio, fésforo, calcio y magnesio, y estudia, segin dice, las rutas por las cuales
son absorbidos dichos elementos, como nutrientes, por las plantas. Entonces
siembra semillas en tiestos o en pequefios recipientes de ensayo, para estudiar
como crecen las plantas en este suelo. También examina cuidadosamente las
relaciones entre microorganismos presentes en el suelo y. los componentes
inorgdnicos de éste tltimo, asi como los papeles que juegan y los efectos de esos
microorganismos.

El trigo que crece espontineamente a partir de granos caidos sobre la tierra
abierta al aire libre, y el trigo plantado y crecido en tiestos de laboratorio son

idénticos, pero el Hombre consume mucho tiempo y esfuerzo y recursos para
cultivar trigo, debido a la fe ciega que tiene en su habilidad para desarrollar mis

y mejor trigo que la Naturaleza. ;Por qué se lo cree?.

El desarrollo del trigo varia con las condiciones bajo las cuales ha crecido.
Al notar una variacion en el tamano de las espigas del trigo, el cientifico se ocupa
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enseguida de investigar la causa. Descubre que cuando hay muy poco calcio o
magnesio en la tierra del tiesto, el crecimiento es pobre y las hojas mds blancas.
Cuando afade, arbitrariamente, suplementos de calcio y magnesio, nota que
aumenta la tasa de crecimiento y se producen granos grandes. Encantado con su
éxito, el investigador califica su descubrimiento como “verdad cientifica” y lo
considera como una técnica infalible de cultivo.

Pero la cuestion real, aqui, seria si la falta de calcio o de magnesio fue una
deficiencia verdadera. ;Cudl es la base para considerarla como una deficiencia?
y, el remedio prescrito, ses verdaderamente lo que va a favor de los intereses del
Hombre?. Cuando un campo es, de verdad, deficiente en algiin componente, lo
primero que habria que hacer es determinar la verdadera causa de esa deficiencia.
Sin embargo, la Ciencia comienza por el tratamiento de los sintomas mas obvios.
Al igual que, en el caso de una hemorragia se para la hemorragia, ante una
deficiencia de calcio, se aplica calcio...

Si esto no resuelve el problema, entonces la Ciencia lo reconsidera y pueden
salir a la luz algunas razones: quizds la sobreaplicacién de potasio redujo la
absorcion de calcio por la planta, o, tal vez, cambi6 el calcio del suelo pasando
a una forma que no puede ser tomada por las raices.

Esto reclama un nuevo camino de aproximacion al problema. Pero tras cada
causa hay una segunda y una tercera causa. Tras cada fendmeno hay una causa
principal, una causa especifica o fundamental, una causa subyacente y una serie
de factores subsidiarios. Numerosas causas y efectos se entrelazan en una

Fig. 2.2 Relacion entre causa y efecto

Causa
fundamental

Factor predisponente

Causa
verdadera

Factor
subsidiario

Causa
inmediata

Causa
subyacente
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compleja combinacién que proporciona pocas pistas hacia la causa verdadera.
Incluso asi, el Hombre esta seguro de la habilidad de la Ciencia para encontrar
la verdadera causa mediante persistentes y siempre mas profundas investigacio-
nes, y para establecer vias eficaces que logren vencer al problema. No obstante,
¢ccuanto puede adentrarse en sus investigaciones de causa y efecto?.

En la Naturaleza no hay “causa y efecto”

Detris de cada causa residen otras causas, en nimero incontable. Cualquier
intento de hilvanar su trayectoria hasta sus fuentes, solo aleja al investigador de
poder concebir la verdadera causa.

Cuando la acidez del terreno se convierte en un problema, es ficil saltar a
la conclusion inmediata de que el suelo no contiene suficiente cal. Sin embasgo,
esta deficiencia de cal puede ser debida no al suelo propiamente dicho, sino a
una causa mas fundamental, tal como la erosién del terreno consecutiva al cultivo
repetido sobre una tierra expuesta a la escardadura de malas hierbas; o quizis esté
relacionada con el régimen de lluvias o con la temperatura. Al aplicar cal, para
tratar la. acidez del suelo, puede llegarse al resultado de que la insuficiencia
genuina de cal produce excesivo crecimiento vegetal e incrementa atin mis la
acidez, en cuyo caso acaba confundiéndose la causa con el efecto. Las medidas
que se tomen para el control de la acidez, sin haber considerado en primer lugar
por qué el suelo se ha vuelto acido, tanto pueden actuar aumentando dicha acidez
como reduciéndola.

Poco después de la Guerra, utilicé en mi huerto grandes cantidades de serrin
y viruta de madera. Los expertos en suelos se oponian a esto diciendo que los
idcidos orgidnicos producidos cuando se pudre la madera harian mas acido el
terreno y que para neutralizarlo deberia yo aplicar grandes cantidades de cal. Sin
embargo, el suelo no se tornd icido y no fue necesario anadir cal. Lo que ocurre
es que, cuando las bacterias empiezan a descomponer al serrin, se producen
efectivamente 4cidos organicos, pero, al aumentar la acidez, los niveles de
crecimiento bacteriano se anulan y los mohos comienzan a prosperar. Cuando se
abandona al suelo a €l mismo y se le deja tranquilo y en paz, los mohos son
eventualmente reemplazados por setas y otros hongos, los cuales degradan al
serrin hasta celulosa y lignina. Al llegar a esa situacion, el suelo no es acidico ni
bisico, sino que oscila alrededor de un punto de equilibrio.

La decision de contrarrestar la acidez de la madera podrida aplicando cal,
solo controla la situacion en un particular momento en el tiempo y bajo ciertas
condiciones asumidas sin suficiente conocimiento de la relacion causal implicada.
La no intervencion es la decision mas sabia.
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Lo mismo es verdadero para las enfermedades de las cosechas. Pensando que
Ja roya del arroz puede ser causada por la infiltracion de bacterias de la roya, los
granjeros estan convencidos, mis alld de toda duda, de que tal enfermedad puede
ser derrotada asperjando agentes clipricos o mercuriales. Sin embargo, la verdad
no es tan sencilla. Las temperaturas altas y lluvias intensas pueden ser factores
subsidiarios, como también puede serlo la aplicacion excesiva de fertilizantes
nitrogenados. Quizas el anegamiento del arrozal durante un periodo de tempe-
ratura elevada debilité las raices, o, tal vez, la variedad del arroz en crecimiento
tenga baja resistencia a la enfermedad de la roya del arroz.

Puede existir cualquier niimero de factores, entrelazados. Pueden adoptarse
diversas medidas a diferentes tiempos y-bajo diferentes condiciones, o aplicarse
un método mis adecuado. Pero, con la aceptacidon general de la explicacion
cientifica de la enfermedad de la roya del arroz, surge la creencia de que la Ciencia
estd trabajando en una linea correcta para combatir la enfermedad. Las ininterrum-
pidas mejoras en la formulacién de los pesticidas usados para el control directo
de la enfermedad, han llevado al presente estado de cosas, aplicando pesticidas
varias veces al afio como si fuesen una panacea.

Pero, seglin va la investigacion ahondando més y mis profundamente, lo que
se acepto una vez como un hecho simple y sencillo, ya no es tan claro, y las causas

‘dejan de ser lo que parecian.

Por ejemplo, incluso sabiendo que un exceso de fertilizante nitrogenado es
un factor de la enfermedad de la roya del arroz, el determinar cémo estd
relacionado el exceso de fertilizante con el ataque por las bacterias de la roya del
arroz, no es problema facil. Si la planta recibe abundancia de luz solar, se acelera
la fotosintesis en las hojas, y aumenta la cuota a la cual los componentes
nitrogenados absorbidos por la raiz son asimilados como proteinas que nutren
tallo y hojas o se almacenan en el grano. Pero si un tiempo nuboso persiste o el
aIroz es plantado muy densamente, las plantas individuales recibirdn paca luz, o
insuficiente di6xido de carbono, lentificindose la fotosintesis. Esto puede causar,
45U vez, que un exceso de componentes nitrogenados permanecera sin asimilar,
en las hojas, haciendo a las plantas susceptibles a la enfermedad.

Asi, un exceso de fertilizante nitrogenado podria, o no, ser la causa de la

~ enfermedad del la roya del arroz. Igual de ficilmente, podria adscribirse la causa

ala luz solar insuficiente o a penuria de diéxido de carbono, o a la acumulacién
de almidén en las hojas, pero entonces, para poder comprender como esos
factores estan relacionados con la enfermedad de la roya del arroz, necesitariamos
fomprender mejor el proceso de la fotosintesis. Con todo, la Ciencia moderna no
ha tenido €xito todavia en desentraiar completamente los secretos de ese proceso
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por el cual es sintetizado el almidén en las hojas de las plantas, a partir del dioxido

de carbono y la luz solar.

Sabemos que las raices podridas hacen a la planta susceptible a la roya del
arroz, pero los intentos de los cientificos son menos que convincentes al tratar de
explicar el “por qué”. Esto sucede cuando se rompe el balance entre la porcion
aérea de la planta y sus raices. Sin embargo, al tratar de definir qué es ese balance,
deberiamos contestar por qué un peso desequilibrado en las raices comparado
con tallo y hojas hace a la planta susceptible al ataque por gérmenes patogenos,
lo que constituye un estado de “no salud” y otros enigmas que, en definitiva, nos
dejan sin saber nada. \

Algunas veces se echa la culpa a que el arroz es de una raza débil, pero, de
nuevo, nadie es capaz de explicar lo que significa “raza débil”. Hay cientificos que
hablan del contenido en silice y de la dureza de los tallos, mientras otros definen
la “debilidad” en términos de Fisiologia, Genética y otras diversas ramas del
conocimiento cientifico. Al final, acabamos gradualmente renunciando a com-
prender incluso aquellas causas que parecian claras al principio y que pierden
completamente la visién de la causa verdadera.

Cuando el Hombre ve una mancha parda en una hoja, dice que es anormal.

Si encuentra una bacteria inusual en esa mancha, dice que la planta ha enfermado.

* Su solucidén segura para la enfermedad de la roya del arroz es matar al agente

patogeno con pesticidas. Pero, actuando asi, no ha resuelto realmente el

problema de la roya. Sin comprensién de la verdadera causa de la enfermedad,

su solucién no puede ser la solucion real. Detris de cada causa subyace otra causa

y detris de ella, todavia otra. Asi, lo que se ve como una causa puede ser visto

también como el resultado de otra causa. De manera similar, lo que pensamos de
algo, como un efecto, podria la causa de algln-otro efecto.

iy

Fig. 2.3 El efecto puede hacerse remontar a la causa, y la causa remontarse a otra causa
anterior, en una cadena interminable de causas y efectos.

Malureciontiel 200 SR (o Exceso de nitrégeno  Efecto = C.:usa ——- Cuarta causa
¢ Escasez de plantas Causa = Efecto ——— Primeracausa | p o oin Causa =Efecto -—— Quinta causa
Enfermedad porroya Efecto = Causa ——— Segunda causa [ Asimilacion de dioxido Efecto = Causa ——- Sexta causa
I d‘c carbono ‘

Bacteria de la oyadel amvz Causa = Efecto ——— Tercera causa Respiracién Causa =Efecto -—— Septima causa

|
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fialosi

La planta de arroz, en si misma, puede ver la enfermedad por roya como un
. mecanismo protector que interrumpe el crecimiento excesivo de la planta y
| establece el balance entre sus porciones aérea y subterrinea. La enfermedad

E: podia incluso ser considerada como un medio con el que cuenta la Naturaleza
para evitar el crecimiento demasiado denso de las plantas de arroz, ayudando asi

a la fotosintesis y asegurando la plena produccién de semillas. En cualquier caso,
~ |a enfermedad por roya del arroz no es el efecto final, sino, simplemente, una
~ etapa en el flujo constante de la Naturaleza, Es ambas cosas, tanto una causa como

~ un efecto.

pey

Aunque causa y efecto pueden ser claramente discernibles cuando se
- observa un acontecimiento aislado en un momento dado, si uno mira la
~ Naturaleza desde una perspectiva mds ancha espacial y temporal, se ve una
~ enredada confusion de relaciones causales que desafian el poder desenmaranar
~ causas y efectos. Incluso asi, el Hombre piensa que resolviendo esa confusién
., “hasta sus mas minimos detalles e intentando tratar con esos detalles a su nivel mas
elemental, serd capaz de conseguir soluciones de mayor precisién y mas alta
. fiabilidad. Pero estos pensamientos y metodologia cientifica solo se convierten en
los mds tortuosos e inftiles esfuerzos.

v

i
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B Vistas de cerca, las relaciones organicas causales pueden ser resueltas en

- causas y efectos, pero cuando se examinan globalizadamente, no se encuentran

ni causas ni efectos. No hay nada que aislar y, asi, todas las medidas son futiles.

~ la Naturaleza no tiene principio, ni fin, no tiene antes ni después, no tiene causas
ni efectos. La Causalidad no existe.

Cuando no hay delante ni detrés, ni principio ni fin, sino solo lo que parece
. uncirculo o una esfera, podria decirse que hay unidad de causa y efecto, pero
- también se podria inferir que tampoco existen causa ni efecto. Este es mi Principio

. dela “no causalidad”,

A
r

. Para la Ciencia, que examina este engranaje de causalidad por partes y de
. €I, existen causa y efecto. Para la mente del cientifico, entrenada para creer
~ €n la causalidad, lo mis que hay, ciertamente, es una via para combatir a las
- bacterias de la roya del arroz. Sin embargo, el Hombre que, en su mente miopica,
_'P_ercibe la enfermedad del arroz como una molesta plaga y toma el camino
€ientifico de controlar la enfermedad con un potente bactericida, sale de su primer
o erro‘r de que la causalidad existe para caer en nuevos errores subsecuentes. A
. Partir de sus esfuerzos infructuosos, incurre en més fatigas y aflicciones.

i
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Causa fundamental

Factor subsidiario
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predisponente

Causa subyacente

causalidad
\

Fig. 24 El engranaje de la causalidad

Resultado : ;
Causa inmediata

3. Una Critica de las Leyes de la Ciencia Agricola

“limite superior, pero que si se excede este limite, tiene el efecto inverso de
disminuir el rendimiento. Tal limite no es fijo en el mundo real; cambia con el S

Las Leyes de la Agricultura Moderna

Ciertas Leyes, generalmente aceptables, han sido criticas para el desarrollo
de las modernas pricticas agricolas y sirven como fundamento de la Agricultura
cientifica. Esas Leyes son: la Ley de la “Vuelta—a—menos”, la de “Equilibrio”, la
de “Adaptacién”, la de “Compensacién y Extincién”, la de “Relatividad” y la de
“Minimos”. Yo querria examinar aqui la validez de cada una, desde la perspectiva

del Cultivo Natural. Pero antes, haré una descripcién breve de dichas Leyes, lo ;f- ‘

que ayudard a ver el por qué de cada una de ellas cuando, examinada por si S
misma, parece alzarse como una verdad irrebatible. ;

K

Ley de la “Vuelta—a—menos”: Esta Ley establece que, por ejemplo, cuando
se usa una tecnologia cientifica para desarrollar arroz o trigo en una determinada .
parcela de terreno, dicha tecnologia se muestra eficaz hasta alcanzar un cierto .

tiempo y las circunstancias, y asi, la tecnologia agricola busca constantemente

caminos para atravesarlo. Sin embargo, esta Ley ensefna que hay limites definidos S
de retorno y que mas alld de cierto punto, o limite, todo esfuerzo adicional es S

inttil. : I B
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Equilibrio: * La Naturaleza trabaja constantemente, tratando de lograr un
palance, para mantener un equilibrio. Cuando este balance se destruye, recurre
a fuerzas que lo restauran. Todos los fendmenos del mundo natural actian para
restaurar y mantener un estado de equilibrio. El agua fluye desde un punto
elevado a otro mds bajo..., la corriente eléctrica lo hace desde un potencial

- elevado a otro inferior... El flujo cesa cuando la superficie de las aguas esti a

nivel..., cuando ya no exista diferencia de potencial eléctrico... L transformacién

- quimica de una substancia se detjene cuando se ha alcanzado un equilibrio

quimico. De igual manera, todos los fenémenos relacionados con los organismos
vivientes trabajan incansablemente para mantener un estado de equilibrio.

Adaptacion: Los animales viven adaptandose a su medio ambiente y, de

- forma similar, los cultivos vegetales muestran la habilidad de adaptarse a los

cambios de las condiciones de desarrollo. Tal adaptacién es un tipo de actividad

' cuyo fin es restaurar el equilibrio en el mundo natural. Los conceptos de
equilibrio” y “adaptacién” estdn, asi, intimamente relacionados y son insepara-

bles uno del otro.

Compensacicn y Extincion: Cuando el arroz se siembra densamente, las
plantas emiten pocos tallos y cuando las semillas se plantan mas dispersadas se

desarrolla mayor nimero de tallos por planta. Esto es lo que se dice para ilustrar

€l concepto de “compensacién”. La nocién de ‘extincion”, o supresién, puede
deducirse, por ejemplo, de la observacién del menor tamafio de las espigas ‘que
$¢ producen como resultado del mayor nimero de tallos de la planta, o de los
8ranos mds pequenios que se forman en las espigas de arroz nutrido con fuerte

fertilizacion, aplicada para lograr plantas de gran tamafio.

Relatividad: 1os factores que determinan el rendimiento de las cosechas

- &5tdn asociados a otros factores y cambian constantemente en relacién unos de

Olros. Existe una relacién, por ejemplo, entre e periodo en el que se procede al

_5 Plantado ¥ la calidad de las semillas sembradas, entre la época intensidad de

aplicacion de fertilizante, o entre el niimero de plantas de semillero y el espaciado
;:le 'la.s plantas. Ni la cantidad de semillas plantadas a voleo, ni la cantidad de
l':;fg(l)zrzllcx;itti apiiicadcj,.ni.el periodo 'de siembra, son decisivos o cri[icc):‘; bajo ‘l'odas
. hacf.o‘m,s. Mas h{en, (.] granjero p(.mdera Fomlanlcmentc un factor frente
10, haciendo juicios relativos sobre si tal variedad de grano, o tal método de
Cultivo, ¢ (a] tipo de fertilizante es mejor, o no, para tal o cual periodo...
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Ley del “minimum”: De esta Ley, universalmente conocida, propuesta
inicialmente por Justus von Liesic, quimico alemin, puede decirse que constituyé
el punto de partida para el desarrollo de la moderna Agricultura. Establece esta
Ley que el rendimiento de una cosecha estd determinado por aquel elemento,
entre todos los que intervienen en el rendimiento, que participa en menor
cantidad. Liesic ilustré esta Ley con una diagrama conocido como el “Tonel de

Liebig”.
oCTy
o

Y,

N L/

Fig. 2.5 El tonel de LIEBIG (1)

La cantidad de agua —o sea, el “rendimiento— que alberga el tonel, estd

determinada por el nutriente representado en menor cantidad. No importa lo

grande que sea el aporte de los demis nutrientes, pues el nutriente que més

escasee es el que marca el limite superior del rendimiento.

Una muestra tipica de este Principio apuntaria que la razon de que fallen los

cultivos en suelo volcdnico (a pesar de la abundancia de nitrégeno, potasio,

calcio, hierro y otros nutrientes), es la penuria de fosfatos. En realidad, la adicién

de fosfatos fertilizantes produce, frecuentemente, rendimientos mejorados. Este

concepto ha sido aplicado también como herramienta basica para lograr altos -

rendimientos de cosechas, ademis de usarlo para estudiar problemas relaciona-
dos con los nutrientes del suelo.

Todas las Leyes son estolidas

Cada una de las Leyes anteriores ha sido tratada y aplicada independiente-

JAS ILUSIONES DE LA CIENCIA NATURAL 83

mente€, pero, en realidad, ¢son diferentes y distintas unas de otras?. Mi conclusién
es que la Naturaleza es un todo indivisible. Todas las Leyes emanan de una misma
y Gnica fuente y retornan a Mu, o sea, retornan a la inexistencia.

Los cientificos han examinado a la Naturaleza desde todos los dngulos
concebibles, y han visto a esta unidad como si se tratase de mil cosas y formas
diferentes. A pesar de que los cientificos reconocen que estas Leyes, aunque
separadas, estan intimamente relacionadas y sefalan en la misma direccién, hay
un mundo de diferencia entre ese planteamiento y la conciencia de que todas las
Leyes son una y la misma.

Podria ver uno en la Ley de la “Vuelta—a—menos” una fuerza, al servicio de

" la Naturaleza, que trata mantener un equilibrio en el retorno, oponiéndose al

incremento gradual o suprimiéndolo.

La Compensacion y la Extincién, o cancelacion, son mutuamente antagoni-

cas. Las fuerzas de extincién actGan para invalidar a las fuerzas de compensacion, -

siendo ese un mecanismo con el que la Naturaleza pretende mantener un
balance.

Equilibrio y Adaptabilidad son, ms all4 de toda duda, medios de proteccién
del balance, del orden y de la armonia de la Naturaleza.

si hay una Ley del “Minimum”, también debera haber una Ley del “Maxi-
mum’. En su bisqueda por el equilibrio y la armonia, las plantas no solo tienen
aversion por las deficiencias de nutrientes sino también por las deficiencias y

- excesos de cualquiera otra cosa.

Cada una de estas Leyes no es méds que una de las miltiples manifestaciones
de la gran armonia y balance de la Naturaleza. Cada una de ellas brota de una
fuente simple que las lleva todas juntas. Lo que ha confundido al Hombre es que,
cuando la Ley emana de una fuente simple en diferentes direcciones, él percibe
€ada imagen como si representara una diferente Ley.

La Naturaleza es un vacio absoluto. Aquellos que ven la Naturaleza como un
Punto se han extraviado; aquellos que la ven como un ciclo se han extraviado dos
Veces y los que ven anchura, materia, tiempo y ciclos se han movido por un

Mmundo de lejana ilusion, divorciados de la Naturaleza verdadera.

La Ley de la “Vuelta—a—menos”, que atafie a ganancias y pérdidas, no refleja
Una verdadera comprension de la Naturaleza, que es un mundo sin pérdidas ni
8anancias. Cuando uno ha comprendido que no hay “grande” ni “pequenio” en
la Naturaleza, solo una gran armonia, la nocién de un minimo y un maximo

fllltrientes también queda reducida a un insignificante punto de vista circunstan-
cial,
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Nunca hubo necesidad alguna, para el Hombre, de poner en juego su vision

de la Relatividad, para organizar todo lo elaborado sobre Compensacion y

Extincion, o equilibrio y desequilibrio. Sin embargo, los cientificos agricolas han

aportado elaboradas hipétesis y han afiadido explicaciones para cada cosa,
llevando al cultivo mds y més lejos de la Naturaleza, y trastornando el orden y |
balance del mundo natural.

La vida sobre La Tierra es una historia del nacimiento y muerte de los

organismos individuales, una historia ciclica de la ascensién y la caida, del

florecimiento y decadencia de comunidades. Toda la materia se comporta de

acuerdo con sentar Principios, hasta el punto de que hablamos del Universo

cosmico, del mundo de los microorganismos, o del mas lejano orbe de moléculas
y dtomos que forman la materia viviente y la no viviente. Todas las cosas estin

en constante flujo, al tiempo que conservan un orden fijado; todas las cosas se

mueven en un ciclo recurrente unificado por alguna fuerza basica que emana de

una fuente Gnica.

Fig. 2.6 Todas las cosas revierten a una.

Ley del "Méximo"

- Todas las
leyes revierten
en una ley

'

Adaptabilidad ,;’
|

\

\
Ley de "vucls\a-a—menos"

Lo absoluto

. ———

Ley de "vuelta-a-mds"
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Si hubiéramos de dar un nombre a esa Ley Fundamental, la llamariamos “Ley

" Dhdrmica que retorna todas las cosas a una”. Todas las cosas se funden en un

ciclo que revierte a un puntoy el punto a la nada. Para el Hombre, parece como

i algo hubiera acontecido y algo se hubiera desvanecido, pero no es ni creado

ni destruido. Esto no es lo mismo que la Ley cientifica de la Conservacién de la
“Materia. La Ciencia mantiene que destruccién y conservacion existen codo con
codo, pero no aventura mds.

Las diferentes leyes de la Ciencia Agricola son, simplemente, imdgenes
dispersas, vistas a través de los prismas del tiempo y las circunstancias, de la Ley

- Fundamental de que “Todas las cosas revierten a una”. Debido a que estas Leyes

derivan todas de la misma fuente y fueron originalmente una, es natural que se
fusionen juntas como los tallos del arroz en la base de la planta. El Hombre podria
haber elegido agrupar juntas la Ley de la “Vuelta—a—menos”, la Ley del
“Minimum” y la Ley de la “Compensacion y Extincién”, por ejemplo, y haberse

- referido a ellas, colectivamente, como la “Ley de la Armonia”. Cuando interpre-

‘tamos esta Ley singular como varias Leyes diferentes, éestamos, realmente,

- explicando mds de la Naturaleza y alcanzando progreso agricola?.

En su deseo de conocer y comprender a la Naturaleza, el Hombre aplica
‘numerosas Leyes, desde muy diferentes perspectivas,.en tal intento, Como podia
esperarse, el conocimiento humano se profundiza y se expansiona, pero el
Hombre estd lamentablemente equivocado al pensar que cuanto mas aprende
acerca de la Naturaleza tanto mds se aproxima al verdadero entendimiento de la
misma. Realmente, se aleja mds y mis de la Naturaleza con cada nuevo
descubrimiento y con cada nuevo bocado de conocimiento.

Estas Leyes son fragmentos arrancados de una Ley que brota de la fuente de
la Naturaleza. Pero esto no quiere decir que si se volviesen a ensamblar pudieran

- T€construir la Ley original. No podrian,

Igual que en la fabula de “Los Invidentes y el Elefante”, en la que un invidente

foca la trompa del elefante y cree que es una serpiente, y otro toca una de las patas

del elefante y dice que es un drbol, el Hombre se cree a si mismo capaz de conocer

- elitotal de la Naturaleza tocando una parte de ella. Hay limites en el rendimiento

"“de una cosecha, Hay balance e imbalance. El Hombre observa las dualidades de
Compensacion y Extincion”, de “Vida y Muerte”, de “Pérdida y Ganancia”. Ha

 f%tado “Exceso y Deficiencia de Nutrientes”, “Abundancia y Escasez” y, de estas

ObSErvaciones, ha hecho derivar varias Leyes y proclamado sus verdades, Cree

* Quehalogrado, con todo exito, conocer y comprender a la Naturaleza y sus Leyes,

perfa lo que ha entendido ha sido solo lo que entendieron del elefante los
Invidentes de Ja fabula.

f
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No importa cudn numerosas puedan ser las fragmentarias Leyes extraidas de -
una innominada Ley de la Naturaleza y que se hayas reunido juntas, pues nunca
se podra afiadir algo més al gran Principio Bisico original. El que la Naturaleza S
observada a través de esas Leyes, difiera fundamentalmente de la verdadera @
Naturaleza no debe sorprender. El Cultivo Cientifico, basado en la aplicaciéon de
tales Leyes es considerablemente diferente del Cultivo Natural, que es el que
observa y respeta el Principio Bisico de la Naturaleza. '

Mientras el Cultivo Natural se apoye en esta Ginica Ley tendra garantizada la
verdad y poseerd vida eterna. Porque, aunque las Leyes del Cultivo Cientifico
i)uedan ser utiles para examinar el status quo, no pueden usarse para desarrollar -
mejores técnicas de cultivo. Estas Leyes no pueden promover los rendimientos del S
arroz mas alld de los alcanzables con los métodos presentes y solo son ttiles para
evitar que los rendimientos puedan resultar reducidos.

Cuando el granjero pregunte: “;Cuidntas plintulas de arroz deberia yo
trasplantar por yarda cuadrada de arrozal?”, el cientifico se lanza en una prolija
explicacién de como los brotes en cuestion no aumentan el rendimiento..., cémo
la compensacion y la extincién actiian manteniendo el crecimiento de los brotes -
y el nimero de espigas dentro de un cierto rango para conservar un equilibrio...,
co6mo un nimero demasiado bajo de brotes puede ser un factor limitante del
rendimiento y un nimero demasiado grande de los mismos puede causar un
bajon en el grano cosechado... Llegados a ese punto, el granjero pregunta con
exasperacion: “Asi, ;qué es lo que se supone que debo hacer?”. Incluso el nimero
de plantas de semillero que deban plantarse varia con las condiciones y, no
obstante, esto ha sido el sujeto de interminables investigaciones y debates.

Nadie sabe cudntos tallos crecerdn de los brotes de semillero plantados en
primavera, o cémo esto afectard a los rendimientos en otofio. Todo los que se
puede hacer es teorizar, después de la cosecha, sobre que "un pequefio nimero -
de plantas de semillero habria sido mejor, debido a las altas temperaturas de ese |
verano”, o que “la combinacién de pocas plantas y bajas temperaturas fue la causa
del bajo rendimiento”. Estas Leyes solo se usan para “explicar” los resultados y
no pueden ser de ayuda alguna para investigar més alld de lo que es actualmente
posible. '

Un vistazo critico a la “Ley del Minimum” de LieBic

I

En cualquier discusion sobre produccion incrementada y altos rendimientos
se proponen generalmente como factores que afectan al rendimiento, los
siguientes: i
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~  Condiciones Luz solar, temperatura, humedad, fuerza del

meteorologicas viento, aire, oxigeno, diéxido de carbono,
hidrogeno, etc.
~ Condiciones FISICAS: Estructura, hidratacién, aireacion
~ del suelo QUIMICAS: Constituyentes inorginicos,

organicos, nutrientes

. Condiciones Animales, plantas, microorganismos

biologicas
Condiciones Crianza, cultivo, aplicacién de abonos y
artificiales fertilizantes, control de enfermedades y plagas

El Cultivo Cientifico junta las condiciones y factores que intervienen en la

'~ produccion, y, o bien orienta investigaciones especializadas en cada 4rea, o bien

llega a hacer generalizaciones, partiendo, como base, de aquello que trata de
mejorar en los rendimientos.

La nocion de aumentar la productividad introduciendo mejoras parciales en
algunos de esos factores de produccion se origin6, probablemente, siguiendo el

- pensamiento de Liesig, lo cual ha jugado un papel clave en el desarrollo de la
‘moderna Agricultura de Occidente.

De acuerdo con la “Ley del Minimum” de Lisig, el rendimiento de una
cosecha estd determinado por aquel nutriente presente en menor cantidad. En

. esta regla estd implicita la nocién de que el rendimiento puede aumentarse

mejorando los factores de producciéon. Avanzando un paso mis, esto debe ser

~ entendido en el sentido de que, debido a que el peor factor constituye la mayor

barrera que se opone a los incrementos del rendimiento, pueden lograrse

Significativas mejoras enfocando los esfuerzos sobre dicho factor y mejorandolo

_Usando la analogia de un toflel (figura 2.5), la Ley de Lieic, establece que
€l nivel del agua contenida en el tonel (“rendimiento”) no puede superar la altura
de la duela mas baja de dicho recipiente; y asi, el rendimiento estd determinado

gpor el factor de produccién, entre los presentes, que figure en menor proporcion.
Sm.embargo, no es éste el caso. ‘

y iConcedido...!. Si disociamos los nutrientes de la cosecha y los analizamos
QUimicamente, encontraremos que pueden ser divididos en una serie de
COmponentes: nitrogeno, fésforo, potasio, calcio, manganeso, magnesio, etc.
Pero.decir que aportando todos estos factores en suficiente cantidad aumenta el
fendimiento es, en el mejor de los casos, un razonamiento dudoso. Mejor que
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afirmar que eso incrementa el rendimiento, seria decir que lo mantiene. Un
nutriente aportado con escasez disminuye el rendimiento, pero administrarlo en
suficiente cantidad no aumenta tal rendimiento, simplemente evita que disminu-

ya.

El Tonel de Lieic falla en dos aspectos al querer aplicarlo a situaciones de *
la vida real. Primero, ;qué mantiene en pie al tonel?. El rendimiento de una
cosecha no estd determinado por un solo factor; es la consecuencia b resultado
general de todas las condiciones y factores del cultivo. Asi, antes de detenernos
a considerar lo que concierne a los efectos del aporte excesivo o precario de un |
nutriente en particular, deberiamos centrar nuestra atencién en decidir, en primer
lugar, la importancia del papel que juegan los nutrientes en el rendimiento de las
cosechas.

Condiciones meteorolégicas

Enfermedades y plagas

A no ser que se establezcan los limites, las coordenadas y el campo de & Factores de cultivo
dominio representado por los factores reconocidos como nutrientes, cualesquiera |
resultados obtenidos por la investigacion de nutrientes quedan entre dos aguas.
El Tonel de Lisic es un concepto que flota en el aire. En el mundo real, el
rendimiento estd compuesto de innumerables factores y condiciones |
interrelacionados, por lo que el Tonel deberia colocarse en la parte alta de una

columna o pedestal que representaria esas maltiples condiciones.

Fertilizantes y abonos

Condiciones ambientales

Como muestra la figura 2.7, el rendimiento viene condicionado por varios | EonCHonssbimaies

factores y condiciones, tales como el escalafonamiento de operaciones, &
equipamiento, aporte de nutrientes y otras muchas considerdciones. No solo es
muy pequefio el efecto, sobre el rendimiento, del exceso o déficit de cualquier 3
factor determinado, sino que no hay forma verdadera de graduar la magnitud de ©
ese efecto en una escala de 1 a 10. i

Fig. 2.8 Tond de LIEBIG (2). Fisuras miltiples
en el tonel, que bajan el rendimiento.

- Podria decirse que no conocemos casi nada sobre las verdaderas relaciones
entre nitrégeno, fosforo, potasio y docenas de otros nutrientes; y que, sin que
importen cuantas investigaciones se hagan sobre ellos, el Hombre nunca
comprenderd por completo las conexiones organicas entre todos los nutrientes
‘que desarrollan una simple cosecha.

Ahora bien, el dngulo de la columna‘o pedestal que sostiene al tonel afecta
a la inclinacion de éste, modificando la cuantia de agua que puede contener. De &
hecho, debido a que la inclinacion del tonel ejerce mayor influencia en las §
cantidad de agua que puede contener que la que dependeria de la altura de las
duelas, se infiere también que el nivel de los nutrientes individuales no tiene,
frecuéntemente, significacion real. i

Incluso si intentdramos comprender completamente un solo nutriente, nos
resultaria ‘una labor imposible, porque habriamos de determinar coémo, estd
telacionado con todos los demis factores, incluyendo el terreno y los fertilizantes,
€l método de cultivo, las plagas, el tiempo atmosférico y el medio ambiente. Pero
€sto es imposible porque el tiempo y el espacio se presentan en constante estado
'd? flujo. No comprender la relacién entre nutrientes equivale a la pérdida de un
410 de los destinados a mantener unidas las duelas del tonel. Esa es la situacion
- €0 un Centro de Investigacion Agricola con Secciones separadas dedicadas al
= estudio de técnicas de cultivo, de fertilizantes y de control de plagas; incluso en

La segunda razén por la que la analogia del Tonel de Liesic no se aplica al
mundo real, es que el tonel no tiene aros. Antes de inquietarnos por la altura de |
las duelas, deberiamos estudiar la solidez con que estén fijadas las duelas entre. \
si. Un tonel sin aros rezuma horriblemente por todas partes y no puede mantener |
el agua dentro. El escape de agua por las rendijas entre las duelas, debido a la §
ausencia de aros cenidamente ajustados, representa la carencia humana de una |
comprension total de las interrelaciones de los diversos nutrientes. '



90 ' LA SENDA NATURAL DEL CULTIVO

caso de existencia de un Departamento de Planificacién y de un Director
clarividente, serfa imposible reunir esas Secciones en un conjunto integral con un
propdésito comun.

El quid de esta cuestion es simple: en tanto que se esta construyendo el Tonel
de Liesic con duelas que representan varios nutrientes, el tonel no contiene agua.
Tal actuacién no puede producir un verdadero aumento del rendimiento. El
examinar y reparar el tonel tampoco elevara el nivel del agua. Por cierto, lo que
solo puede hacerse es cambiar el contenido y la forma del tonel.

Una amplia interpretacion de la “Ley de Lisic del Minimum” conduce a
proposiciones tales como “el rendimiento puede aumentarse mejorando cada una
de las condiciones de produccién”, o “las condiciones deficitarias son los factores
que controlan el rendimiento y deberin ser mejoradas, en primer lugar”. Pero
ambas afirmaciones son igualmente insostenibles y falsas.

Se oye, frecuentemente, que el rendimiento no puede ser aumentado en una
cierta localidad debido a las malas condiciones climaticas, o porque las condicio-
nes del terreno son pobres, y deberdn primero mejorarse. Esas frases son muy
parecidas a las que of en una factoria donde se producen y venden componentes
tales como materiales sin refinar, manufactura de equipamientos, o sea, labor y
capital. Cuando una rueda de engranaje, estropeada, en una magquinaria, léntifica
la produccién en una factoria, la productividad puede ser recuperada enseguida
reparando la averia que causaba el problema. Pero el cultivo de cosechas bajo

condiciones naturales difiere.por completo de la fabricacién industrial en una

factoria. En los cultivos, el conjunto total orgdnico no puede ser mejorado por el
simple reemplazamiento de partes.

Permitasenos desandar los pasos de la investigacion agricola y examinar los
errores cometidos por el pensamiento que sirve de base a la “Ley del Minimum”
y a la Quimica Analitica.

Donde la Investigacion especializada se extravia

La investigacién sobre el cultivo de cosechas comenzé examinando las
condiciones reales de produccién. Siendo la meta el aumentar la produccién
mejorando cada una de esas condiciones, los esfuerzos investigadores se
dividieron inicialmente en disciplinas especializadas, tales como Labranza del
terreno y Siembra, Riqueza del suelo y Fertilizantes, y Control de plagas. Al ir
progresando la investigacion en cada una de estas dreas, los hallazgos fueron
reunidos y aplicados por los granjeros para reforzar la productividad. Aquellos

o
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fac‘tores identificados como mds influyentes en la productividad fueron etiqueta-
dos como tareas de investigacion de alta prioridad. .

Los especialistas en roturacién de terrenos y siembras, creyeron que las

~ mejoras en estas técnicas eran criticas para aumentar los rendimientos. Examina-
£ ron cuestiones tales como “cudndo”, “dénde” y “como” sembrar, y “cémo arar un

campo”, dindoles la consideracion de primeros temas de investigacion en el

cultivo de cosechas.

Una especialista en Fertilizantes les dirfa: “Mantengan Vds. fertilizadas sus

~ plantas y ellas mantendrin su crecimiento. Si quieren Vds. tener altos rendimien-

tos apliquen a sus cultivos mucho fertilizante. La fertilizacion incrementada es una

' forma positiva para el aumento de las cosechas”. Y el especialista en Control de

plagas, dird: “No importa lo cuidadosamente que cultiven Vds. sus cosechas ni
cudn alto esperen que sean sus rendimientos, porque si sus campos estin dafados
por alguna enfermedad de las plantas o por alguna plaga de insectos, no

~ conseguirdn Vds. nada. El Control eficaz de enfermedades y plagas es indispen-
~ sable y prioritario para una produccién de elevado rendimiento”.

Todos esos factores parecen ayudar a aumentar la produccién, pero el punto
de vista convencional es que los métodos de labranza y siembra, hibridacion, y
aplicacion de fertilizantes, tienen una influencia positiva directa sobre rendimien-
tos, que las enfermedades y el dafo por plagas reducen-dichos rendimientos y
que los desastres climdticos destruyen las cosechas.

Pero, realmente, bajo condiciones naturales, todos esos importantes factores
que actian independientemente unos de otros, ¢reducen o incrementan los

- rendimientos?. Y, ¢hay, quizd, un rango en el grado de importancia de esos

factores?. Permitasenos considerar los desastres naturales que han originado
extensos danos en las cosechas.

Los vendavales que aparecen cuando el arroz estd espigando y las inunda-
ciones que se produzcan poco después de los trasplantes pueden tener un efecto
decisivo en los rendimientos, sin tener en cuenta la combinacién de otros factores
de produccién. Sin embargo, el dafio no es igual en todas partes. Los efectos de

- un tdnico vendaval pueden variar enormemente dependiendo del tiempo y del

lugar. En una simple extensioén de campos, algunas de las plaritas de arroz habran
podido quedar resguardadas, mientras otras no; algunas espiguillas del arroz se
habrin quedado vacias, otras conservarin menos de la cuarta parte de sus granos
€, incluso, otras tendrin mas de tres cuartas partes de su carga primitiva. Algunas
Plantas de arroz, sumergidas en el agua de la inundacién, se recuperarin
€nseguida y continuardn creciendo, en tanto que otras, en las mismas aguas, se
Pudririn y moriran.




92

Los dafios pueden haber sido ligeros, porque un sinnimero de factores
interrelacionados —la variedad de semillas, el método de cultivo, la aplicacion de

fertilizante, el control de enfermedades y plagas— se han conservado para las
plantas saludables que serdn capaces de poder recuperarse cuando las condicio-

nes de crecimiento y el medio ambiente hayan vuelto a la normalidad. Incluso en

el caso de un temporal inclemente o un desastre natural, esos factores estan

ligados intima e inseparablemente con otros factores de produccién. Asi, es una
equivocacion pensar que cualquier factor, de manera aislada, pueda actuar

independientemente, predominando sobre los restantes factores, o anulidndolos,

y ejerciendo un efecto decisivo sobre el rendimiento.

Esto también es verdad para los dafios por enfermedades o plagas. Un veinte
por ciento de dafios en la cosecha por el “barrenador” del arroz, no significa
necesariamente que sea inaceptable el veinte por ciento del grano cosechado. A

decir verdad, los rendimientos pueden realmente aumentar a pesar del dafio de
las plagas. Si un granjero que espera un veinte por ciento de dafos en la cosecha ¢

por culpa de las cigarras de sus campos “olvida” el uso de pesticidas, puede
“observar que, junto con en el dafio, se produce la aparicién de gran namero de
arafias y ranas que depredan a las cigarras.

Los dafios por insectos provienen de un cierto nimero de causas. Si nos

remontdramos a cada una de ellas, encontrariamos que el dafio atribuible a una
causa cualquiera es, por lo general, insignificante. El Cultivo Natural cubre una
amplia visi6n de esta marafia de causalidad, asi como de la interaccién de diversos
factores y elige desarrollar cultivos sanos en vez de efectuar controles de plagas.

Los programas de hibridacion han pretendido desarrollar nuevas razas de
alto rendimiento que son de crecimiento facil, resistentes a las plagas de insectos
y a enfermedades, etc. Pero la creacion y abandono, en varias décadas pasadas,
de decenas de miles de nuevas variedades demuestra que la meta de este empeiio
cambia constantemente, lo que es un indicativo de que la cuestién de variedades
de semillas no puede ser resuelta independientemente de otros factores,

Aunque las técnicas de hibridacién puedan ser dtiles para conseguir
transitoriamente ganancias en rendimiento y calidad, tales ganancias nunca son
permanentes ni universales. Lo mismo se puede afirmar de los métodos de cultivo.
Aunque sea innegable que el arado del terreno, la época y periodo de siembra
y el cultivo de plantas de semillero, son basicos para-el desarrollo de las cosechas,
nos equivocamos al pensar que la pericia aplicada a esos métodos es decisiva en
el marco de los rendimientos.

El arado profundo de la tierra fue considerado, durante largo tiempo, como

un factor importante para la determinacién del rendimiento de la cosecha, pero, -
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]a actualidad, un niimero creciente de granjeros no cree ya que el arar la tierra
necesario. Incluso algunos piensan que intercultivos, escardadura de malas
erbas y trasplantes, que son pricticas, todas ellas, a las que se atribuye
portancia central por la mayoria de los granjeros, no son necesarias en absoluto.
uso de tales pricticas viene impuesto por el pensamiento tradicional de los
empos y por otros factores.

. Otroescollo esla creencia de que los fertilizantes y los métodos de aplicacién
e los mismos estin directamente ligados a un mejor rendimiento. Los dafios
yroducidos por la fertilizacién intensa pueden dar lugar ficilmente a rendimientos
ucidos. Ninguno de los factores de produccion es suficientemente poderoso
omo para determinar, de por si, el rendimiento o la calidad de una cosecha.
Todos estin intimamente interrelacionados y comparten, con otros muchos
factores, la responsabilidad final.

~ Enel momento en el que el cientifico aplico el conocimiento discriminativo
‘ su estudio de la Naturaleza, rompi6 a ésta Gltima en mil pedazos. Hoy dia, el
cientifico separa los muchos factores que, juntos, contribuyen a la produccién de
una cosecha y, estudiando cada factor independientemente, en laboratorios
especializados, redacta Informes sobre sus investigacibnes, de las que fue
onsciente, cuando las estudi6, de que contribuirfan a elevar la productividad de
cosechas. Este es el estado actual de la Ciencia agricola. Aunque tales
vestigaciones arrojen alguna luz sobre las pricticas ordinarias de cultivo, y
‘puedan ser efectivas para evitar un descenso de la productividad, no conducen
A descubrir como elevar dicha productividad ni alcanzar, espectacularmente, altos
ndimientos. -

 Lejos de beneficiar la productividad agricola, la progresiva especializacién
. €n la investigacion, ha producido realmente el efecto opuesto. Los métodos
‘Propuestos para impulsar la productividad han conducido a.la devastacion de la
- Naturaleza, disminuyendo, sobre todo, la productividad. La Ciencia trabaja bajo
lailusion de que los hallazgos acumulados por una pléyade de investigadores que
guen rutas especializadas en disciplinas separadas, proporcionara una total y
dmpleta imagen, o visién de conjunto, de la Naturaleza.

Aunque haya partes que puedan ser desgajadas del total, “el total es mayor |
‘que la suma de las partes”, como bien se ha dicho. Por implicacién, una coleccién

T

Esto puede ser representado como un infinito nimero de huecos que impiden que !
- €l conjunto pueda ser nunca ensamblado por completo. ‘

€€ un infinito nimero de partes incluye un finito nimero de partes desconocidas. |
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Fig. 29 El total estd formado por partes conocidas (0)
y desconocidas (x)

La Agricultura cientifica cree que aplicando investigacion especializada a una
parte del total, podrin hacerse mejoras parciales que se traducirin en mejoras
globales de ese total. Pero, definitivamente, la Naturaleza no puede ser captada
separadamente. El Hombre ha estado tan absorto en su persecucién de partes que
ha abandonado su btsqueda por la verdad del total. O, quizis, inevitablemente,
sus intentos para conocer las partes le han hecho perder de vista el conjunto.

Las investigaciones fragmentarias solo producen resultados de utilidad
limitada. Todo lo que pueden proporcionar los Cultivos Cientificos son mejoras

parciales que podrian dar altos rendimientos y mayor produccién bajo ciertas &

condiciones, pero esas tenues “ganancias” ripidas caen victimas del violento
rebote recuperativo de la Naturaleza y, en definitivas cuentas, nunca terminan en
mayores rendimientos. '

El conocimiento humano, siendo como es limitado e imperfecto, no puede
esperar ganar la partida a la completa y superperfecta sabiduria de la Naturaleza.
Por consiguiente, todos los esfuerzos por aumentar la productividad fundados en
el conocimiento humano, pueden gozar solo de éxitos limitados. En tanto que
pueden ayudar a detener un descenso en el rendimiento, mediante compensacion
de un bache irregular en la productividad, tales esfuerzos nunca serin un medio
de estimular significativamente dicha productividad. Aunque el Hombre pueda
interpretar esos resultados como un aumento del rendimiento, sus esfuerzos
nunca podrin llegar mds que a ser un medio para paliar los rendimientos
reducidos. Todo lo cual viene a demostrar que, ensayando lo que quiera, el
Hombre no puede igualar los rendimientos de la Naturaleza.
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Critica de los Métodos Inductivo y Deductivo

e

El pensamiento cientifico estd basado en el razonamiento, inductivo y

. deductivo, y asi, una revision critica de este método nos permitird examinar los

fundamentos bisicos de la Ciencia.

Como ejemplo, por mi parte, usaré el proceso de llevar a cabo la investiga-
cién en el cultivo del arroz.

Normalmente, comienza uno por trazar un esquema general a partir de un
ntimero de hechos de observaciéon. Digamos que, se ha hecho un estudio
concienzudo del arroz. Para averiguar la cantidad més adecuada de semilla que
se deba sembrar, el cientifico experimenta con una serie de distintas cantidades
de semilla. Para establecer el espaciado 6ptimo de plantas, pone en marcha
ensayos en los cuales varia el nimero de dias que las plantulas de semillero han
crecido en el criadero y el nimero y espaciado de las plantulas trasplantadas.
Luego, compara diversas variedades diferentes y selecciona aquellas que dieron
el mds alto rendimiento. Y, para puntualizar las lineas—guia para la aplicacién de
fertilizantes, ensaya la utilizacion de diversas cantidades de nitrégeno, fésforo y
potasio. Lo que infiere de los resultados de estos ensayos constituye la base para
seleccionar técnicas y cantidades que deban ser usadas en todos los métodos para
producir arroz. El cientifico, o el granjero, como podria ser el caso, confian en

- estas conclusiones para tomar decisiones generales y erigir el modelo que piensa

que ayuda a mejorar el cultivo de arroz.

Pero, ¢hacer un nimero de mejoras disparatadas puede afiadir algo a un
resultado optimo?. Este problema yace detrds del notable fallo de la mayoria de
las investigaciones para alcanzar rendimientos mayores en el cultivo del arroz. En
relacion con las mejoras del diez por ciento, introducidas mediante nuevas
variedades de arroz, técnicas de labranza y siembra, fertilizacién y control de
plagas y de enfermedades, podria esperarse la adicién de un cuarenta por ciento
en rendimientos, pero las mejoras reales en el campo alcanzan del dos al diez por
CIEnto, como maximo.

¢Por qué 1+1+1 no hacen 3, sino 1?2, Pues por la misma razén de que los
Pedazos de un espejo roto nunca podrin ser reintegrados en un espejo mais
Perfecto que el original. La razén de que las Estaciones de Investigacion Agricola
fueran incapaces de producir mas de 15—20 bushels por cuarto-de-acre hasta
cerca de 1965, fue que lo que todas ellas estaban haciendo, esencialmente, era,
€N primer lugar, analizar e interpretar el arroz que produjo 15—20 bushels por
Cuarto-de-acre.
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A

Aunque tales investigaciones fueron emprendidas con el fin de desarrollar
técnicas de alto rendimiento que fueran mis productivas que las utilizadas de
ordinario por los granjeros, su Gnico logro ha sido la adicién del comentario
cientifico sobre la existencia de métodos de crecimiento de arroz. No se ha
mejorado el rendimiento de las granjas. Tal ha sido el destino de la investigacién
inductiva.

La Agricultura cientifica condujo inicialmente la investigacién mediante un
proceso que fue, primariamente, o a posteriori, inductivo, y luego dio media
vuelta, aplicando razonamientos deductivos, para hacer proposiciones especifi-
cas a partir de premisas generales.

El Cultivo Natural llega a sus conclusiones por aplicacién de razonamientos
deductivos, o a priori, basados en la intuicién, No quiero proponer con ello la
formulacién imaginativa de hipétesis desmandadas, sino un proceso mental que
trate de alcanzar una conclusién amplia mediante una comparacién intuitiva, |
Durante este proceso se perfilan conclusiones adaptadas al tiempo y al lugar y se
buscan métodos concretos en consonancia con esas conclusiones.

Asi, el Cultivo Natural comienza formulando conclusiones, y luego trata de -
encontrar medios concretos para alcanzarlas. Esto contrasta marcadamente con .
el abordamiento inductivo del problema, porque aqui se estudia la situacion tal |
como se presenta y, a partir de ella, se deriva una teoria con la cual se busca una
conclusién en tanto se hacen mejoras graduales a lo largo del proceso. En el
primer caso, tenemos una conclusién pero no los medios para alcanzarla, y, en.
el segundo caso, tenemos los medios a nuestra disposicién pero no la conclusién. 1

Volviendo de nuevo a nuestro ejemplo original, el Cultivo Natural utiliza
razonamientos intuitivos para trazar una vision ideal del cultivo del arroz, infiere
las condiciones ambientales bajo las cuales puede llegarse a una situaciéon que se 4
aproxime a la ideal, y busca un medio de alcanzar ese ideal. Por su parte, el Cultivo
Cientifico estudia todos los aspectos de la produccién de arroz y ejecuta muy.
diversos y diferentes ensayos en un intento de desarrollar métodos, cada vez mas
econdmicos y de mas alto rendimiento, para el cultivo del arroz.

Esa experimentacién inductiva se ha hecho sin tener una meta clara. Los
cientificos llevan adelante experimento tras experimento, inconscientes de 1a -
direccién en la que su investigacién les lleva. Podrin estar satisfechos con los
resultados y seguros de que la acumulacién de nuevos datos conduce a un
progreso ininterrumpido y a un logro cientifico pero, en ausencia de una meta
clara hacia la que dirigirse, toda esa actividad es, simplemente, un trabajo erratico
a la buena ventura..., a lo que depare la suerte. Eso no es progreso. |
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El cientifico es muy consciente de la faceta restrictiva y circunstancial que
acompana a la investigacion inductiva, y toma en cierta consideracién el
' razonamiento deductivo. Pero acaba confiando en el proceder inductivo porque
. |e lleva méas directamente a ciertos logrog y €xitos practicos.

La investigacion deductiva nunca ha tenido mucho aliciente para los
: cientificos, porque son incapaces de encontrar un buen punto de apoyo para
i:)roseguir un proceso que resulte atractivo. Ademds, como esto exige un gran
~ consumo de tiempo y espacio, va contra las inclinaciones naturales de los
*cientificos, los cuales prefieren quedarse en un cémodo rincén de sus laborato-
tios. La realidad es que tanto el método inductivo como el deductivo se abren paso
a través de toda la Historia del desarrollo agricola. De los dos, el razonamiento
~ deductivo ha sido siempre la fuerza motriz surgida tras ripidos. saltos en el
. desarrollo, lo cual ha sido invariablemente provocado por alguna idea fantistica
~ sofada por un granjero algo excéntrico o apasionado por la curiosidad.

b ‘Perdiendo, por lo general, alcance y universalidad, tal idea tiende a caer en
¢ el olvido, a no ser que algtn cientifico la reconozca como un indicio. Tras
separarla y analizarla, estudiandola, reconstruyéndola y comprobindola a través
 de experimentaciéon inductiva, el cientifico eleva la idea al nivel de “técnica”
aplicable universalmente. Solo al llegar a ese punto es cuando la idea original esta
~ dispuesta para el uso practico y, eventualmente, -puede, como ocurre con

frecuencia, llegar a ser ampliamente adoptada por los granjeros.

De esta forma, aunque la fuerza directriz del desarrollo agricola sea un
razonamiento inductivo hecho por el cientifico, la inspiracion inicial que tiende
los railes del progreso es, frecuentemente, la nocién deductiva de un granjero
progresista o un consejo de alguien que no tiene nada que ver con los cultivos.

' Claramente, entonces, el método inductivo solo es til en un sentido
~ Degativo, como medio para evitar el descenso del rendimiento de una cosecha.
“Aunque arroje luz sobre los métodos existentes, no puede emprender algo nuevo
- en Agricultura. Solo el razonamiento deductivo puede aportar ideas frescas
€apaces de lograr ganancias positivas en los rendimientos. No obstante, debido
. 2 que el razonamiento deductivo sigue siendo, por lo general, pobremente
Comprendido y es definido, primordialmente, en relacién con la induccion, no es
de esperar que lleve a incrementos dignos de mencién en los rendimientos.

E La deduccion verdadera se origina en un punto situado mds alla del mundo |
B de los fenémenos. Aparece cuando se ha adquirido un conocimiento filoséfico
+ dela esencia verdadera del Mundo Natural y cuando se ha entendido también la

- et fina]. Todo lo que el Hombre ve es una imagen superficial de la Naturaleza. |
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Incapaz de percibir la mela final, asume que la deduccién es, simplemente, la
inversa de la induccién y no puede ir mis lejos del razonamiento deductivo, el
cual no es sino una confusa sombra de la verdadera deduccion. Los experimentos
en los que la deduccion ha sido tratada como contrapartida de la induccién, nos
han sumergido en la confusién de la Ciencia Moderna.. Incluso en la Agricultura,
granjeros y cientificos estin confundiendo las medidas tomadas para evitar
pérdidas de cosechas, con métodos para aumentar rendimientos, v, discutiendo
ambas cosas en igualdad de términos, solo estin prolongando el estancamiento
actual de la Agricultura. '

La induccion y la deduccién pueden ser comparadas con dos alpinistas que

busca afianzar sus pies antes de dar cada paso en la subida, juega un papel
inductivo, en tanto que el escalador—guia que es quien, desde su altura, echa una
cuerda para ayudar a subir a su companero, juega un papel deductivo.

La induccién y la deduccién son complementarias y, juntas, forman un todo,

cientifica ha confiado, primordialmente; en la experimentacién inductiva, el
progreso se ha hecho también sobre la base del razonamiento deductivo. Esta es
pérdidas en las cosechas, con las medidas tomadas para mejorar los rendimientos.

Siendo la deduccién, simplemente, un concepto definido aqui en relacion
con la inducci6n, podremos ver un incremento gradual en los rendimientos, pero
no es probable que veamos una mejoria importante. Nuestros dos alpinistas solo

que ya habian visto.

Para lograr rendimientos sefialadamente mejorados, de un posible tipo,

habria que contar con esta noci6n restringida de la deduccién, sino con un

intuitivo.

- Completando el simbolismo de la historieta de nuestros dos escaladores con
su cuerda, son posibles otros métodos, radicalmente diferentes, para alcanzar la
cima de la montafa, tales como descender sobre la cumbre, mediante una escala
de cuerda, desde un helicoptero. Asi, a partir de tal razonamiento “intuitivo”, que
va mas alld de la induccion y de la deduccion, se puede pensar que nace el Cultivo
Natural, a partir de ese razonamiento intuitivo que le sirve de base. i

suben por la ladera de una abrupta montafia. El situado més abajo de los dos, que 4

Es sorprendente, como puede verse ficilmente, que, aunque la Agricultura

la razén de por qué hayan podido confundirse las medidas tomadas para evitar
progresaran lentamente en su escalada y nunca podran ir mas arriba de la cima -

recurriendo solo a una revolucion fundamental en las practicas de cultivo, no solo

método deductivo de mayor alcance; concretamente, con el razonamiento

Las raices creativas del Cultivo Natural se basan en verdadera comprensién
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i" Cjntuitiva. El punto de partida debe ser una comprensién real de la Naturaleza,
- conseguida fijando nuestra atencién en el mundo natural que se extiende tras las
‘acciones y acontecimientos que nos rodean. Una infinidad de posibilidades de

. mejora del rendimiento estin escondidas ahi. Debemos buscar més alla de lo

g

~ inmediato.

La Teoria del Alto Rendimiento esta llena de baches

Para nosotros, resulta facil pensar que el Cultivo Cientifico, que encorseta las
~ fuerzas de la Naturaleza y adiciona el conocimiento humano, es superior al
- Cultivo Natural, tanto desde el aspecto econémico como desde el punto de vista

- del rendimiento de las cosechas. No es este el caso, por supuesto, por numerosas

. 1azones:
B 1.- El Cultivo Cientifico ha aislado los factores responsables del rendimiento
.y ha encontrado formas de mejorar cada uno de esos factores. Pero, aunque la

Ciencia puede desmembrar a la Naturaleza y canalizarla, no puede ensamblar de

- nuevo las partes para rehacer el conjunto. Lo que pareceria ser la Naturaleza
~ reconstruida, no es mds que una imitacion imperfecta que nunca produciri
~ mayores-rendimientos que el Cultivo Natural.

'

2.-Lo que se pregona como “Teoria y Tecnologia del Alto Rendimiento” no

- aporta mas que un intento de aproximacién a las cosechas naturales. En vez de

. aspirara dar un gran salto en el problema del rendimiento, como se ha pretendido,

~ solo son, realmente, medidas que se toman para paliar las pérdidas de cosechas.

B

3.- Aunque hace esfuerzos para lograr artificialmente elevados rendimientos
que sobrepasen la produccion natural, solo incrementa el nivel de imperfeccion,
. €invita a la fragmentacion de la Agricultura. Mirado en sentido amplio, es mucho
el esfuerzo que se despilfarra. El rendimiento que consigue la Naturaleza nunca
serd alcanzado.

El diagrama de la figura 2.10 compara los rendimientos del Cultivo Natural
¥ del Cultivo Cientifico. El circulo mis externo ¢ representa los rendimientos del

- Cultivo Natural Maravana puro (véase pag. ...). En realidad, este no puede ser

correctamente representado ni como grande ni como pequefio, pero esta situado
€n el mundo de Mu, sefialado como un circulo mas interior ¢ en el centro del
diagrama. El circulo j representa los rendimientos de un Cultivo Natural Hivayana
felativistico, més estrecho. El crecimiento en estos rendimientos siempre va en

- Paralelo con el crecimiento en los rendimientos del Cultivo Cientifico — El circulo

- ' fepresenta el rendimiento probable que resulta de la aplicacién de la “Ley del

& Minimum” de Lisic.
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Kz 419 Cosechas Corparaces Todos los pisos y habitaciones estdn relacionados integra e inseparablemente.

ueden hacerse varias observaciones a partir de esta analogia.
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El circulo 1.- representa los rendimientos del Cultivo Natural MAHAYANA, cfrculo 2 los | 3 'g = - |
rendimientos del Cultive Natural HINAYANA, circulo 3 los del Cultivo Cientifico, y circulo 4 los ; E 257 ] |
basados en la Ley de LIEBIG. ¢ 2 “5‘
Un modelo de rendimiento de cosechas: Una buena manera para entender 8 8 é
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co6mo los rendimientos de las cosechas estin determinados por diferentes factores: i e 8
o elementos, es utilizar la analogia de un edificio como el mostrado en la figura: g 28
. s . . ‘ ] og 4
2.11. El hotel —podria ser también un almacén— estd construido sobre unos: G = “3’;%
cimientos solidos que simbolizan a la Naturaleza, y los pisos y las habitaciones: 4 g2 g
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de cada piso del edificio representan condiciones y factores de cultivo que juegan: as o ‘_E g
un papel en el rendimiento final. 1 ¢
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1. El rendimiento estd determinado por el tamario del edificio y el grado en
‘que ‘estd llena cada una de las habitaciones. :

2. El limite superior de rendimiento estd determinado por el ambiente
natural, representado aqui por la resistencia de los cimientos y por el tamafo de] ,
solar del edificio. Tendriamos asi una idea razonablemente ajustada del rendi- -
miento potencial a partir del anteproyecto del edificio. El limite queda fijado
cuando se coloca en su lugar la estructura del edificio. Este rendimiento maximo
puede denominarse “rendimiento natural” y, para el Hombre, es el mejor y mds

- alto rendimiento. 1

3. La verdadera cosecha es mucho menor que éste rendimiento maximo,
porque la cosecha no llena por completo todas y cada una de las habitaciones.
Si el edificio fuera un hotel, esto serfa equivalente a decir que algunas de las
habitaciones de clientes estin vacantes. En otras palabras, invariablemente hay -
imperfecciones o debilidades en algunos de los elementos de cultivacion; son los
que disminuyen el rendimiento. La cosecha verdadera es lo que se representa a_
la izquierda, tras haber restado del total de habitaciones disponibles para los
clientes las que estuvieran vacantes. '

4. La aproximacion utilizada habitualmente por el Cultivo Cientifico para
reforzar el rendimiénto, es la de llenar el mayor niimero posible de habitaciones.
Pero, en sentido mas amplio, esto es, simplemente, una manera de minimizar
pérdidas en el rendimiento. La Gnica forma verdadera de aumentar el rendimiento
es ampliar el edificio mismo. : :

5. Cualquier intento de exceder a la Naturaleza para incrementar la.
produccién por métodos puramente industriales que, descaradamente, despre-
cian el orden natural, es lo mismo que afiadir un anexo dentro del edificio que
representa a la Naturaleza. Si imaginamos que ese anexo estd hecho de arena,
comenzaremos entonces a comprender la precariedad del esfuerzo artificial que
trata de aumentar los rendimientos. Inestable por definicién, no representa la’
produccion verdadera y, realmente, no beneficia al Hombre.

6. Aln cuando se asumiese que llenando cada una de las habitaciones se
reducirfan pérdidas y se produciria un incremento neto del rendimiento, esto no.
seria necesariamente asi, porque todas las habitaciones estin estrechamente
interconectadas. No pueden hacerse mejoras selectivas, aqui o alld, en los factores:
especificos de la produccion. '

Sabido todo esto, podremos comprender mejor lo que significa el t:dificio.j1
Aceptar el pensamiento de Liepic es como decir que tal o cual rendimiento estd
controlado por tal o cual elemento que esté presente en menor proporcion. TaI:

- S€ debi6 a que utiliz6 la variedad de maduracién
- Seguro de ello debido al numero ilimitado de factores involucrados. No tiene
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razonamiento implica que, si no se aplica suficiente fertilizante, o si se utiliza un
método equivocado de control de plagas, entonces, corrigiendo ese factor
aumentara el rendimiento. Sin embargo, mejorfas incompletas o poco maduras de,
este tipo, no son mis eficaces que si se renovase el cuarto piso , o solo una
habitacion del piso primero. La razén de esto es que no hay criterios absolutos
con los que poder juzgar si un determinado elemento o condicion es bueno o
malo, excesivo o insuficiente. Los aspectos cualitativos y cuantitativos de un
elemento varian en un continuo flujo de relaciones de unos,con otros elementos;
unas veces trabajan en conjunto y otras veces se antagonizan mutuamente, ,

ElHombre, porque es corto de vista, toma como mejoras en varios elementos
lo que son mejoras localizadas, como remodelar una habitacién del hotel de
nuestro ejemplo. No hay forma de saber qué efecto tendra en el edifico entero.

No se puede conocer qué négocios estdn aconteciendo en un hotel mirando
solamente el nimero de habitaciones de clientes o el nimero de las que estin
vacantes. Realmente, puede haber muchas habitaciones vacias, pero otras pueden
estar llenas a rebosar; en algunos €asos, un cliente, buen patrén, puede ser mejor

 para los negocios que un gran nimero de otros clientes. Buenas condiciones en

una habitacién no tienen necesariamente que ejercer un efecto positivo sobre los
.ncgocios globales. Y malas condiciones en el primer piso no siempre ejercen
influencia negativa en el segundo o en el tercero. Todas las habitaciones y pisos
del edificio estin separados y son distintos, pero todos estin intimamente ligados
entre si dentro del conjunto orgénico del total. Aunque pueda uno afirmar que
el rendimiento final estd determinado por la combinacién de una serie infinita de
factores y condiciones, siempre podra ocurrir como cuando un nuevo Presidente
de una Compafia cambia dramaticamente la moral dentro de esa Compafiia, y asi

el rendimiento completo de una cosecha puede dar un cambio por un solo f,actorj

_ En el anilisis final, no puede predecirse qué elemento o factor ayudari o
Perjudicara al rendimiento. Tal cosa solo podri determinarse a posteriori, después
de haber cosechado. Un granjero podria decir que la buena cosecha de este afio
precoz, pero no puede estar

fo S i utili i 1 ¢
tma. de saber si, utilizando la misma variedad, obtendrid de nuevo buenos
fesultados al afio siguiente. '

Incluso podria llegarse al extremo de decir que los efectos de todos los

- factores sobre el rendimiento final pueden depender, por ejemplo, de cémo soplé

N 1ifon. Eso podria cambiar las condiciones malas en buenas. El fallo de la
* Cosecha del afo

pasado podria haber sido consecuencia de haber rociado

demasi ili
Masiado fertilizante, el cual da lugar a un excesivo crecimiento vegetal y dania



104 ‘ LA SENDA NATURAL DEL CULTIVO

las plagas, pero este afio es mds ventoso, por lo que el fertilizante puede tener
éxito si el viento ayuda a mantener a los insectos alejados de las plantas. No
podemos predecir qué actuara a favor y qué en contra, por lo que no hay razén
para que nos preocupemos de mejorias de poca importancia.

Sin embargo, igual que el gerente de nuestro hotel nunca se preocupo de si
las luces de las habitaciones de los clientes estaban encendidas o apagadas,
detalle de poca importancia, los granjeros tampoco atienden nunca a detalles
insignificantes. Claramente, la Ginica via posible para aumentar el rendimiento es,
en nuestro simbolismo, aumentar la capacidad del hotel. Lo que necesitamos
saber es si el hotel puede ser renovado y, en caso positivo, como hacerlo.

No debemos olvidar que, segin va haciendo el cientifico adiciones y

enmiendas, y el edificio es cada vez mis alto, también se va haciendo mis

inestable e imperfecto. El Hombre, al haber derivado enteramente de la

Naturaleza sus observaciones, experiencias e ideas, no podri levantar nunca un

“edificio” que se extienda mis alld de los limites de la propia Naturaleza. Pero
distraido de esto, y desatento, y no contento con las cosechas en su estado natural,
se ha apartado del ajuste y disposicion de los factores ambientales y ha

comenzado a “construir” un anexo al edificio de la Naturaleza, o sea, cosechas '

cultivadas artificialmente.

A
Esa cosecha “artificial”, producida quimicamente, presenta, de manera

incuestionable, un espantoso peligro para el Hombre. Mds que una simple

cuestion de esfuerzo despilfarrado y fatiga insensata, es la raiz de una calamidad
que amenaza a los verdaderos cimientos de la existencia humana, Sin embargo,
la Agricultura sigue moviéndose con rapidez hacia una produccién industrial y

puramente quimica de cosechas agricolas, que —volviendo a mi analogfa
primitiva— es una adicién edificada por el Hombre y que se proyecta por fuera
del acantilado hasta cuyo borde llega y estd estabilizada la Naturaleza.

El aspecto lateral del edificio (vuelva.Vd. a mirar, por favor, la figura 2.11),
muestra qué camino hay que seguir para “trepar” desde un piso a otro piso, en

tanto se cumplan los requisitos de cada uno de los factores de produccién. Por -
ejemplo, puesto que la trayectoria I (camino “I” en la figura) comienza con mal

tiempo y condiciones desfavorables del terreno, el rendimiento es pobre a pesar

de los especiales esfuerzos invertidos en el cultivo y en el control de plagas. En

cambio, las condiciones de clima y terreno en la trayectoria II (camino “II” en 1a
figura) son buenas, por lo que el rendimiento es alto, incluso aunque el método
de cultivo y, sobre todo, la organizacién, dejan bastante que desear. 1

No puede predecirse, sin embargo, cudl de las estrategias dard el mis alto
rendimiento, ya que el numero de estrategias es infinito, e infinitas son 1as

1
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variaciones posibles de los factores y condiciones que acomparian a cada una de’

ellas. En cambio, este diagrama no tiene valor alguno para aquellos teéricos que
dicen no tener dudas para explicar los Principios del cultivo de cosechas.

Un vistazo a la Fotosintesis: La investigacion orientada a los altos rendimien-
tos del arroz empieza, asimismo, por el anilisis de los factores que subyacen a
la produccion. Todo esto comienza con la observacion morfolégica, contintia con
la diseccion y el andlisis, desembocando en la ecologia de la planta. Llevando a
cabo experiencias de laboratorio, ensayos en tiestos y experimentos de campo a
pequeia escala, bajo condiciones altamente selectivas, los cientificos han sido
capaces de sefialar, con toda precision, algunos de los factores que limitan el
rendimiento y algunos de los elementos que incrementan las cosechas.

Pero, claramente, algunos de los resultados obtenidos bajo condiciones tan
especiales, tienen escasa relevancia en el conjunto, increiblemente complejo, de
las condiciones naturales de trabajo en un terreno real. No resulta entonces
sorprendente que la investigacién haya pasado de un estudio puntual y
excesivamente enfocado de organismos individuales, a un examen, mas amplio,
del grupo de organismos y que las investigaciones se orienten hacia la ecologia

-~ del arroz. Una de las lineas de investigacion que se han puesto en marcha para
-buscar la base tedrica del alto rendimiento, ha sido el estudio ecolégico de los

cultivos fotosintéticos que aumentan la produccién de almidén.

Muchos cientificos siguen creyendo, no obstante, que la investigacion
ecologica orientada al aumento del niimero de espiguillas o de granos de arroz
en una planta, u orientada a conseguir granos individualmente mayores, son
investigaciones toscas y elementales. Esas personas creen que la investigacion
fisiologica que pone al descubierto el mecanismo de produccion de almidén es
Alta Ciencia; suscriben la ilusién de que tal revelacion proporcionard un indicio
bdsico para los altos rendimientos.

Para el observador casual, el estudio de la fotosintesis en las hojas de las
plantas de arroz le parecerd un drea de investigaciéon de mixima importancia,
cuyos hallazgos conducirian a una teoria justificativa del alto rendimiento.
Permitasenos echar un vistazo a este proceso investigador. Si aceptamos que la
produccién incrementada de almidén estd ligada a altos rendimientos, entonces
las investigaciones sobre fotosintesis tendrin importancia capital. Mds ain, la
gente comienza a pensar que los altos rendimientos serdn posibles cuando se
hagan esfuerzos para aumentar la cantidad de luz recibida por vegetal y cuando
la investigacion siga el camino de conseguir mejorar la capacidad de la planta para
Sintetizar almidén a partir de la luz solar.
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La teoria corriente de “alto rendimiento”, tal como se ve desde la perspectiva

de la Fisiologia Vegetal, dice, esencialmente, que los rendimientos pueden ser
considerados como la cantidad de almidon producido por fotosintesis en las hojas

de la planta, menos el almidén consumido por respiracién de la misma. Los que
proponen esta definicién proclaman que los rendimientos pueden ser aumenta-

dos maximizando la habilidad fotosintética de la planta, mientras se siga
manteniendo un equilibrio entre almidén producido y consumido.

Pero toda esta teorizacion y este afin, json Gtiles para conseguir incrementos
del rendimiento del arroz que, verdaderamente, sean “impresionantes”?. El hecho
es que hoy, como en tiempos pasados, un rendimiento de aproximadamente 22
bushels por cuarto-de-acre es convincentemente bueno, y la meta que los :
agronomos se han impuesto ellos mismos es la de elevar el promedio nacional
por encima de ese nivel. La posibilidad de cosechar de 26 a 28 bushels ha sido

Fig. 2.12 Produccién y consumo de almidén en una planta de arroz.
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la vida y el desarrollo de la planta de arroz.
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) informada recientemente por algunos Centros de Ensayos Agricolas, pero esto

solo se ha conseguido a escala muy limitada y, ademds, no hace uso de técnicas
que puedan obtener amplia aceptacion. (Cudl es la causa de que esfuerzos de
investigacion tan masivos y persistentes no hayan podido dar fruto?. Quizds la
uesta esté en el proceso fisiolégico de la produccién de almidén por la planta
de arroz y en los medios cientificos usados para estimular la mayor productividad

k. de almidén por la planta.

El diagrama de la figura 2.12 esquematiza una serie de procesos de trabajo
en la planta de arroz:

1) Las hojas de la planta emplean la fotosintesis para producir almidén, el
cual es consumido por hojas, tallo y raices durante el proceso de respiracion.

2) La planta produce almidon tomando agua a través de las raices y

. envidndola a las hojas, donde la fotosintesis es llevada a cabo utilizando diéxido

de carbono (absorbido a través de los estomas) y empleando luz solar.

3) El almidén producido en las hojas es degradado a azicar, el cual es
enviado a todas las partes de la planta y, ulteriormente, descompuesto por
oxidacién. Este proceso degradativo de respiracion libera energia que mantiene

4) Una gran parte del almidén, producido de esta forma, es metabolizado por
la planta y el resto se almacena en los granos del arroz. :

La Ciencia, armada con un conocimiento basico de como trabaja la
fotosintesis, estudia a continuacién la manera de aumentar la productividad de
almidén e incrementar la cantidad del mismo que se almacena. Innumerables

' factores afectan a las actividades relativas de fotosintesis y respiracion. He aqui

algunos de los mas importantes:

Factores que afectan Diéxido de carbono, cierre de los

a la fotosintesis estomas, absorcion de agua,

temperatura del agua, luz solar

Factores que afectan Azucar, oxigeno, fuerza del viento,

a la respiracion nutrientes, humedad
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Una forma de aumentar la produccién de arroz, en la que se piensa
inmediatamente aqui, es la de maximizar la produccion de almidén aumentando
la fotosintesis, en tanto que, al mismo tiempo, se hace descender el consumo a
un minimo, a fin de almacenar en las espiguillas del arroz la mayor cantidad de E ‘ Rendimiento
almidén no consumido. i

Fig. 2.13 Hay muchos caminos para una cosecha

Las condiciones favorables para una actividad fotosintética elevada son la _- bajo 'I"f’defﬂd]ﬂ alto Final
cantidad de luz solar disponible, las altas temperaturas relativas y una buena sl
absorcion de agua y nutrientes por las raices. Bajo tales condiciones, los estomas T
de las hojas permanecen abiertos y se absorbe mucho diéxido de carbono, _
produciéndose una activa fotosintesis y un miximo de produccién de almidén. ~ Respiracién débil medio fuerte Fotosfntesis

Desafortunadamente, existe una trampa en esto. Las mismas condiciones que B .
favorecen la fotosintesis, fomentan también la respiracién de la planta. La : T
produccién de almidén puede ser alta, pero también su consumo y, por lo tanto,
estas condiciones no producen un almacenamiento “miximo” de almidén. Por
otra parte, una produccién baja de almidén no significa necesariamente que el
rendimiento haya de ser bajo. De hecho, si el consumo de almidén es lo bastante
bajo, la cantidad almacenada de almidén puede ser incluso mis elevada que
cuando hay una actividad fotosintética mds vigorosa, lo cual qu1ere decir que, en
ese caso, el rendimiento también es mayor..

Azucar } bajo medio alto Di6xido de carbono

Oxigeno bajo medio Bite Cierre de estomas

¢Con qué frecuencia han ensayado, granjeros y cientificos, técnicas que

maximicen solo la produccién de almidén, para alcanzar el resultado de grandes e
plantas de arroz que no se doblen ante la mas ligera brisa?. Una via mucho mas viento .| devil ’l“"demdl“ fuerte Absorcién de agua
ficil y mds acertada para altos rendimientos, seria poder mantener bajo el
consumo respiratorio cultivando plantas mis pequenas que consumieran menos N\
almidén. La combinacién de factores de produccion y de elementos que puedan v ¢ [ 1
presentarse en la Naturaleza es ilimitada y puede dar multitud de tipo de | QR ricotes bajo LB alto| | Temperatura
rendimientos diferentes. ¢ b

* I 71

7

La figura 2.13 muestra varios caminos posibles. Por ejemplo, cuando la luz |
solar es abundante y la temperatura alta (alrededor de 40°C =104°F), como se |
esquematiza en el trayecto n°l, tienden a pudrirse las raices, reduciéndose la
vitalidad y funcionalidad de las mismas. La débil absorcion consiguiente de agua ; 1 f ' 1
es causa de que la planta cierre sus estomas para evitar la excesiva pérdida de ésta.

Como resultado, se absorbe menos dioxido de carbono y la fotosintesis se . 3 2 1
lentifica, pero como la respiracion se sigue produciendo al ritmo habitual, el - Trayecto
consumo de almidén es alto y el rendimiento final es, l6gicamente, bajo. -

Humedad bajo ‘medio alto Luz solar
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adecuadas para la variedad usada de arroz. La absorcién de nutrientes y de agua ~ Plantasde arroz pequeiias Juego de la cuerda Plantas de arroz grandes
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es buena, y asi, la actividad fotosintética es alta, permaneciendo en equilibrio con
la respiracion. Esta combinaciéon de factores es la que da el mejor rendimiento.

En el trayecto n® 3 las temperaturas bajas prevalecen y las otras condiciones

son pasables, aunque no del todo ideales. No obstante, debido a la buena
actividad de las raices, es amplia la disponibilidad de nutrientes por la planta y
se mantiene un rendimiento normal. 3

Esta es una diminuta muestra de las rutas posibles, y yo he hecho solamente
unas burdas conjeturas sobre los efectos que varios factores ejercen en cada una
de las trayectorias esquematizadas, y que llevarian a un rendimiento final. Pero,
en el mundo real, los rendimientos no estin determinados.de una manera tan
simple como las indicadas. Existe un niimero infinito de caminos y cada uno de
los muchos elementos y condiciones cambia, durante los cultivos, frecuentemen-
te sobre una base circadiana, a lo largo de toda la estacion de crecimiento. No es

como una carrera pedestre por una pista claramente marcada que comienza en

la linea de salida y acaba en la de llegada.

Incluso si fuera posible conocer qué condiciones maximizan la actividad
fotosintética, seriamos incapaces de disefiar una traye€toria que reuniera una

combinacién de muy buenas condiciones. Las mejores condiciones no pueden ser
combinadas bajo las circunstancias naturales. Y, por si fuera poco, maximizando =
la fotosintesis tampoco se garantiza el maximo rendimiento, ni tampoco aumenta

necesariamente dicho rendimiento cuando se minimiza la respiracion.

Para empezar, no existe patron o modelo por el cual se pueda juzgar qué son

el “maximo” y el “minimo”. No se puede asegurar, llanamente, por ejemplo, que

40°C sea la temperatura mixima y 30°C la 6ptima. Esto varia con la época y el
“lugar, con la variedad del arroz y con el método de cultivo. Incluso, no podemos

saber con certeza hasta qué punto una temperatura mas alta pueda ser mejor 0
peor.

Otra razé6n por la que no podemos saberlo es que la nocién de “;Qué es lo
apropiado?” difiere para cada condicién y factor. La gente queda satisfecha,
corrientemente, con una temperatura que sea o pudiera ser 6ptima y factible de
conseguir bajo el mas amplio rango de condiciones. Aunque esto responde a las

necesidades mds comunes y, por otro lado, contribuye a aumentar los rendimien-

tos normales; no es la temperatura requerida para rendimientos elevados.

Nuestras indagaciones acerca de qué temperaturas son necesarias para rendi-
mientos elevados han sido infructuosas y nos hemos quedado con las tempera-

turas “normales”.
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¢Qué pasa con la luz solar?. La luz solar incrementa la fotosintesis, pero un
qumento de la luz solar no va acompanado necesariamente de un aumento del
rendimiento. En El Japon, los rendimientos son mayores en la zona Norte de
HonsHu que en la soleada region de Kvusiu, mas al Sur, y El Japén se jacta de
mejores rendimientos que en los paises tropicales meridionales. Todo el mundo
es libre de investigar lo que crea conveniente sobre la cantidad 6ptima de luz, pero

. conviene no olvidar que ésta varia en concierto con otros muchos factores.

La buena absorcion de agua vigoriza la fotosintesis, pero inundar el terreno

puede acelerar la podredumbre de las raices y lentificar la fotosintesis. Un déficit
~ de humedad y de nutrientes en el suelo, puede ayudar, a veces, a mantener el

vigor de las raices y, otras veces, puede inhibir el crecimiento y hacer declinar la
produccién de almidon: Todo depende de las restantes condiciones.

La comprension de la fisiologia de la planta de arroz puede aplicarse a la
indagacion cientifica de como maximizar la produccion de almidén, pero esto no
serd directamente aplicable a las operaciones verdaderas de crecimiento del arroz.
Las visiones cientificas de altos rendimientos basados en la fisiologia de las plantas
de arroz, equivalen a un conjunto de teorizaciones vacias de contenido. Pueden
llegar a ser una cifra que se escribe en un papel, pero no puede edificarse una
teoria con esto y hacerla trabajar en la practica. El cientifico del arroz, bien versado

‘en esta particular especialidad, no es como un comentarista de deportes que

puede hacer, mis o menos agotado, un partido de tenis o, incluso, ser un

..res;zetabie entrenador, pero que, en si mismo, no es un atleta sobresaliente.

Esta imposibilidad de la “Teoria de Alto Rendimiento” para traducirse en

- ecnicas pricticas, es una inconsistencia bésica que puede generalizarse a toda

teoria y tecnologia cientifica. El cientifico es un cientifico y el granjero es un
granjero, y “nunca se reunirdn los dos”. El cientifico puede estudiar Agricultura,
Pero el granjero puede cultivar cosechas sin conocer nada acerca de la Ciencia.
Donde mejor se ha confirmado esto ha sido en la historia del cultivo del arroz.

[

Oteando mds alla de la realidad inmediata: Obviamente, productividad y
fendimientos se miden en términos relativos. Un rendimiento es alto o bajo con
fespecto a alglin patron. Buscando el fomento de la productividad, hemos de
definir, en primer lugar, el punto de partida relativo, o de referencia, para
CPmparar el incremento que se obtenga. Pero, por otra parte, ;no tenemos
Slempre la intencién de producir més para obtener mayor rendimiento mientras

- fTeemos, entretanto, que no se produce dafio alguno por avanzar, sencillamente,

Paso tras paso?.
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Por alguna razén, cuando las gentes discuten sobre las cosechas de arroz,

hacen mis hincapié, usualmente, en los intentos de aumentar el rendimiento. Al
decir “Alto Rendimiento” pensamos todos que nos referimos a un rendimiento en
arroz mayor que el rendimiento “corriente”. Este Gltimo seria de 22 bushels por

cuarto-de-acre en algunos casos, y de mds de 25 bushels en otros. No existe una

diana calificable de meta para el cultivo de “Alto Rendimiento”.

Todo punto de partida requiere que haya un punto de destino, y una linea

de salida solo tiene sentido cuando haya una linea de llegada. Sin una linea de

salida no podemos salir. Asi. no tiene logica hablar de grande ni de pequeo, de
ganancias ni de pérdidas, de bueno ni de malo.
Debido a que, por descontado, aceptamos al presente como una realidad

cierta e incuestionable, tomamos normalmente el presente como nuestro punto
de partida y vemos como deseables cualesquiera condiciones o factores de

produccion que lo mejoren. No obstante, el presente es realmente un punto de

partida muy poco sélido y aiin menos confiable. Una buena mirada, més exigente
e inflexible, a esa pretendida realidad, muestra que una gran parte de ella es obra
humana, erigida sobre nociones de sentido comun, y con no mis estabilidad que
la de un edificio construido sobre un barco. '

Tomando una cualquiera de las nociones técnicas tradicionales en el cultivo

del arroz —arar, sembrar, trasplantar, inundar el terreno— como nuestro punto

bisico de arranque, cometeriamos un grave error. En realidad, el verdadero

progreso solo puede lograrse partiendo de un punto totalmente nuevo.

Pero, ;dénde hay que ir a buscar ese nuevo punto de arranque?. Yo pienso &
que debe encontrarse en la Naturaleza misma. Sin embargo, filoséficamente

hablando, el Hombre es el Gnico ser que no comprende €l verdadero estado de
la Naturaleza. El Hombre discrimina y selecciona cosas en términos relativos,

confundiendo su mundo fenomenolégico con el mundo natural verdadero. Ve la
manana como el comienzo de un nuevo dia; toma la germinacién como el inicio

de la vida de una planta y el marchitamiento como su final. Pero esto no es mas
que un juicio, sesgado, por su parte.

La Naturaleza es una unidad. No hay punto de partida ni de destino, solo un
flujo interminable y una metamorfosis continua de todas las cosas. Incluso esta
misma aseveracion podria decirse que no existe. La verdadera esencia de la
Naturaleza resulta ser, entonces, la “no—existencia”. Ahi es donde han de ser

i

encontrados los puntos reales de arranque y destino. Para hacer natural nuestra

base, hay que empezar en “nada” y convertir también este punto de partida en =
nuestro punto de destino. Comenzar desde “nada” y regresar a “nada”. No

‘

LAS ILUST ONES DE LA CIENCIA NATURAL 113

. deberemos utilizar las condiciones que se presenten directamente ante nosotros

como plataforma de lanzamiento de nuevas mejoras. En su lugar, debemos
alejarnos nosotros mismos de esa situacion inmediata y, observandola a distancia,
desde el punto de vista de Mu, tratar de volver a la Naturaleza de Mu.

Esto puede parecer muy dificil pero también puede parecer muy facil,
porque el mundo mds alld de la realidad inmediata no es, en realidad, mis que
el mundo como lo fue antes para la conciencia humana de la realidad. Una mirada,
desde lejos, al cuadro total no es mejor que una mirada de cerca a una pequena
parte, porque ambas son un solo total inseparable. Esta indivisa e inseparable
unidad es la “inexistencia”, que debe ser comprendida como lo que es. Hay que
arrancar partiendo de Mu y retornar a Mu; eso es el Cultivo Natural.

Sivamos quitando de la Naturaleza, una tras otra, las capas del conocimiento
humano y de sus acciones, la verdadera Naturaleza surgird por si misma. Una
profu'nda mirada al orden natural asi revelado, nos mostrara claramente cuin
grandes han sido los errores cometidos por la Ciencia. Con toda seguridad,
sobrevendrd una Ciencia que repudiari a la Ciencia de hoy. Las cosechas solo
necesitan ser confiadas a la mano de la Naturaleza. El punto de partida del Cultivo
Natural también es su destino, y el viaje entre ambos estd en medio.

Puede pensarse que la productividad del Cultivo Natural —que no tiene
nocion de tiempo ni de espacio— podria ser cuantificable o no cuantificable; no
hay diferencia. El Cultivo Natural proporciona, simplemente, cosechas que siguen
una orbita fijada y no cambiante, acorde con los ciclos de la Naturaleza. Sin
embargo, digamos para que no haya equivocacién respecto a ello, que el Cultivo
Natural dard siempre los mejores rendimientos posibles vy que ¢n ningin caso
serdn inferiores a los rendimientos obtenidos por el Cultivo Cientifico.

El mundo cientifico de la “parvedad” es mas pequefio que el mundo natural
de la “inexistencia”. Ningtn grado de expansion puede hacer que el mundo de
la Ciencia llegue a alcanzar al vasto e ilimitado mundo de la Naturaleza,

Los factores originales son los mds importantes: Hemos visto que, dividiendo
la produccién en elementos o factores constituyentes, y estudiando la manera de
mejorarlos individualmente, era, basicamente, un intento inatil. Ahora me
Bustaria examinar la honestidad de los cientificos, ignorantes de las relaciones que
hay entre los diversos factores, respecto a su conformidad con una escala
descendente de ‘importancia” de los mismos, y de su selectivo estudio de aquellos
€lementos que ofrecen las mayores probabilidades de mejora ripida y palpable
de los rendimientos.
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: y los fertilizantes y sobre las enfermedades y las plagas de insectos. Aquellos

Los factores involucrados en la produccién son infinitos en namero, y todog
ellos estdn organicamente interrelacionados. Ninguno ejerce influenciag
controladoras de la produccién. Més atn, no pueden ser escalafonados en orden
de importancia. Cada factor es plenamente significativo en la enmarafiada
telarana de las interrelaciones, pero cesa de tener significacién cuando se le aisla
del conjunto total. A pesar de esto, los factores individuales son extraidos ¥y
estudiados aisladamente una y otra vez. Esto equivale a decir que la investigacién.
trata de encontrar significado en algo a lo que se ha arrebatado previamente toda
significacion. ’ ' |

Se ha venido pensando, corrientemente, que hay un nimero de temas
importantes que deberian ser consignados y de factores que deberian ser
estudiados, con el fin de fomentar la produccién de cosechas. Desde que la gente:
supuso que la via mds ripida para aumentar la produccion era la de introducir
mejoras en aquellos factores presumiblemente deficitarios en algiin sentido (“Ley
del Minimum” de Liesic), sembraron, aplicaron fertilizantes y controlaron enfer-
medades y plagas de insectos. Asi, no hubo sorpresas cuando la investigacién hizo
lo mismo, enfocando su atencién sobre los métodos de cultivo, sobre el terreno

factores ambientales, tales como el clima, que eran mis dificiles de alterar por el
Hombre, quedaron aparcados, sencillamente, para otra ocasion.

Pero, a juzgar por los resultados, los factores més criticos para el rendimiento’
no son aquellos que el Hombre cree que podra mejorar facilmente, sino, mis bien,
los factores ambientales abandonados por el Hombre como inabordables,
Ademds, son precisamente esos factores que separamos, y que clasificamos
meticulosamente, .y que vemos como vitales e importantes, los que son mas
triviales e insignificantes. Aquellos otros factores, primitivos, no resueltos, no.
sometidos todavia al profundo escrutinio del anilisis cientifico, son los que tienen
la maxima importancia.

El hecho de que los Centros de Investigacion Agricola estin divididos en.
diferentes Secciones —Raza e Hibridacién, Cultivo, Suelo y Fertilizantes, Enfer—':'.
medades y Plagas de las Plantas— es prueba de que la investigacion agricola no-
llega a una aproximacion globalizada del estudio de la Naturaleza. En vez de eso, |
la investigacion parte de simples negocios econ6micos y transacciones empresa- |
riales, alli donde quiera que el interés humano aparezca, con el resultado de que
la investigacion fragmentaria ha sido orientada a responder a los intereses del
momento, casi como por impulsion. i

Sea cual sea el campo de investigacion que consideremos... —criadores de
plantas que van en pos de razas raras e inusuales...; agronomos y su preocupacion
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por los altos rendimientos...; Ciencia del suelo basada en la premisa de aplicacion
"‘? fertilizantes...; entomologos y fitopatélogos que se dedican por entero al
estudio de pesticidas para controlar enfermedades y plagas, sin pararse a pensar
n el papel jugado por las plantas enfermas...; y meteor6logos que realizan
ndagaciones simbolicas en Meteorologia Agricola, una disciplina marginal y muy
trechamente definida, a la que solo se presta alguna atencién cuando no hay
ra alternativa—..., una cosa es clara: la moderna Investigacién Agricola no es
jn intento de conseguir una mejor comprension de la relacién entre la recoleccion
- agricola y el Hombre. De principio a fin, ha consistido, exclusivamente, en
nvestigaciones analiticas limitadas e inconstantes, efectuadas sobre cosechas
ladas, que no tienen como meta la comprension de las relaciones mutuas entre
- el Hombre y las cosechas, en el marco de la Naturaleza.

! Al ir desarrollindose una investigacion mds especializada, su avance se hace
" en disciplinas mas estrechamente definidas cada vez, y penetra en un mundo
progresivamente mds pequerio. El cientifico cree que sus estudios alcanzan los
iveles mas profundos de la Naturaleza y que sus esfuerzos aproximan al Hombre
1 conocimiento fundamental del mundo natural, pero estas tentativas son solo
nvestigaciones periféricas que le alejan més y mas del manantial original de la
. Naturaleza.

Los hombres de antafio se levantaban con el Sol y se acostaban al anochecer.

- cosechas; la gente aprendi6 a vivir asi y daba gracias a los Cielos y a La Tierra.

3 El hombre de Ciencia estd bien versado en pequefios detalles y estd seguro
de que sabe mis acerca del desarrollo de las cosechas que el granjero de tiempos
pasados. Pero el cientifico —que estd bien enterado de que el almidén es
producido dentro de las hojas por fotosintesis, a partir de diéxido de carbono y
- 48ua, con la ayuda de la clorofila y que la planta crece con la energia liberada por

- laoxidacion de este almidon— ¢sdbe mis acerca de la luz y del aire que el granjero

que piensa que el arroz ha madurado por la Gracia del Sol?. Ciertamente, jjnoll.
El Cientifico solo conoce un aspecto, solo una funcién de la luz y del aire, que
~ & lo que puede ver desde la perspectiva de la Ciencia. Incapaz de percibir la luz

- Yelaire como fen6menos del Universo ampliamente cambiantes, el Hombre los

~ 3isla de la Naturaleza y los examina en seccién transversal como cuando se
€Xamina con el microscopio un corte de tejido muerto. De hecho, el cientifico,
Ncapaz de ver la luz mds que como un fen6meno puramente fisico, es ciego a

1 la luz,

El cientifico del suelo, el edafélogo, explica que las cosechas no crecen
- debido a la tierra, sino por los efectos del agua y de los nutrientes y que los altos

- En tiempos pretéritos, los rayos del Sol, el terreno y la lluvia producian las

e ——




rendimientos pueden obtenerse cuando tales elementos son aplicados en e|

momento correcto y en la cantidad adecuada. Pero lo que también deberia saber
es que lo que €l tiene en el laboratorio, como terreno experimental, es un suelo

mineral, muerto, no el terreno vivo de la Naturaleza. Deberia saber que el agua

.que fluye desde las montanas y penetra la tierra, difiere del agua que corre en lg
llanura como un rio; que el agua que dio nacimiento a todas las formas de vida,
desde microorganismos y algas hasta peces y crusticeos, es mas que solo un

compuesto de oxigeno e hidrégeno.

Los granjeros construyen inverniculos donde cultivan verduras y flores sin

conocer lo que es realmente la luz solar, ni tomarse la molestia de averiguar como

cambia la luz cuando atraviesa los paneles acristalados o de vinilo del inverna- &
dero. No importa el alto precio de mercado que puedan alcanzar esas verduras ‘
o esas flores; las verduras y flores crecidas en tales cerramientos no pueden estar

realmente “vivas” ni ser de gran valor.

La no comprension de las relaciones causales: El granjero, lamentandose,

hablaria de como la mala cosecha de este afio ha sido debida al mal tiempo, en .
tanto que el especialista entrard en mas detalle: “La organizacién de los cultivos b
fue buena este afio, lo que se tradujo en un gran nimero de espiguillas, El nimero

de granos por espiguilla también fue bueno, pero la luz solar, insuficiente después

de la formacion de las espigas, retras6 la maduracion, dando una cosecha pobre”.
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Esta segunda explicacion es algo mas descriptiva y parece mds cercana a la

verdad real. La luz solar insuficiente es, con seguridad, una razon de peso para
justificar la penuria de la maduracion, puesto que ambas cosas estin claramente

relacionadas como causa y efecto. Pero no puede aseverarse que la falta de luz
solar durante la espigacion haya sido el factor decisivo tras el que se escondid la

mezquina cosecha de este ano. Lo pensamos asi porque la relacién causal entre
ambos factores —la maduracién y la luz solar— no estd clara, Luz solar ]

- insuficiente y pobre maduracion significan que las hojas no recibieron suficiente

luz solar. La causa de esto puede haber sido el debilitamiento de las hojas, debido -

a excesivo crecimiento vegetativo, y ese debilitamiento puede haber sido causado

por un nimero indefinido de factores. Quiza fue el resultado de un exceso de

aplicacion y absorcién de fertilizantes nitrogenados, o a reduccién de algunos

otros nutrientes. Tal vez la causa fue la endeblez de los tallos, debido a deficiencia

de silice, o, posiblemente también, la debilitacion de las hojas fue causada,
simplemente, por un exceso de nitrégeno foliar consecutivo a la inhibicion, por

alguna razon, de la conversion de los nutrientes nitrogenados en proteinas. Detrds
de cada causa siempre hay otra causa.

LAS ILUST ONES DE LA CIENCIA NATURAL il

Cuando-hablamos de causas, nos estamos refiriendo a una compleja telarafia

i de causas organicamente interrelacionadas: causas bdsicas, junto con causas

i

i
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~ remotas, y con factores contribuyentes, y factores predisponentes, etc. Esto ha de

| aceptarse asi, porque no es facil dar una explicacién breve y sencilla de la causa
verdadera de la deficiente maduracién de esas espigas de las que venimos
hablando, y justifica también el por qué una explicacién mis detallada no esti

" ampoco mds cerca de la verdad real. La cosecha pobre podria ser atribuida a luz

solar insuficiente, 0 a un exceso de nitrogeno durante la espigacion o, sencilla-
mente, a un escaso transporte de almidon, debido a inadecuacién del agua. O,
quizas..., la causa fundamental fue la baja temperatura. En cualquier caso, es
. imposible decir con seguridad cudl fue la causa real.

Asi pues, ;qué hacemos?. La conclusién que podemos sacar de todo esto es
que la cosecha pobre fue el resultado de una combinacién de factores, lo cual no
resulta mds explicativo ni satisfactorio que la creencia del granjero cuando dice
que “estaba escrito en las estrellas”. El cientifico puede quedar muy pagado de
si mismo al emitir una explicacién detallada, pero no establece ni la mas minima
diferencia cuando analiza cuidadosamente las presuntas razones de una cosecha

- pobre, o cuando lanza todos los anilisis al aire; el resultado es el mismo.

No obstante, los cientificos piensan de otra manera, creyendo que un anélisis
de la cosecha de un determinado afio beneficiard los cultivos de arroz del afio
siguiente. Pero el tiempo atmosférico nunca es el mismo, y asi, el ambiente de
crecimiento del arroz el préximo ano sera totalmente diferente del de este afio.
Y, como todos los factores de produccion estin orginicamente interrelacionados,
cuando cambia un factor, éste afecta a todos los factores y condiciones restantes.
Lo que esto significa es que el arroz crecerd al ano siguiente bajo condiciones muy

* distintas, haciendo que éstas u otras observaciones y experiencias sean absolu-

tamente indtiles. Aunque puedan usarse para examinar retrospectivamente los

- tesultados, las explicaciones del “ayer” no pueden usarse para planificar la

estrategia del “manana”.

Las relaciones causales entre factores de la Naturaleza, estin excesivamente
€nmarafadas para que el Hombre consiga desenredarlas mediante investigacion
¥ analisis. Quizé la Ciencia consiga avanzar con €xito, lentamente, un paso tras
otro, pero, debido a eso, mientras camina en total obscuridad a lo largo de una
Carretera sin fin, no consigue descubrir la verdad real de las cosas. Esta es la razén
de por qué los cientificos se contentan con explicaciones parciales y no ven nada
erroneo que poder sefalar con el dedo y proclaman que esto que suponen es la
Causa y aquello que ven es el efecto.
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A5
Cuanto mds progresa la investigacién tanto mis crece el cuerpo de datos
tos. Las causas antecedentes de otras causas crecen en ntimero y profundi-
, llegando a hacerse increiblemente complejas, de tal modo que, lejos de
enredar la enmarafnada telarafa de causa y efecto, la Ciencia solo tiene éxito
explicar con mayor detalle cada una de las curvas y recodos de una hebra
dividual de esa red. Siendo infinitas las causas concatenadas para un aconteci-
ento 0 accion, también son infinitas las posibles soluciones y éstas, juntas, se
sfundizan y ensanchan difundiéndose en una complejidad infinita.

Tamafio de

la hoja
Disposicién

de la hoja
Flexibilidad de
hojas y tallos
Crecimiento

vegelalivo

\

Cantidad de grano
Peso del grano

Madurez
del grano

<

para resolver la simple cuestion de maduracion pobre, debemos estar
eparados para resolver, al mismo tiempo, los elementos en cada campo de
studio que le puedan atafier, tales como tiempo atmosférico, ambientacion
jologica, métodos de cultivo, terreno, fertilizantes, y control de enfermedades y
1agas asi como factores humanos. Un vistazo a las expectativas de tal solucion
ultdnea, serfa suficiente para convencer al Hombre de cuan dificil y cargado
contradicciones es ese empefio. Ademads, en cierto sentido, resulta inaborda-
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. Mucha gente cree que si se utiliza una variedad de arroz que produzca |
oluminosas espigas de granos, y que crezca de forma que reciba adecuada \
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antidad de luz solar, y que disponga plenamente de fertilizantes, y que se
nantenga vigilada mediante el correspondiente control de plagas, dard buena
osecha. Sin embargo, las variedades que producen espigas grandes suelen tener
enos espigas por planta. Tampoco serd bueno plantar muy densamente si la
itencién es conseguir una mejor exposicion a los rayos del Sol. Més ain, la
plicacién intensa de fertilizantes producird un excesivo crecimiento vegetativo,
"lo que va en contra del intento de mejorar la exposicién a la luz solar. Los
fuerzos para obtener grandes tallos y espigas, solo sirven para debilitar a la
‘planta de arroz e incrementar la incidencia de enfermedades y dafios por insectos,
entanto que las medidas para'el control de plagas convierten a las plantas de arroz
n alojamiento para esas plagas que se pretende combatir.
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Fig. 2.14 Busqueda de causa de pobre maduracién.
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El uso de cultivos de arroz con ahorro de agua, para mejorar la exposicion
la luz de esas plantas, puede realmente disminuir la luz disponible, debido al |
Crecimiento de malas hierbas, y la falta de suficiente agua puede llegara interferir |
" €n el transporte de nutrientes. Este intento para elevar la eficiencia de la |
‘fotosm[esxs puede disminuir la potencia fotosintética de la planta. Si sacamos
~ entorices la consecuencia de que la irrigacion es beneficiosa para las plantas de
~ AIf0z y, por tanto, ensayamos con mayor irrigacién, justo cuando las altas
~ emperaturas deberfan estimular un crecimiento vigoroso, se pudrirdn las raices
- ¥ el resultado serd una maduracion pobre.
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En otras palabras, en tanto que un medio para mejorar la fotosintesis puede

resultar eficaz, incrementdndose la cantidad de almidén, tal procedimiento ng

tiene por qué ejercer, necesariamente, una influencia beneficiosa en aquellog
otros elementos que ayudan a conseguir los rendimientos de la cosecha y, de

hecho, es mis probable que se produzcan innumerables efectos negativos.

En resumen, no hay forma de reunir todos esos procedimientos en un
método global que trabaje correctamente. Cuantas mas medidas de mejora se
combinen, tantas mds de tales medidas se contrapondrin, unas con otras, para dar
un resultado indefinido, por lo que la Gnica conclusion posible acaba siendo que
no hay conclusion clara, en absoluto.

Silo que la gente tiene en mente es que una variedad de planta que produce

en abundancia, es ficil de cultivar, y tendri buen sabor, habra de esperar largo ¥

tiempo. No llegara el dia en que una variedad satisfaga todas las condiciones,

Los especialistas en razas pueden creer que sus esfuerzos.y tentativas
producirin una variedad que colmari las necesidades de su época, pero una
variedad mejorada con tres buenas caracteristicas también tendri tres caracteris-
ticas malas, y una con seis cualidades mas potentes tendrd otras seis cualidades
mds débiles. Todo esto viene a demostrar que cualquier variedad pensada como
mejor serd, probablemente, peor, por la razén de que coincidirin en ella nuevas
contradicciones que se opondran a la solucién buscada.

Aunque, examinadas individualmente, cada una de las mejoras concebidas
por los cientificos agricolas puede parecer magnifica y apropiada, cuando se las
considera colectivamente, unas se contrarrestan con las otras y son totalmente
ineficaces.

Esta propiedad de mutua derogacién, o cancelacién, deriva del equilibrio de
la Naturaleza. La Naturaleza, inherentemente, aborrece lo no natural y hace los
esfuerzos necesarios para recuperar su verdadera estabilidad, descartando y
antagonizando las técnicas humanas de incremento de las cosechas. Por esta
razon, un control natural actia disminuyendo las grandes cosechas e incrementando
las cosechas bajas, siendo esta forma de actuar la que tiende al rendimiento
natural, sin disrupcion, del equilibrio de la Naturaleza.

En cualquier caso, puesto que las causas bisicas de las acciones y efectos que
surgen en cualquier particular momento y lugar no pueden ser conocidas por el
Hombre, y puede no haber entendido las verdaderas relaciones causales
involucradas, el Hombre no tiene posibilidad de averiguar la verdadera eficacia
de cualquiera de su§ técnicas. Aunque el Hombre sabe que, a la larga, no
conseguird alcanzar la gran conclusion, persiste, no obstante, en la creencia de
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que sus conclusiones parciales y sus recursos serdn eficaces en un sentido global.
Es absolutamente imposible predecir qué efectos surgirin de acciones empren-

didas utilizando la inteligencia humana. El Hombre solo piensa que esos efectos
gserdn beneficiosos. Pero no puede saberlo.

Aunque seria deseable poder formular medidas de toda extension y alcance,
y aplicar simultineamente métodos completos en todos los aspectos, solo Dios
es capaz de hacerlo. Como las correlaciones y relaciones causales entre todos los
elementos de la Naturaleza siguen sin aclarar, la comprension y la interpretacion
humanas solo pueden ser miopes e inciertas, en el mejor de los casos. Tras haber
tenido éxito solo en producir confusion sin sentido, los esfuerzos humanos en este
terreno se contraponen unos a otros y, eventualmente, son enterrados en el seno
de la Naturaleza. ‘




La Teoria

del Cultivo Natural




1. Los méritos relativos del Cultivo Natural y de la Agricultura Cientifica

Dos Caminos para el Cultivo Natural

Aunque ya he demostrado con algin detalle la diferencia entre Cultivo
Natural y Cultivo Cientifico, quisiera volver a comparar aqui los Principios en que
basan cada uno de ellos. Por motivos de conveniencia, dividiré el Cultivo
Natural en dos tipos y consideraré cada uno de ellos por separado.

Cultivo Natural Manavana: Cuando el espiritu humano y la vida humana se

su munificencia sin tener que recurrir a esfuerzos concienzudamente disefiados.
Este tipo de cultivo al cual he bautizado con el nombre de “Cultivo Natural
AHAYANA” €s el que se realiza cuando el Hombre estd unido a la Naturaleza,
yorque esa es la forma de cultivo que trasciende al tiempo y al espacio y alcanza
el cenit de la comprension y de la sabiduria.

~ Estarelacion entre Hombre y Naturaleza es como un matrimonio ideal en el
que los esposos, reunidos, llevan a cabo una vida perfecta sin pedir nada, dando .

Cultivo Natural Hivavana:  Este tipo de cultivo surge cuando el Hombre
pretende de veras entrar en el reino del Cultivo Manayana. Deseoso de alcanzar
los verdaderos beneficios y generosidad de la Naturaleza, se prepara para
- recibirla. Este es el camino que lleva directamente al completo conocimiento,
- Pero ese estado perfecto es breve. Aqui, la relacion entre el Hombre y la
Naturaleza es como la de un enamorado que suspira porsuamada y pide su mano,
- Pero no ha consumado todavia su amor.

Cultivo Cientifico: El Hombre vive en un estado de contradiccion en el que,
- bisicamente, se ha apartado de la Naturaleza, viviendo en un mundo totalmente
E Aartificial, pero anhela volver a esa alejada Naturaleza. Un producto de esta
1 SitUaC}on, el Cultivo Cientifico, siempre deambula ciegamente hacia atras y hacia
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adelante, pidiendo ahora los beneficios de la Naturaleza, rechazdndola luego en

favor de la sabiduria y de la actividad humanas. Volviendo de nuevo a la analogia -

A

anterior, es como si aquel enamorado fuera incapaz de decidir qué “mano” habia

de pedir en matrimonio, y, mientras agoniza en su indecisién, corteja impruden-

temente a otras mujeres sin importarle las conveniencias sociales.

Mundo Absoluto Cultivo Natural Manavana (rForma de cultivo

del filésofo)=Cultivo Natural Puro.

Cultivo Natural Hinavana (Cultivo idealistico)=
Cultivo Natural, Cultivo Organico

ssssssssesssscseesssssscssessansarsesnnnssenaansntRnans

Mundo Relativo

Cultivo Cientifico (Materialismo dialéctico)=
Agricultura Cientifica

Las tres formas de Cultivo, comparadas: Estas tres formas de Cultivo pueden:
ser ordenadas como en el cuadro anterior, o representadas como muestra la figura
3.1 siguiente:

Fig. 3.1 Tres formas de cultivo.

4\”—-)\
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&

-

Cultivo Natura
Hinayana

7 Cultivo Natural ™~
7 Hinayana, reducido

; \
Cultivo Natural - Cultivo Natural 4
Mahayana Mahayana, extenso ’ . 2
/.
S s
Cultivo Cientifico Gultivo Gientifico 1
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1. Cultivo Natural Mariayana: Este tipo de cultivo y el Cultivo Cientifico estin
~ en planos totalmente diferentes. Aunque pueda resultar un tanto raro el comparar
 directamente los dos y discutir sus relativos méritos, la tnica forma que tenemos
| para expresar su valor, en este mundo en que vivimos, €S por comparacion y
* contraste. La Agricultura Cientifica saca todo lo que puede de las fuerzas naturales
~y, sumdndolas al conocimiento humano, intenta obtener resultados que eclipsen
‘a la Naturaleza. Logicamente, los que proponen ese tipo de cultivo piensan que
es superior al Cultivo Natural, el cual se apoya solo en las fuerzas de la Naturaleza.

‘ Sin embargo, filoséficamente, el Cultivo Cientifico no puede ser superior al
 Cultivo Natural MaHAYANA porque, dado que el Cultivo Cientifico es la suma de
* conocimientos y fuerzas extraidos de la Naturaleza por la inteligencia humana,
‘queda reducido al conocimiento humano, que es finito. No importa a cudnto
" pueda ascender esa suma, pues el conocimiento humano es solo una diminuta
- fraccion, cerradamente circunscrita, de la infinitud del Mundo ‘Natural. En
~ contraste con la vasta, ilimitada y perfecta sabiduria y potencia de la Naturaleza,
- el conocimiento finito del Hombre estd siempre limitado a misera calderilla de
. tiempo y espacio. Los conocimientos humanos, intrinsecamente imperfectos
. como son, no pueden ser conjuntados para formar conocimiento perfecto.

e

Lo mismo que la imperfeccién nunca puede llegar a ser igual que la
perfeccion, asi el Cultivo Cientifico siempre debera ceder el paso al cultivo Natural
Manavana. La Naturaleza abarca todas'las cosas. No tiene importancia lo
- desesperadamente que pueda esforzarse el Hombre, porque el Hombre nunca
y}‘ Serd mds que una mindscula e incompleta parte de su totalidad. Claramente
:7-,‘ entonces, el Cultivo Cientifico, que es intrinsecamente incompleto, nunca podra
- acariciar la esperanza de alcanzar lo absoluto e inmutable del Cultivo Natural.

i
::F-" i
, - 2. Cultivo Natural Hivayana: Este tipo de cultivo pertenece al mismo mundo
h dfi relatividad que el Cultivo Cientifico y asi, ambos pueden ser comparados
aé.“_'dlrectar'nente. Los dos se parecen en que han derivado de esa Naturaleza que se
ha estudiado y comprobado mediante conocimiento discriminativo. Pero el
- Cultivo Hivavana intenta abandonar conocimientos y acciones humanas y su
Proposito es hacer el mayor uso posible de las fuerzas puras de la Naturaleza, en
a lanto que el Cultivo Cientifico utiliza los poderes de la Naturaleza y les afiade el
- fonocimiento y acciones humanas en un esfuerzo pdra conseguir una forma
~ SUperior de cultivo. '

Ambos tipos difieren fundamentalmente y son diametralmente opuestos en
- SUS percepciones, en sus pensamientos y en la direccion en que orientan la

- 'WVestigacion, pero, para explicar los métodos del Cultivo Hmvavana, lo que hemos
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hecho ha sido poner a nuestro servicio la terminologia y métodos de la Ciencig,
Asi, enarasdela smphmdad la situaremos, de momento, en el reino de la C1enc1a i
A este respecto, parece ser que las artes curativas orientales estan en'una pOSlClOn
vis—a—uvis con la Medicina occidental. La direccién a la que apunta el Cultivg:
Natural HiNnavana estd situada mis alli del mundo de la Ciencia y rechaza el
pensamiento cientifico.

U

Utilizando una analogia del Arte del Combate con Arma Blanca de la esgrima,
el Cultivo Natural Hinavana podria hacerse semejante a la esgrima de una espada’
o un florete que es dirigido directamente al corazén, y el Cultivo Cientifico serfa
similar al combate con dos pufiales, uno en cada mano, que se dirigen a log
costados. Podrian compararse los dos. Pero, entonces, el Cultivo Natural
MaHaYANA serfa como una esgrima impasible, sin armas, lo cual hace que la
comparacion no sea posible. El Cultivo Cientifico recurre a todos los medios qu
encuentra a su disposicion, aumentando el nimero de floretes o pufales, en tant )
que el Cultivo Natural trata de obtener los mejores resultados posibles utilizando:
todos los medios y reduciendo eficazmente el nimero de floretes y punale
(Hmnavana), o prescindiendo totalmente de ellos (MAHAYANA).

Esta vision imaginativa estd basada en la conviccion filoséfica de que
si el Hombre quiere hacer un esfuerzo genuino para acercarse a la Naturaleza,
deberia entonces abandonar incluso todas sus hazanas y acciones, pues la
Naturaleza tomard a su cargo cada una de ellas y las ejecutard como serv1dora de
Hombre.

i
1

3. Cultivo Cientifico: El Cultivo Natural puro deberia ser juzgado, po'xi
consiguiente, sobre una base filoséfica, mientras que el Cultivo Cientifico deberia
ser evaluado sobre bases cientificas. Debido a que el Cultivo Cientifico estd
limitado, en cada consideracion, a circunstancias inmediatas, sus logros podrdn’
ser excelentes en un sentido restringido pero, invariablemente, son inferiores en.
todas las consideraciones restantes. En contraste, el Cultivo Natural es total ¥
comprensivo, por lo que sus logros deben juzgarse desde una ampha perqpecuv ]
universal.

Cuando los métodos cientificos se aplican al crecimiento de un afbo
frutal, por ejemplo, la meta podria ser, por ejemplo, la produccion de frutoul
grandes, en cuyo caso todos los esfuerzos deberdn concentrarse en esa direccion
Sin €mbargo, todo lo que se conseguiria seria la produccion de lo que, en u
sentido limitado, puede calificarse como fruta “grande”. La fruta producida pof:
Cultivo Cientifico es siempre grande —incluso, ilogicamente grande— en sentido
relativo, pero, invariablemente, tendrd graves defectos. Esencialmente, lo qll

Cultivo natural Mahayan,

Cultive Natural Hinayal

Enfermedades
Yy plagas
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Rendimiento

g creciendo es fruta deformada. Para determinar el verdadero mérito del
Jltivo Cientifico, habria que meditar si el producir fruta grande es realmente
pueno para el Hombre. La respuesta deberia ser obvia.

El Cultivo Cientifico practica lo 1nna£ural, constantemente, sin la mis -
ninima inquietud ni preocupacion, lo cual tiene enorme significacién y provoca
mis grave de las consecuencias. La innaturalidad del Cultivo Cientifico conduce
directamente a lo defectuoso, porque sus resultados siempre estin distorsionados
. como maximo, solo son de utilidad local.

Tal como muestra el diagrama de la figura 3.2, tanto el Cultivo Cientifico
‘como el Cultivo Natural HinavaNA ocupan la misma superficie y pueden ser
escritos como “circulos” de igual magnitud, aunque hay una gran diferencia
tre ambos, representada por el contorno, muy irregular, del Cultivo Cientifico.

La forma poligonal irregular asignada al Cultivo Cientifico simboliza las
_.aistorsiones e imperfecciones que provienen de la reunién de pequefios
hallazgos puntuales de investigacion, que son su cuerpo de doctrina. Esto
' contrasta nitidamente con el perfecto circulo que significa la perfeccién de la
‘Naturaleza, a la que aspira el Cultivo Natural Hivavana.

Dado que la Naturaleza vista por el Hombre solo es una imagen
superficial de la Naturaleza verdadera, el circulo que representa al Cultivo
INAYANA estd dibujado mucho mis pequeno que el que representa al Cultivo
atural Manavana, que es la Naturaleza misma, y que, en cada circunstancia y
condicion, es superior al de las otras formas.de cultivo.

Fig. 3.2 El Cultivo Natural Mahayana es absoluto y extralimita toda posible comparacidn.

Aspecto
exterior

Vigordela

planta

—
Aroma

Cultivo Cientifico
(disforme)
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La Agricultura Cientifica: Un cultivo de espaldas a la Naturaleza

Los constantes cambios habidos en las practicas del cultivo de cosechas y la
cambiante historia de la Sericicultura y de la Ganaderia, demuestran que aunque
el Hombre haya podido aproximarse en algunas é€pocas al Cultivo Natural, se ha
inclinado mas hacia la Agricultura Cientifica, en otras oportunidades. La forma de
cultivar se ha vuelto repetidamente de espaldas a la Naturaleza, retrocediendo y,

luego, de nuevo, volviendo a avanzar. Hoy, se tiende al automatismo total y a la ©
produccién sistematizada. La razon inmediata de que se tienda a la Agricultura -

mecanizada es que los métodos artificiales de criar ganado y el Cultivo Cientifico =
de cosechas han dado pie a la creencia de que producen altos rendimientos y son, =
econdmicamente, mis ventajosos, lo que significaria mayor productividad 'y -

mayores beneficios.

Por otra parte, al Cultivo Natural se le ve como una via pasiva y primitiva de -

cultivo o, cuanto mis, como una forma del “dejar—hacer” de la Agricultura
extensiva, la cual darfa cosechas pobres y beneficios mezquinos. q

He aqui como comparo yo los rendimientos de estos tres tipos de cultivo: &

1) El Cultivo Cientifico es ventajoso bajo condiciones innaturales, inventadas |
o provocadas por el Hombre. Pero esto solo se justifica porque el Cultivo Natural =

no puede ser practicado bajo tales condiciones.

2) En situaciones que se aproximen a las de la Naturaleza, el Cultivo Natural

Hivavana dard resultados, por lo menos tan buenos como los obtenidos por ¢

Cultivo Cientifico, o mejores.

3) En términos globales, con el Cultivo Natural Manavana que es, simultinea- &
mente, puro y perfecto, el rendimiento es siempre superior al del Cultivo s

Cientifico.

Permitasenos echar un vistazo a las situaciones en las que resulta ventajoso |

cada uno de ellos:

1. Casos en los que es ventajoso el Cultivo Cientifico: Los métodos cientificos 3

siempre tendrin més éxito cuando el cultivo se desarrolle en un ambiente
"innatural y bajo condiciones innaturales que impidan a la Naturaleza manifestar

sus poderes al completo, como es el caso de crecimiento acelerado de la$
cosechas, o el cultivo denso con espacio insuficiente entre plantas, o el empleo

de tiestos de cerdmica, invernaderos o almajaras. Ademis, mediante habiles;

manipulaciones, los rendimientos pueden aumentarse en el sentido de que frutas

y hortalizas se desarrollen fuera de estacion, para satisfacer los deseos y demanda$

ey
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de los consumidores. Con tales fines, el Cultivo Cientifico sondea en procedimien-
tos de “alta tecnologia”, materializados en fertilizantes quimicos y poderosos
agentes de control de enfermedades y plagas, lo que conduce a unos extranos e
hipotéticos beneficios. Pero esto es asi por la tinica raz6n de que, bajo condiciones
innaturales, el Cultivo Natural no tiene su oportunidad.

Las gentes, en vez de sentirse satisfechas con hortalizas y frutas maduradas,

en el campo bajo los rayos del Sol, compiten entre si para comprar verduras
debilitadas, descoloridas, producidas fuera de época, y frutas de aspecto
espléndido, y envasadas, en envoltorios de colores llamativos, en el momento en

- que aparecen en supermercados y tenderetes de productos alimenticios. Bajo

. les circunstancias, no es sorprendente que la gente se sienta agradecida al

Cultivo Cientifico y piense que es beneficioso para el Género Humano.

Pero, alin bajo condiciones ideales, el Cultivo Cientifico no produce mis ni
a menor costo, ni genera mayores beneficios por unidad de terreno cultivado o
por 4rbol frutal, que lo que consigue el Cultivo Natural. No es econémicamente
ventajoso, aunque aparente generar mas y mejor producto con menos trabajo y

amenor costo. jjNo!!, lo tinico que puede reconocerse es que se ha hecho un habil:

uso del tiempo y del espacio para producir beneficios comerciales.

Las gentes construyen edificios en terrenos de precios elevados, y crian

~ gusanos de seda, pollos o cerdos. En invierno cultivan hidroponicamente tomates
- ¥ sandias en grandes inverniculos. Las naranjas mandarinas, que maduraron

normalmente en el otofio anterior, son comercializadas al verano siguiente
sacindolas de los contenedores refrigerados donde se conservaron, y su venta
produce pinglies beneficios. Aqui es donde la Agricultura cientifica se encuentra
asusanchas y tiene todo el terreno a su disposicion. La Gnica respuesta que puede
darse a un pablico consumista que desea lo que la Naturaleza no puede darle por
ira destiempo, es producir cosechas en un ambiente divorciado de la Naturaleza
¥ permitir a la tecnologia que ejercite sus “musculos”, confiando en la actividad
¥ sabiduria humanas.

Pero, repito una vez mas, considerado en un sentido mis amplio que

\ trascienda espacio y tiempo, el Cultivo Cientifico ne es mas econdémico ni

PdeuCIivo que el Cultivo Natural. Esa pretendida superioridad del Cultivo
Cientifico es cosa fragil y de vida breve, y enseguida se colapsa al cambiar los

tiempos y las circunstancias.

; 2. Casos en los que ambos tipos de Cultivo son igualmente efectivos: ;Cual de
45 dos aproximaciones es mas productiva bajo condiciones proximas a las
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naturales, tales como segar campos o apacentar ganado en verano?. Bajo
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cualesquiera circunstancias, el Cultivo Natural nunca producira resultados infe-

riores a los de la Agricultura cientifica, porque es capaz de sacar toda la ventaja
que ofrecen las fuerzas de la Naturaleza. -

La raz6én es muy sencilla: el Hombre imita a la Naturaleza. No tiene
importancia lo mucho que se crea que conoce el arroz, pues no podra producirlo
a partir de nada. Todo lo mds que puede hacer es tomar una planta de arroz —
que ha encontrado en la Naturaleza— vy tratar de hacerla crecer imitando log

procesos naturales de siembra y germinacién. El Hombre no pasa de ser un &

estudiante de la Naturaleza. Y es, por tanto, una conclusion inevitable que sea la

Naturaleza —el maestro— la que pueda usar todos sus poderes y facultades. En &

una confrontacién, el Hombre —el discipulo— seria siempre el perdedor.

Una comentario tipico al respecto, podria ser algo asi como el siguiente:

“...Pero, a veces, un discipulo puede competir con su maestro y ganarle. ;No es

posible que el Hombre pueda tener éxito algin dia en la fabricacion de una fruta

entera?. Incluso si no fuera idéntica a la fruta natural, sino una simple imitacién,
¢no es posible que fuera mejor que la fruta real?...”.

Meditémoslo con calma. En realidad, ;ha pensado alguien cudntos conoci-

mientos cientificos y cudntos materiales y esfuerzos harfan falta para reproducir ¥

algo de lo que existe en la Naturaleza?. El nivel tecnolégico que seria necesario

para crear una simple semilla u hoja de caqui es incomparablemente mayor que
el utilizado para lanzar una astronave al espacio interplanetario. Incluso si
dispusiese el Hombre de solucién para las miriadas de misterios que se esconden
en esa semilla de caqui, e intentase fabricarla artificialmente, no bastaria el

conjunto de todos los cientificos del mundo con todos sus conocimientos y todos
los recursos disponibles, para llevar a cabo tal tarea. ‘

E, incluso, suponiendo que ello fuera posible, si pasase por las mente del
Hombre el reemplazar las frutas corrientes del mundo por otras manufacturadas

en fibricas quimicas que solo confiasen en las facultades de la Ciencia, |
probablemente fallarian pronto en su misién, aunque toda la faz de La Tierra 3

estuviera cubierta de tales factorias. Puede que parezca que yo esté exagerando
ahora, pero el Hombre estd saliéndose continuamente de la vereda para cometer

esas locuras.

El Hombre sabe hoy que plantar semillas en el campo es mucho mas facil
que lanzarse a la aventura de manufacturar cientificamente esas mismas semillas- S

Lo sabe, pero, de todos modos, persiste en tales ensuenos.

Una imitacion jamds podria superar al original. Las imperfecciones, aunqué:
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no sean perceptibles, siempre andan a la sombra de la perfeccioén. Incluso,
aunque el Hombre es consciente de que esa actividad humana a la que llamamos
Ciencia no puede ser nunca superior a la Naturaleza, su atencion estd fijada en
la imitacion mds que en el original, porque ha sido llevado por mal camino a causa
de esa miopia que hace aparecer a la Ciencia como algo que supera a la Naturaleza
en ciertas dreas.

El Hombre cree en la superioridad de la Ciencia cuando se trata, por ejemplo,

' de rendimiento y de estética. Espera que el Cultivo Cientifico, con su utilizacion

de técnicas de alto rendimiento, proporcionard cosechas mis ricas que con el
Cultivo Natural. Estd convencido de que pueden obtenerse plantas de arroz mis
altas rociando hormonas sobre las plantas de arroz crecidas bajo las fuerzas de
la Naturaleza; que el nimero de granos de arroz por espiguilla puede ser
aumentado aplicando fertilizantes durante la espigacion; que pueden obtenerse

. rendimientos mayores que los naturales aplicando alguna de las técnicas que

mejoraban el rendimiento de algin ejemplar. ;

Pero, no importa cudntas ni cudles de esas técnicas disparatadas se usen
juntas, pues no incrementaran la cosecha total de un terreno: Esto es asi porque
la cantidad de luz solar que recibe un terreno es una cantidad fija, y el rendimiento
del arroz, que es la cantidad de almidén producida por fotosintesis en un drea

.~ dada, depende de la cantidad de luz solar que ilumine ese 4rea. Ningtin grado de

entrometimiento humano en las restantes condiciones del cultivo del arroz puede

cambiar el limite superior en el rendimiento del arrozal. Lo que el Hombre cree

ser tecnologia de alto rendimiento no pasa de ser un intento de aproximacion a
los limites de los rendimientos naturales; mis exactamente, es, simplemente, un
esfuerzo para minimizar las pérdidas en las cosechas.

Asi, iqué es lo que podra hacer, probablemente, el Hombre?. Reconociendo
que el limite superior de los rendimientos estd condicionado por la cantidad de
luz solar que reciban las plantas de arroz, puede tratar de romper esa barrera
lmediantc luz artificial y bombear diéxido de carbono sobre las plantas para
ncrementar la produccién de almidén. Ciertamente, esto es posible en teoria,
PEro no debe olvidarse que esa luz artificial y ese diéxido de carbono estin
modelados por la luz solar y el dioxido de carbono natural. Ambos han sido
Creados por el Hombre a partir de otros materiales y no han surgido espontinea-
fMente. Por tanto, todo estd muy bien y es bueno hablar de incrementos
adicionales del rendimiento alcanzados por tecnologia cientifica, sobre los limites
de la produccion natural, pero, debido a que tales medios requieren enormes
Ci{nlid:idcs de consumo energético, los pretendidos incrementos no son verdad.
Alin peor, el Hombre debe asumir total responsabilidad por la destruccion del
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orden ciclico y material del mundo natural, ocasionada por el empleo de la- mariposas poco antes de entrar en la fase de crisélida. Habiendo estudiado cémo

i A

tecnologia. Puesto que esta disrupcion en el equilibrio de la Naturaleza es la causa | ~ estan constituidos esos capullos, el Hombre no quedé satisfecho por més tiempo
basica de la polucién ambiental, el Hombre parece estar condenado a sufrir por | ~ con la simple recoleccién de capullos naturales y se le ocurri6 la idea de cultivar
tiempo indefinido las consecuencias de sus propios errores. ~ gusanos de seda para que fabricaran més capullos para él.

4 Los métodos mds primitivos, cercanos a la Naturaleza, fueron, segin se cree,
'~ |os que marcaron el inicio de la Sericicultura. Los gusanos de seda eran capturados
‘ ~ y dejados en libertad en bosques cercanos al hogar del recolector.

Tal como he mencionado antes, los Cultivos Natural y Cientifico son k
diametralmente opuestos. El Cultivo Natural se mueve centripetamente, hacia la
Naturaleza y el Cultivo Cientifico lo hace centrifugamente, apartindose de ella."

El embrollo de los Cultivos Natural y Cientifico

Eventualmente, el Hombre reemplazé esas especies salvajes por variedades
criadas artificialmente con el concurso del azar. Averigué que los gusanos de seda

ot e e e i e T ik e S estuv1eran. prosperaban muy bien sobre hojas de morera y que, cuando eran jévenes, crecian

~ con mayor rapidez si se les proporcionaba esas hojas finamente desmen !
entrelazados como las hebras de una cuerda, o ven al Cultivo Cientifico como si . ’ P pIop | uzadas

- Llegados a este punto, fue ficil para el Hombre cultivar los gusan i i
se alejase repetidamente de la Naturaleza para retornar de nuevo a ella, algo asi g <t 2 s e (,ﬂ e
de su hogar y, asi, construyé estantes que le permitian crian gran nimero de

como el ir y venir de un pistén. Piensan asi las gentes porque creen que la Ciencia Tk coned di o : : o

esta intima e indisolublemente aliada con la Naturaleza. Tal pensamiento, sm ' : gusanf)s. B e ISPOSH.WOS PN i O W e e
-y llegd a conocer todo lo concerniente a temperatura y humedad éptimas. Los

embargo, no se apoya en fundamentos firmes. ‘i e : A o

- métodos usados durante este largo periodo de desarrollo de la Sericicultura,

Los caminos de la Naturaleza y los de la Ciencia, con la actividad humana, - exigian gran cantidad de trabajo penoso en la casa familiar. Habia que levantarse
son perpetuamente paralelos, jamds se entrecruzan. Mas ain, debido a que se’ ~ muy temprano cada manana, cargar con un cesto grande y salir en busca de sotos
mueven en direcciones opuestas, la distancia entre Naturaleza y Ciencia es cada ~ de moreras, donde poder ir recogiendo las hojas, una por una. Luego, las hojas

vez mayor. Al desplazarse a lo largo de su camino, la Ciencia parece mantener:
una asociacién cooperativa y arménica con la Naturaleza, pero, en realidad, aspira
a disociar y a analizar a la Naturaleza para conocerla completamente en todos sus
recovecos, por dentro y por fuera. Haciéndolo asi, despreciard las partes y‘.
caminari sin volver la vista atrds. Tiene hambre de lucha y conquista. ]

~ habian de ser lavadas en agua corriente y enjugadas con pafios secos, cortadas
en tiras finas con cuchillos bien afilados y de grandes dimensiones, y esparcidas
sobre los gusanos de seda en las decenas o centenares de las estanterias de
Crianza.

1 . El cultivador mantenia cuidadosamente las condiciones optimas, noche y
Actuando. de esta manera, por cada dos pasos que da la Ciencia hacia - dia, tomando las méximas precauciones para ajustar la temperatura y la ventila-
adelante, se mueve un paso hacia atrds, retornando al seno de la Naturaleza y - cion del habitdculo mediante la instalacion de calefactores y abriendo o cerrando
bebiendo de su conocimiento. Una vez nutrida, se aventura de nuevo, alejindose: . puertas. No lenia eleccion posible; los gusanos de seda, beneficiados por la
de la Naturaleza otros tres o cuatro pasos. Cuando vuelven a aparecer problemas ~ alimentacién artificial eran débiles y susceptibles a enfermedades. No era
o cuando faltan ideas, retorna una vez més, buscando reconciliacién y armonia.s infrecuente, para los gusanos, tras haber llegado a su etapa final de desarrollo,
Luego, olvida enseguida sus deudas de gratitud y recomienza nuevamente 2.
desacreditar a la Naturaleza achacindola pasividad e ineficiencia. -~ los capullos, todos los miembros de la familia trabajaban continuamente, dando
: alguna cabezada de vez en cuando, pero siendo raro que se fueran a la cama a
: ’dormir. El desarrollo y cuidados prestados a las moreras también mantenian
~ Ocupado al granjero con la aplicacion de fertilizantes y herbicidas. Si una helada
tardia mataba las hojas j6venes, entonces, usualmente, no habia nada que hacer
$alvo eliminar por completo la colonia de gusanos de seda.

Permitasenos echar una mirada a un ejemplo de esta forma de actuar que se' :
ve, ficilmente, en el desarrollo del cultivo del gusano de seda.

La Sericicultura surgi6, inicialmente, cuando el Hombre tuvo noticia de la
existencia de la mariposa de la seda del arbol del alcanfor y de que sus larvas tejiat
sus capullos en montes boscosos, y cuando aprendi6 a hilar esos capullos. Lo§

) Ante tales mé s i Sivos j i 0
capullos estin formados por hebras de seda segregadas por las larvas de estass métodos intensivos de trabajo, no tiene nada de extrano que la

8ente comenzase a buscar técnicas menos arduas. Hace unos 15 6 20 afios, se

€l ser aniquilados stibitamente por enfermedad. Durante el hilado de la seda de’
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iniciaron técnicas de Sericicultura que, aproximandose al Cultivo Natural, han " glimento es aportado por un sistema de cintas transportadoras y las deyecciones
tenido gran expansion entre los criadores, 4 4 s eliminan mediante otro sistema similar.

B =

Estos métodos consisten, por ejemplo, en esparcir ramas de hojas de morera
sobre los gusanos de seda, en vez de ofrecerles solo hojas desgarradas. Una vez

que los granjeros averiguaron que este método, mds tosco por supuesto,

funcionaba igualmente bien tanto para las larvas jovenes como para los gusanos

que habian alcanzado su pleno desarrollo, lo siguiente que se les ocurri6 fue que,
en lugar de mantener a los gusanos en un habiticulo “especial”, podrian tal vez

cultivarse en el exterior, en un pequefio cobertizo, bajo el socarrén de su propio

domicilio o en algo como una almajara. Poniendo en prictica esa idea, observaron.

los granjeros que los gusanos de seda eran realmente bastante resistentes y que

nunca deberian ser criados bajo condiciones de temperatura y humedad que
fueran constantes. No hace falta decir que no cabfan en si de contentos,

Originalmente, esas criaturas de la Naturaleza, los gusanos de seda, medran al aire

libre, dia y noche; solo el Hombre teme el rocio del atardecer.

Al hacerse avances en los métodos de crianza, los gusanos de seda fueron

criados, primero, bajo los aleros, luego al aire libre, y finalmente fueron dejados

libremente en los 4drbeles cercanos. La Sericicultura parecia haberse orientado en
la direccién del Cultivo Natural cuando, de repente, esta industria de la seda

conoci6 tiempos dificiles. El ripido desarrollo de las fibras sintéticas hizo que la

seda natural pasase casi al batl de los recuerdos. El precio de la seda se desplomé,

las granjas de Sericicultura dejaron de ser negocio. El cultivo del gusano de seda

llegd a verse como una industria obsoleta, en retroceso.

Sin embargo, la creciente afluencia material de nuestros dias ha fomentado
la aparicién de gustos extravagantes en la gente. Los consumidores han
redescubierto en la seda natural virtudes ausentes en las fibras sintéticas, dando

-

b

lugar ,con ello, a que la seda sea tratada, una vez mds, como mercancia preciosa. |
El precio de los capullos de seda subi6 como un cohete y los gran]eros;

recuperaron el interés por el cultivo de los gusanos de seda.

Pero, por esa €poca, el trabajo penoso del granjero de antafio habia pasado
ya, y, asi, se adoptaron nuevas técnicas innovadores de la Sericicultura. Estas

técnicas son métodos puramente cientificos que van en direccién opuesta a la del 3

Cultivo Natural: es la Sericicultura industrial. Se ha preparado alimento artificial
a partir de polvo de hojas de morera, harina de soja, harina de trigo, almidon, |
grasas, vitaminas y otros ingredientes. También contiene conservadores y €
somete a esterilizacion. Logicamente, los gusanos de seda crecen ahora en’

factorias totalmente organizadas, con equipamiento de calefaccién y aire acon-
dicionado, y la iluminacién y la ventilacién se reajustan automiticamente. EIY

1

Fig. 3.3 El Cultivo Natural se dirige al interior, hacia la "inexistencia" (Mu)
y el Cultivo Cientifico se dirige al exterior, hacia la "infinidad"".
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/7
\\ Reino de la Filosofia
\\ 7
= -

Mundo relativo (Reino de 1a Ciencia)

Si se declarase alguna enfermedad entre los gusanos, el habiticulo corres-

- Pondiente podria ser cerrado herméticamente y desinfectado con gas. Con todas
las operaciones de alimentacion y de recoleccion de capullos totalmente

dutomatizadas, hemos alcanzado una época en la que la seda natural es
Producida, en parte, en factorias. Aunque la materia prima alimenticia sigue

Siendo atin las hojas de morera, probablemente serd reemplazada por un alimento -

totalmente sintético preparado a partir de materiales petroquimicos. Una vez que,
Partiendo de'una dieta perfecta, puedan producirse en factorias cantidades
inagotables de capullos, el trabajo humano no serd necesario ya por mas tiempo.
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¢De qué se alegrard entonces la gente y cudn facilmente y sin esfuerzo se podrj
obtener seda en cualquier cantidad?.

Por este camino, la Sericicultura ha ido dando bandazos, repetidamente, de

uno a otro lado. Desde el Cultivo Natural pasé al Cultivo Cientifico, entonceg

parecié hacer marcha atris en direccién, de nuevo, al Cultivo Natural, Sin
embargo, una vez que el Cultivo Cientifico comienza a ponerse en marcha, no
regresa ni retrocede sino que se precipita torpemente hacia adelante, a lo largo
de una senda que le va alejando de la Naturaleza.

El entrelazamiento de los Cultivos Natural y Cientifico puede ser cSqucmatizado i

como muestra la figura 3.3. El Cultivo Natural, definido de manera restringida que

incluye el cultivo orgénico, actia centripetamente, hacia el interior, en direccién

al estado de “inexistencia” (Mu) por eliminacién de la labor humana: comprime’

y congela tiempo y espacio. Por su parté, el Cultivo Cientifico moderno busca
apropiarse del tiempo y del espacio, utilizando medios diversos y complejos;

actia centrifugamente, hacia el exterior, hacia la “esencialidad” o “particularis-

mo’, expandiéndose y desarrollindose en su trayectoria. Ambos pueden ser
comprendidos como existentes en una posicién relativa en la misma dimension

o el mismo plano. Pero aunque los dos puedan parecer idénticos en un

determinado punto, se mueven en direcciones opuestas, uno tendiendo a cero v 8

el otro al infinito.

Asi, visto relativa y discriminativamente, los dos parecen estar en oposicién, =

aunque intimamente entrelazados, sin aproximarse ni alejarse uno del otro, -

avanzando juntos y complementariamente a través del tiempo. No obstante,

debido a que el Cultivo Natural se condensa hacia el interior, buscando finalmente
un regreso al verdadero mundo de la Naturaleza que trasciende el mundo de la

relatividad, dicho Cultivo Natural esti en irreconciliable conflicto con el Cultivo

Cientifico, el cual se expande constantemente en el mundo de la relatividad.

2. Los Cuatro Principios del Cultivo Natural

Ya he mostrado como el Cultivo Natural es clara e innegablemente superior 8

al Cultivo Cientifico, tanto en teoria como en la prictica. Y también he demostrado

. que el Cultivo Cientifico requiere trabajo humano 'y grandes desembolsos, caos

y confusién de compuestos y que, eventualmente, conduce, ademas, a la

destruccion.

Pero el Hombre es una criatura extrafia. Crea condiciones dificultosas €
inoportunas, una tras otra, y se consume y agota observando cada una de ellas. 1

P P
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pero luego deja todas estas condiciones artificiales aparte y, stibitamente, se siente
desasosegado. Incluso podria estar de acuerdo en que la via natural de cultivo
es legitima, y parece pensar que va a tomar la extraordinaria resolucién de ejercer
el Principio de “no-hacer-nada”.

El tratar de apaciguar esta sensacién de inquietud, fue lo que cuento yo
ahora, por propia experiencia. Hoy, mi Método de Cultivo Natural se aproxima
al punto del “no-hacer-nada”. Admitiré que he tenido mi cuota de fallos durante
los cuarenta afios que he estado en ello. Pero, debido a que me he movido,
basicamente, en la direccion correcta, he conseguido obtener ahora rendimientos
que son, por lo menos, iguales o mejores que los de las cosechas producidas
cientificamente, en todos y cada uno de los puntos de vista y conceptos. Y, lo mais
importante: 1) Mi método tiene éxito a nivel de utilizar solo una pequena fracciéon
del trabajo y de los costos del Cultivo Cientifico, y mi meta es llegar a reducirlos

‘a cero. 2) En ninglin momento, durante el proceso de cultivo o en mis cosechas,

hay elemento alguno que pueda dar lugar a la mas ligera polucién y, por
afiadidura, mis terrenos permanecen eternamente fértiles.

No puede haber equivocacién en estos resultados, pues los he venido

consiguiendo desde hace muchos afios. Mis atin, garantizo que cualquiera los
- puede obtener siguiendo el camino que yo he seguido. Este método de cultivo

del “no—hacer—nada” estd basado en cuatro Principios fundamentales:

1. No labranza

2. No fertilizantes
3. No escardar

4. No pesticidas.

No labranza

Arar un campo es trabajo duro para el granjero y. usualmente, una de las
actividades mds importantes entre las operaciones de granja. En efecto, para
mucha gente, el ser un granjero es sinénimo de labrador, de quien pasa su vida
f'emoviendo el suelo con arado o azadén. Si labrar el terreno fuera innecesario,
€ntonces la imagen y la realidad del granjero cambiarfa drdsticamente. Echemos
un vistazo al por qué se piensa que la labranza es esencial y cudl es, realmente,
el efecto que tiene.

Arar arruina el terreno: Sabiendo que las raices de las plantas cultivadas
Penetran profundamente en la tierra buscando aire, agua y nutrientes, la gente
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* yvino a demostrar que la menor remocién de la tierra habia sido eficaz como
" proceso de escardadura, pero sin valor como medio para ablandar el suelo.
]

razona que poniendo a disposicién de la planta grandes cantidades de estog
ingredientes, las plantas crecerdn a mayor velocidad. Asi, eliminan del terreno las -
“malas” hierbas y remueven el suelo de vez en cuando, pensando que esto A
esponja y airea la tierra, aumenta la cantidad de nitrégeno disponible por
estimulacion de la n1tr1f1cac1on e introduce en el suelo fertilizantes que puedan’
. ser absorbidos por las plantas sujetas a cultivo. i

Decir que labrar el terreno es inttil no es lo mismo que asegurar que no sea
necesario ablandar el terreno y aumentar su porosidad. jjNo!!, de hecho querria
.’izponer énfasis, mds que en cualquier otra cosa, en cudn importante es la

" abundancia de aire y de agua en el seno del terreno. Esta en la propia constitucién
* del terreno el esponjarse y hacerse mds poroso cada afio que pasa. Esto es
bsolutamente esencial para que se multipliquen los microorganismos que viven
n la tierra, para que el suelo se haga mds fértil y para que las raices de los 4rboles
‘corpulemos puedan penetrar profundamente en el suelo. Solo creo que, lejos de
- ser la respuesta buscada, el labrar el suelo con arado y azadén lo que realmente
" hace es interferir con esos procesos. Si el Hombre deja en paz al suelo, las fuerzas
" de la Naturaleza se encargarin de enriquecerlo y ablandarlo.

Por supuesto, el arar un campo sometido a fertilizantes quimicos esparcidos:
sobre la superficie del terreno, aumentard, probablemente, la eficacia del
fertilizante. Pero esto solo es verdad para los campos limpios y carentes de malas’
hierbas, a los que se aplica el fertilizante. Los campos cubiertos de césped o pas{da
y el cultivo sin fertilizantes son algo totalmente distinto. Examinemos, por tanto,
desde una perspectiva diferente, la necesidad de arar. Como ocurre con el
argumento de que el arar ayuda a aumentar el nitrégeno disponible mediante
nitrificacion, elarar es andlogo a extenuar el cuerpo de uno para conseguir dlg,una

ATSiOna ' Los labradores, usualmente, aran el suelo a una profundidad de unas cuatro
ganancia transitori

- a ocho pulgadas (unos 10 a 20 cm.) en tanto que las raices del césped y de los
- elementos del abono vegetal penetran el suelo hasta doce, quince o mas pulgadas
" (15, 25 6 mds cm.). Segin van alcanzando profundidad estas raices en el terreno,
el aire y el agua penetran en la tierra junto con ellas. Al marchitarse y morir estas
faices, proliferan muchos tipos de microorganismos. Tales gérmenes mueren y
son reemplazados por otros, aumentando asi la cantidad de humus y ablandando
- el terreno. Eventualmente, aparecen lombrices de tierra si hay humus, y, al ir
umentando el niimero de estas lombrices, sus depredadores, los topoq comien-
zan a socavar el terreno, construyendo sus madrigueras.

Se supone que el arar esponja el suelo y mejora la penetracion de aire, pero,
de hecho, ;no se provoca asi el efecto opuesto, al compactar el suelo y disminuit
su porosidad para el aire?. Cuando el labrador ara sus campos y remueve el terreno™
con un azadén, parece que crea espacios de aite en el seno del terreno y que
ablanda el barro. Pero el efecto es el mismo que si lo amasara: removiendo el
terreno, el labrador lo fragmenta en pedazos cada vez menores, los cuales
adoptan una distribucién fisica més regular cada vez, con espacios intersticiales
mas pequenos. El resultado final es un terreno méis compacto y mis duro. | :j

En estas circunstancias, la Gnica manera eficaz de ablandar el terreno es
aplicar abono y trabajarlo en profundidad mediante arado. Pero esto €s
simplemente, una medida de corta duracién. En los campos que han si
escardados de.malas hierbas y cuidadosamente arados y rearados, la agregacion
fisica natural del suelo en particulas grandes ha sido perturbada; las particulas sé
han hecho mds finas cada vez, endureciendo el terreno. '

La tierra trabaja por si misma: El lerreno vive por su propia cuenta y se
k- ~“autolabra”, él solo. No necesita recibir ayuda de mano del Hombre. Los granjeros
hablan, frecuentemen[c de “domesticar al suelo” y de que un campo estd
“maduro”, pero, ;como es que, en los bosques de montafa crecen los arboles a
n magn1f1ca~; alturas sin el “beneficio” de azadones ni fertilizantes, mientras en
los campos del labrador solo pueden dar cosechas insignificantes?.

También se supone que el arado de los arrozales hiimedos debe efectuar.
cinco, seis o incluso siete veces durante la estacion de crecimiento. Incluso 10!
granjeros mas celosos competian entre si para aumentar el niimero de veces g
efectuaban el arado de sus tierras. Cada uno pensaba que esto ablandaria el sue
en los periodos de inundacion y que aportaria mds aire al terreno. Esa fue
manera de actuar que adoptd la mayoria de la gente durante largo tiempo, has
después de la Segunda Guerra Mundial, cuando hubo herbicidas disponible
Entonces, los granjeros descubrieron que cuando asperjaban sus campos €9
herbicidas y reducian la frecuencia del arado, los rendimientos mejoraban. ES

éAcaso ha puesto el labrador su pensamiento en lo que estd arando?. ;(No ha
Prestado toda su atencion a la delgada capa superficial del terreno, despreocu-
Pdndose de considerar lo que pudiera haber detris de ella?.

Los drboles parecen desarrollarse, a troche y moche, en montes y bosques,
L Pero los cedros crecen allf donde pueda prosperar su gran tamano. Los bosques
| Mixtos se desarrollan donde deben desarrollarse y los pinos germinan y crecen
en lugares adecuados para los pinos. No puede esperarse ver crecer pinos en el

.
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fondo de un valle ni semillas de cedro echando raices en la cima de una montaria,
Un tipo de helecho crece en campos infértiles y otro en dreas de terrenog
frondosos. Plantas que, normalmente, crecen a lo largo de las riberas fluviales, ng lep;ando campos nuevos para agricultura, mediante la eliminacién de drboles
se encuentran en la cima de los montes y las plantas terricolas no florecen bajo y matorrales, se roba‘ a los_ ?stratos prqfund_os del suelo una fuente de h.ufnus al
el agua. Aunque, aparentemente, sin intento ni propésito, estas plantas sabian \ detener la activa proliferacién de los microbios que alli vegetan. Estas actividades
exactamente dénde podian y debian crecer. I con las que, en primer lugar, hacen que sean realmente necesarios los trabajos
de arado y labranza del suelo.

aplicacion de fertilizantes y el escardado provocan una interrupcion en el estado
normal de agregacién y enriquecimiento de la zona superficial del terreno.

El Hombre habla, insistentemente, de “el cultivo adecuado para el pais |
adecuado” y hace estudios para determinar qué clase de cultivos crecerin bien -
alli. Pero la investigacion ha colisionado fuertemente con cuestiones tales como

3 No es necesario arar ni “mejorar” un suelo porque la Naturaleza ha estado
" trabajando en él, con sus propios métodos, durante milenios. El Hombre ha
el tipo principal de rocas o la estructura del terreno que mejor se acomode, por " maniatado a la Naturaleza y ha tomado bajo su responsabilidad el trabajo.de
ejemplo, a los drboles de naranjas mandarinas, o las estructuras fisica, quimica y % * labranza. Pero esto equivale a que el Hombre imita a la Naturaleza. Todo lo que
_biologica del suelo en el que mejor crezcan los drboles del fiame. La gente planta \ realmente ha conseguido con esto es una maestria a nivel de exposicion cientifica.
arboles y siembra pepitas sin tener ni la mds ligera idea de cémo son las rocas en 3 © Ninguna cantidad de investigacion puede ensear al Hombre todo lo que
su region y sin saber nada acerca de la estructura de sus suelos. No debe S tendria que conocer acerca de los suelos, y, ciertamente, el Hombre nunca creara
extrafiarnos, pues, que los granjeros se sorprendan de como salen sus cosechas terrenos mis perfectos que los de la Naturaleza. Porque la Naturaleza es perfecta

Y $€ preocupen por ello. - 1 » en si misma. Todo lo mas, los avances en la investigacién cientifica ensefian al
Sin embargo, en los bosques de los montes no existe nada especial que \ Hombre cuin perfecto y completo es un pufiado de tiefra y cudnto mas

concierna a la composicion quimica ni fisica del suelo superficial ni de los estratos * incompleta es la sabidurfa humana.

inferiores del terreno; sin ayuda alguna por parte del Hombre, la Naturaleza crea i - Podemos elegir entre ver el suelo como imperfecto y empuiiar el azadén, o

las condiciones del terreno necesarias y suficientes para soportar densas - " confiar en él y dejar a la Naturaleza la empresa de trabajarlo.
poblaciones de 4rboles corpulentos. En la Naturaleza, los pastos y los arboles, en ;
superficie, y las lombrices de tierra y los topos, bajo tierra, han realizado la parte

asignada a los caballos de tiro y a los bueyes, reestructurando y renovando: No fertilizantes

completamente el suelo. ;Qué podria ser mas deseable para el granjero que el -

poder “trabajar” la tierra sin empujar un arado ni empufiar un azadén?. Dejemos E Las cosechas dependen del terreno: Cuando consideramos directamente
que el césped labre en superficie y que las raices de los drboles se ocupan de las F 'C()mo y por qué crecen los cultivos en el terreno, comprobamos que lo hacen
capas inferiores del terreno. Por dondequiera que miro, veo lo juicioso que es el "W independientemente de los conocimientos y actividades del Hombre. Esto
confiar la mejoria del suelo al propio suelo y encomendar el crecimiento de las Significa que, bisicamente, no tienen necesidad de cosas tales como fertilizantes
plantas a los poderes inherentes a las plantas. b Y nutrientes. Los cultivos dependen del suelo para su crecimiento.

Las gentes trasplantan pimpollos y plantulas sin pararse a pensar lo que estin S He experimentado con drboles frutales y con arroz y “cereales de invierno”
haciendo. Injertan un vistago de una especie en el tronco de otra especie, 0 W Pdra determinar hasta qué punto pueden ser cultivados sin fertilizantes. Por
recortan las raices de un arbolito frutal y lo trasplantan. A partir de ese memento, (W SUPUesto, asi es; los cultivos, pueden crecer sin fertilizantes. Tampoco esto da las
las raices dejan de crecer correctamente y pierden la capacidad de penetrar las 3 f Cosechas de pobre rendimiento que la gente, generalmente, supone. De hecho,
rocas duras. Durante los trasplantes, incluso un ligero enredo de las raices del | : - he conseguido demostrar que sacando plena ventaja de los poderes inherentes
arbol interfiere el desarrollo normal de la primera generacién de raices y debilita | 2 la Naturaleza, pueden obtenerse rendimientos iguales a los que llegan a
la capacidad que tiene el 4rbol de emitir raices profundas en el suelo. Aplicando’ 8 lalcanzarse con intensa fertilizacién. Pero antes de entrar en discusion de por qué
fertilizantes quimicos se estimula al 4rbol para desarrollar una estructura de raices - 5 posible cultivar sin utilizar fertilizantes y de si los resultados son buenos o

poco profundas que se extienden por las capas més superficiales del terreno. La (i Malos, querria considerar primero la ruta que ha tomado €l Cultivo Cientifico.
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Hace mucho tiempo que la gente vio crecer cultivos en el desierto y llamg
a esto “crecimiento”. Aplicando el conocimiento discriminativo; pasaron de la
nocion de “crecimiento salvaje de plantas” a la de “cultivo de plantas”.

pontianeamente, entonces la absorcién de nutrientes por las raices deja de ser
na causa y, en cambio, a los ojos de la Naturaleza, es un pequeno efecto. Podria
ecirse que el drbol creci6 como resultado de la absorcién de nutrientes por las
aices, pero también podria suponerse que la absorcién de nutrientes tuvo lugar
or alguna otra cosa, lo cual produjo el efecto el hacer crecer al drbol. Los
impollos, en un drbol, son generados por brotes y eso es lo que hacen. Las raices,
n su capacidad de elongaci6n, se difunden y extienden por todo el terreno, Un
bol tiene una forma perfectamente adaptada al ambiente natural. Con esto, se
observa la Providencia de la Naturaleza y se obedecen las Leyes naturales, no
creciendo demasiado ripidamente ni con demasiada lentitud, sino en total
rmonia con los grandes ciclos de la Naturaleza.

Por ejemplo, los cientificos comienzan, tipicamente, por analizar plantas d
arroz 'y de cebada e identificar os diversos nutrientes. Especulan entonces que. -
esos nutrientes promueven el crecimiento del arroz y de la cebada. A continug..
cion, aplican esos nutrientes como fertilizantes y, observando que las plantag
crecen como era de esperar, sacan la conclusion de que el fertilizante es lo qu
hace crecer a los cultivos. Al momento, comparan las cosechas crecidas con Vs
fertilizante y sacan la consecuencia de que la aplicacién de fertilizante produce
plantas mds altasy con rendimiento mayor, y la gente deja asi de tener dudas sobre:
el valor de los fertilizantes. ' ]

* lLasincontables ariagazas de los fertilizantes: ¢Que pasa cuando el granjero

e ve en medio de todo esto y esparce fertilizante por sus campos y sus huertos?.
eslumbrado y obsesionado por el ‘rapido crecimiento” de que ha oido hablar,
lica fertilizante a sus arboles sin pararse a pensar en la influencia que esto
podria tener sobre el orden natural,

Los fertilizantes, json, realmente, necesarios? Lo mismo es cierto cuando’
uno hurga en las razones de por qué se piensa que los fertilizantes son esenciales
para los drboles frutales. Normalmente, los pomologos comienzan por un analisis
del tronco, de las hojas y del fruto del drbol. A partir de ese anilisis averiguan e}
contenido en nitrégeno, fésforo y potasio, y qué cantidades de dichos eomponen:'
tes son consumidas por unidad de crecimiento anual o de fruta producida.
Basados en los resultados de tales andlisis, los programas de fertilizacion pa
arboles frutales en huertas ajustarin, tipicamente, la cantidad de compuestos
nitrogenados a 90 libras, pongamos por caso, y las cantidades de fosfatos y de
potasio, a 70 libras cada una. Los investigadores aplicarin fertilizantes a drbol s
en crecimiento en parcelas de ensayo o en grandes tiestos terreros y, examinando
el desarrollo de los drboles y la cantidad y calidad de la fruta producida por ellos,
afirmardn haber demostrado la indispensabilidad del fertilizante. ‘

Mientras el Hombre no llegue a averiguar los efectos que pueda tener sobre
el mundo natural el esparcir sobre el terreno un punado de fertilizante, no estara
cualificado para hablar de la eficacia de la aplicacion de fertilizantes. El determinar
8i el fertilizante sienta bien o mal al arbol o al terreno no es algo que pueda
decidirse de la noche a la mafana,

Cuanto mas estudian y aprenden los cientificos, tanto mis se convencen de
lo pasmosa y aterradora que es la complejidad de la Naturaleza y de sus misterios.
' Descubren que todo esto es un mundo pleno de ilimitados enigmas inescrutables.
cantidad de materia de investigacion que yace escondida en un simple gramo
ft:i_e tierra, en una simple particula, disturba al pensamiento y aturde a la mente.

Sabiendo que diversos compuestos de nitrégeno estin presentes en hojas
ramas del limonero y que tales compuestos son extraidos del suelo por las raices

: T j =5 4 La gente llama al s & ia mi : i i ;
absorbentes, el cultivador tuvo la idea de administrar fertilizantes como fuente & ma al suelo “materia mineral” pero hay alrededor de cien millones

de bacteria iatom mi ismos vi

s A . : 4 - s, levaduras, mohos S 5Mos

nutritiva. Al tener esto €xito en el aporte de los nutrientes necesitados por las hojas - maiavie i , diato .ea“dy 10"051 1‘;‘901'8;“13 051\’1‘/05 en solo
4 m 4 capa superior del suelo. Lejos de ser algo muerto e

y las ramas, el Hombre salt6 inmediatamente a la conclusion de que la aplicaciof animad i ; . s
Imado, el suelo es un volcan de vida. Esos MmICroorganismos no existen sin

de fertilizantes a los limoneros era tanto necesaria como efectiva. ; Tazén, C i o : !
n. Cada uno vive para un proposito, esforzindose, cooperando, promovien-

¥ continuando los ciclos de la Naturaleza.

s

do

Si se trabaja partiendo de la asuncién de que los arboles frutales deben “ser
madurados”, la absorcion de fertilizante por las raices serd la causa y €
crecimiento total de hojas y ramas sera el efecto. Esto conduce, con bastant€

naturalidad, a la conclusién de que la aplicacion de fertilizantes es necesaria.

Dentro de ese suelo, el Hombre derrama poderosos fertilizantes quimicos.
i -E\:‘a.‘r!a anos de investigacién el llegar a saber cémo los componentes de los
(€ttilizantes se combinan y reaccionan con el aire, con el agua y con las

Sin embargo, si tomamos como nuestro punto de partida que el drbol crece Numerables substancias que forman la materia mineral, no viviente, y qué
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cambios sufren y qué relaciones deberian mantenerse entre esos componentes y
los diversos microorganismos, con el fin de conseguir un equilibrio armonioso, &

Sin embargo, muy poca investigacion se ha hecho, por no decir nmguna
sobre Ia relacion entre fertilizantes y microorganismos del suelo. De hecho, la ¥
mayoria de los experimentos ignoran esto totalmente. En las Estaciones de
Investigacion Agricola, los cientificos colocan muestras de suelos en tiestos y
realizan ensayos, pero es més que probable que la mayoria de los microbios de] §
suelo mueran en esos recipientes. Hablando claramente, los resultados obtenidos S
a partir de ensayos realizados bajo condiciones prefijadas y dentro de un
determinado marco experimental,. no ]‘!Ll(.dtrl ser aplicados a situaciones rcgldas
por las condiciones naturales.

Pero debido, precmamcnte a que un fertilizante acelera, aunque bea -
ligeramente, el crecimiento de los cultivos utilizados en tales ensayos, se le ha
sobrevalorado prodigamente y se ha informado con toda amplitud que es
efectivo. Solo se ha recalcado en la “eficacia” del fertilizante; casi nada se ha diche '
acerca de sus efectos adversos, que son innumerables. He aqui una muestra: 1

1. Los fertilizantes aceleran el crecimiento de los cultivos, pero es solo un
efecto transitorio y local que no compensa la inevitable debilitacion de las
cosechas. Esto es similar a la ridpida aceleracion del crecimiento de las plantas’
mediante hormonas. "

2. Las plantas, debilitadas por los fertilizantes, tienen menor resistencia frente
a las enfermedades y plagas, y son menos fuertes cuando se trata de superar otros

obsticulos que se oponen a su crecimiento y desarrollo.

3. Usualmente, los fertilizantes aplicados al terreno no son tan efectlvos
como en las experiencias de laboratorio. Por ejemplo, se ha sabido recientemente:
que cerca del treinta por ciento del componente nitrogenado del sulfato amonico.
aplicado a campos de arroz es desnitrificado por microorganismos del suelo ¥
escapa a la atmoésfera. Que esto se haya sabido después de décadas de utilizacion .
es un dafio horrible y una injusticia para innumerables granjeros que no pueden
tomarlo a risa como si se tratase de una inocente equivocacion. Tal disparate S€
repetird una y otra vez. Recientes informes dicen que los fertilizantes fosfaticos:
aplicados a los campos, solo penetran dos pulgadas (unos 5 cm.) en la superficié
del terreno. Asi, resulta que aquellas montafias de fosfatos que los granjeros.
esparcian religiosamente en sus campos ano tras afio, eran intiles y que la’
superficie del terreno estaba siendo empleada por ellos, esencialmente, COmO

“vertedero de escombros”. 3

4. El dafio causado directamente por los fertilizantes, también es enormés

- Mis del 70 por ciento de “los tres grandes” —sulfato aménico, superfosfato y
' gulfato potdsico— representa dcido sulfirico concentrado que acidifica el terreno,

causando grandes dafos en él, tanto directa como indirectamente. Cada afio,

. . 5 i iy
cerca de 1.8 millones de toneladas de 4cido sulfiirico son descargados sobre

granjas de El Japon, en forma de fertilizante. Este fertilizante dcido suprime y mata

4 los microorganismos del terreno, desbaratando y dafiando al suelo en una forma
' que podri calificarse algin dia como desastre para la Agricultura japonesa.

5. Un problema importante, que se presenta con el uso de fertilizantes, es
Ja deficiencia de componentes traza o vestigiales. No solo matamos al terreno por
esparcir en exceso fertilizantes quimicos, sino que, partiendo de menor nimero
de nutrientes, nuestra produccidén de cosechas sufre un déficit de muchos

~ elementos traza esenciales para los cultivos. En el caso de 4rboles frutales, este
- problema ha adquirido, recientemente, proporciones alarmantes y ha sido

juzgado tambi¢n como una causa de las malas cosechas de arroz.

Los efectos e interacciones de los diversos componentes de los fertilizantes
en la tierra de los huertos, constituyen un complejo indecible. El ingreso de

‘nitrogeno y fosfatos es pobre en los suelos deficitarios de yodo. Cuando el suelo
‘es 4cido o se torna alcalino por aplicacién intensa de cal, se “producen”
deficiencias de zinc, manganeso, boro, yodo y otros elementos, porque en medio
- alcalino todos ellos se hacen menos solubles en agua. Demasiado potasio bloquea
. elingresa de yodo y reduce asimismo la absorcion de boro. Cuanto mayores sean -
' las cantidades de nitrogeno, fosfato y potasio administradas al terreno, tanto
~mayor resultard la deficiencia de zinc y de boro. Por otra parte, los niveles

elevados de nitrogeno y fosfato se traducen en una menor deficiencia de
manganeso.

El utilizar demasiada cantidad de un determinado fertilizante hace inefectivos
a otros fertilizantes. Cuando hay una reduccién de ciertos componentes, no es

bueno afiadir cantidades generosas de otros compuestos. Cuando los cientificos

5¢ centren en el estudio de estas relaciones, se darin cuenta exacta de lo
COfnplicado que resulta entrever los resultados de la suma de’ fertilizantes. Si
fuésemos suficientemente cautos para aplicar fertilizantes solo cuando tuviéra-
Mos conciencia exacta de sus pros y sus contras, evitariamos con seguridad
imprudentes errores, pero los beneficios y peligros del uso de fertilizantes nunca
llegaran a estar perfectamente claros.

Y los problemas se van multiplicando. Corrientemente, es muy limitada la

i

: tﬂVesnga(,‘]on puesta en marcha sobre varios elementos traza, pero un sinfin de
lales componentes aguardan todavia ser descubiertos. Esto engendrard infinitas
,‘ Duevas dreas de estudio, tales como interacciones reciprocas, lixiviacién de
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suelos, fijacién y relaciones con microbios, etc. Sin embargo, a pesar de ta]
complejidad intimidatoria, si algin fertilizante pasa por ser efectivo en un
experimento rigidamente disefiado, los cientificos lo proclaman como -
remarcablemente eficaz, sin tener la mis vaga idea de sus verdaderos méritos e

inconvenientes.

“Bueno, si’, razona el granjero con extremada facilidad. Y anade: “Log "
fertilizantes quimicos causan algunos dafos, pero yo vengo usindolos desde hace 3
afios y nunca he tenido problemas importantes, por lo que supongo que me ird
mejor con ellos”. La semilla de la calamidad ha sido sembrada. Cuando nos demos
cuenta del peligro ya serd demasiado tarde para remediarlo.

Consideremos también el hecho de que los granjeros siempre habian de
esforzarse en ahorrar bastante para poder comprar el fertilizante. Para poner.un
sencillos ejemplo, ;Por qué los fertilizantes representan, corrientemente, del

treinta al cincuenta por ciento de los costos globales de un huerto?. 3

La gente asegura que sus productos no pueden desarrollarse son fertiliza-8
cién, pero, ses verdad, realmente, que las cosechas no crecen en ausencia de
fertilizantes?. El uso de fertilizantes, ;es econdmicamente ventajoso?. Y, sexisten -
métodos de cultivo con fertilizantes que hayan hecho mds facil el trabajo del =

granjero?.

. ¢Por qué esa ausencia de ensayos de “no—fertilizacion”?: Por extraiio quet:
pueda parecer, los cientificos apenas han hecho experimentos sobre cultivos sin i
fertilizantes. En El Japon, solo se han puhlicado en los Gltimos anos unos cuantos.
trabajos sobre el cultivo de drboles frutales sin fertilizantes, en pequenas parcelas®
concretas y en recipientes terreros. Algunos ensayos se han llevado a cabo con®
arroz y otras gramineas, pero solo como controles. Realmente, la razén de por qué .
no se hayan efectuado ensayos en ausencia de fertilizantes, es demasiado clara. =
Los cientificos trabajan partiendo de la premisa basica de que los cultivos han des
crecer con fertilizantes. “;Por qué experimentar con un método de cultivo tan ¢
idiota y peligroso?”, dicen. De veras, ;por qué?. ‘

El patr6n sobre el que deberian basarse los experimentos con fertilizantes, :
es el ensayo sin ellos, pero los ensayos con los tres elementos —usando
nitrégeno, fosforo y potasio— son los patrones utilizados actualmente. Citando
los resultados de un nimero muy pequefio de experimentos, carentes des
significacion, los cientificos aseguran que un irbol crece solo la mitad, como.
mucho, sin fertilizantes que cuando se utilizan varios tipos de éstos, y asi, la
creencia comin es que los rendimientos son desastrosos, del orden de un u:rciOi
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de los obtenidos con fertilizantes. Sin embargo, las condiciones bajo las cuales se
~ Jlevaron a cabo esos experimentos sin fertilizante, tienen muy poco en comin con
el Cultivo Natural verdadero.,

Cuando las hortalizas son plantadas en pequefios tiestos de barro cocido o
" en otros tipos de encerramientos artificiales, la tierra contenida en ellos y en la
A,

| que crecieron, es una tierra muerta. El crecimiento de drboles cuyas raices estin

encajonadas entre paredes de cemento es completamente antinatural. No es pues
razonable argumentar que como las plantas han crecido “sin fertilizante” (en tales
* recipientes) su desarrollo ha sido pobre y que no pueden crecer sin fertilizacién

El Cultivo Natural “sin fertilizantes” significa, esencialmente, que el cultivo
se realiza en un suelo y en un medio ambiente sometidos totalmente a las
condiciones naturales. Como cultivo totalmente natural, quiero decir €nsayos sin
fertilizantes en condiciones “incondicionales”. Sin embargo, tales experimentos
quedan fuera del marco de investigacién de los cientificos y, realmente cs
imposible llevarlos a cabo. : il

Estoy convencido de que el cultivo sin fertilizantes, bajo condiciones
naturales, no solo es filoséficamente factible, sino mis beneficioso que l;i
Agrigultura cientifica basada en fertilizantes, y, ademas, preferible para el
granjero. Pero, aunque es posible la Agricultura sin el uso de fertilizantes. las
cosechas no pueden crecer inmediatamente con €éxito, sin fertilizantes, en cali;pos

- que, por norma, hayan sido arados y escardados.

Es imperativo que los granjeros piensen seriamente acerca de lo que es la
Naturaleza y dispongan de un ambiente de crecimiento que se aproxime, al
Menos un paso, a la Naturaleza. Pero, para ser agricultor en la Naturaleza, se débe
hacer previamente un esfuerzo para volver al estado natural que pr;:cede .al
desarrollo de los métodos de cultivo utilizados por el Hombre.

Echando un atento vistazo a la Naturaleza: Cuando se quiere averiguar
hasta qué punto pueden crecer los cultivos sin adicién de fertilizantes, no puede
$aberse nada con certeza con solo examinar las cosechas. Es prcciso’ comenzar
€chando un atento vistazo a la Naturaleza.

Los drboles de los bosque de montafa crecen bajo condiciones aproxima-

. Yamente naturales. Aunque no reciben fertilizantes de mano del Hombre, crecen

Muy bien afio tras afio. Los cedros de reforestacion en parajes favorables crecen
8eneralmente, alrededor de cuarenta toneladas por cuarto—de—acre, a lo largo?
de un periodo de veinte aios. Estos arboles producen asi unas dos 10;1eladas de
uevo crecimiento por afo, sin fertilizantes. Esto incluye solo esa parte del arbol
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que puede ser usada como madera para serreria, por lo que, si tenemos en cuentg ,‘
también las ramas pequenas, las hojas y las raices, entonces la produccién anug] s
se acercaria probablemente al doble, o sea, alrededor de cuatro toneladas.

En el caso de los huertos de frutales, podria traducirse esto en dos a cuatrg
toneladas de fruta producidas cada ano sin fertilizantes, casi igual a los niveles de
la produccion estindar de los fruticultores de hoy.

Después de un cierto periodo de tiempo, los arboles son talados yi
preparados para las serrerias , y la porcién superficial entera de los mismos —
incluyendo ramas, hojas y tronquillos— se dejan aparte. Asi, no solo no se usan
fertilizantes, sino que se trata de una agricultura de explotar y consumir. Entonces,
¢de dénde vienen los componentes fertilizantes, para este volumen de produe-
cién, que reciben cada afio estos drboles en crecximiento?. Las plantas n&r
necesitan ser cultivadas; crecen por sus propios medios. Los bosque de montap
son la prueba viviente de que los drboles no son cultivados con fertilizantes, pero:
crecen por si mismos.

Podria puntualizarse también que los cedros plantados, debido a que no son
bosques virgenes, no parecen crecer bajo los poderes totales del terreno natural
y del medio ambiente. El dafio causado por la repetida plantacion de la misma
especie de arbol, el talado y aprovechamiento de la madera y el quemado de las®
laderas de los montes tiene su efecto. Cualquiera que vea acacias (Acacia
mearnsii) plantadas en terrenos agotados en una ladera de montana y, al cabo
de un cierto nimero de anos, lo vea de nuevo, préspero, con cedros gigantes que
aumentan muchas veces su tamafio, quedara maravillado ante la enorme potenci_:
productiva del terreno. Cuando las acacias son plantadas entre cedros o cipreses,
éstos ultimos medran con la ayuda de los microbios presentes en las raices de las!
acacias. Si se deja en paz al bosque, la accién del viento y de la nieve durante afios
erosiona las rocas, se forma una capa de humus y se espesa y profundiza con &
caida de hojas cada afio, los microorganismos se multiplican en el terreno déandolés
un vivo lustre negruzco y la tierra se reagrega y ablanda, incrementando SU§
capacidad de retenciéon de agua. No hay necesidad alguna de intervencion
humana. Los drboles crecen, y asi sucesivamente.

.‘

La Naturaleza no estd muerta. Vive y crece. Todo lo que el Hombre ha d
hacer es dirigir ese vasto potencial de fuerzas ocultas hacia el desarrollo de arboles
frutales. Pero, en lugar de utilizar ese enorme poder, las gentes eligen destruirlos
Escardando y arando los campos afio tras ano, destruyen la fertilidad del Suelq
crean una deficiencia de componentes—traza, disminuyen la vitalidad d
terreno, endurecen las capas superficiales del mismo, aniquilan los microbios; ,
convierten el rico material orgdnico viviente que alli existe en materia min€rés

&
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g muerta, inanimada, de un color amarillento blancuzco, cuya tnica funcién se
I reduce a servir de soporte fisico a la “cosecha”.

Nunca fue necesario comenzar con fertilizantes: Consideremos al granjero

* limpiando un bosque y plantando drboles frutales. Tala los drboles en el bosque
'y los aparta para leia, junto con sus ramas y hojas. Luego, cava profundamente
" a tierra arrancando las raices de los drboles y las hierbas, todo los cual quema,
A continuacion, rotura el terreno una y otra vez, para ablandarlo. Pero al hacer
sto destruye la estructura fisica del suelo. Tras machacar y amasar la tierra una
otra vez, como si estuviera haciendo pan, ha eliminado el aire y el humus, tan
senciales para los microorganismos, reduciéndolo a una masa mineral amarillen-

ta, arida, infecunda, sin vida. Planta entonces pimpollos frutales en ese nuevo

x suelo muerto, anade fertilizantes y trata de hacer crecer drboles frutales asi, por
' medio, enteramente, del esfuerzo humano.

En los Centros de Investigacion Agricola, el fertilizante es incorporado a

suelos entiestados, exentos de vida y de nutrientes. El efecto es como cuando se

~ echa agua en el suelo seco: los arbolillos medran a partir de los nutrientes del

fertilizante. El granjero imita el procedimiento del laboratorio, liberando cuida-

dosamente al campo de todo resto de plantas y matando al suelo con intenso

9 laboreo; entonces, aplica el fertilizante. También observa los mismos sorprenden-
i€ resultados y se siente complacido de lo que ve.

El pobre y sufrido granjero ha tomado el camino largo y tortuoso. Aunque
igo que los fertilizantes sean totalmente inatiles, lo cierto es que la Naturaleza
‘_"n?s Proporciona todos los fertilizantes que necesitamos. Los cultivos crecen muy
. _blen sin fertilizantes quimicos. Desde tiempos remotos, las rocas que afloran a la
- Superficie de los terrenos han sido batidas por los elementos meteorolégicos,
i p‘l‘lmero fragmentadas en pedryscos y cantos rodados, luego en arena y tierra. Esto
dio lugar a |a proliferacion y cria de microbios, de hierbas y, eventualmente, de
grandes arboles encumbrados, y las regiones quedaron cubiertas por un manto ,
de rico suelo.

i Aunque no estd claro c6mo, cudndo ni a partir de qué se forman y acumulan
08 nutri s esenciales : ) = Ve

- trxer}[_es esenciales para el crecimiento de las plantas, cada afio se hace mis
¢ °Cura y rica la capa superficial del terreno. Comparese esto con el suelo de los
I €4mpos labrados por el Hombre, suelos pobres y més dridos cada vez, a pesar de

a K . a1 -
> 8randes cantidades de fertilizantes que constantemente se vierten sobre ellos.

5
i

El Principio de “no—fertilizar” no quiere decir que los fertilizantes sean

- ingg Semn el B ; R o
& tiles o perjudiciales, sino que no es necesario aplicar fertilizantes quimicos. La

i
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tecnologia cientifica para la aplicacion de fertilizantes es basicamente initil por
la misma razén. Pero la investigacién sobre la preparacién y uso de abonog
orgdnicos, que estin mucho mas proximos a la Naturaleza, parece, a la prlmera d

ojeada, ser valiosa. _ ! 3

Cuando abonos tales como paja, hierbas y drboles, o algas marinas, se apllcan
directamente a un campo, necesitan un cierto tiempo para descomponerse y
provocar una respuesta fertilizante que repercuta en los cultivos. Esto es asf
porque los microbios reclaman para si el nitr6geno disponible que existe en ¢] -
suelo, creando una deficiencia transitoria de nitrégeno que, inicialmente, priva al -
cultivo del nitrégeno necesario. Pero, sin embargo, en el cultivo orgdnico, estos |
materiales han sido fermentados y usados como abono preparado, constituyendo,
por lo tanto, un fertilizante eficaz y seguro.

Todas las dificultades que se presentan durante la preparacion del abono,
para acelerar su respuesta fertilizadora, tales como el volteo frecuente de los
montones, los métodos utilizados para estimular el crecimiento de bacterias
aerobias, la adicion de agua y fertilizantes nitrogenados, cal, superfosfatos :
salvado de arroz, estiércol, etc., son maniobras que sirven para acelerar, solo-r_
ligeramente, la respuesta. Debido a que el efecto neto de esos esfuerzos es
acelerar la descomposicién en una cuantia, como maximo, del diez al veinte por -
ciento, este trabajo apenas puede decirse que sea necesario, especialmente desde","
que ya existe un método de aplicacién de paja que alcanza resultados sobresa-
lientes.

La logica que rechaza los campos con césped y el abono vegetal, y preconiza
la aplicacién y arado directos junto con desperdicios humanos y estiércol del™
ganado, cambia con el tiempo y las circunstancias. Si se dan las condiciones
correctas, puede ser efectiva. Pero el método de “no—fertilizar” es absoluto. La
forma mas segura de resolver el problema es aplicar un método que se adapte a
las circunstancias y siga de cerca a la Naturaleza. 1

Yo creo firmemente que, aunque el abono no deja de tener valor por i
mismo, el practicar el abonado con materiales organicos es fundamentalmente
inutil. 1

No escardar

——

Nada seria mejor bienvenido para el granjero que el no tener que escardar‘a
sus campos, porque esta tarea es la mayor fuente de fatiga. No tener que escardafl-
ni arar sonaria a pedir demasiado, pero si'se detiene uno a pensar lo que significan
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" realmente el escardar y el arrastrar el arado por el campo repetidamente, quedaria
" claro que escardar no es tan indispensable como se nos ha hecho creer.

¢Qué es una “mala hierba”?: No deberiamos cuestionarnos la opini6n

. comin de que las “malas hierbas” son una molestia y perjuicio para el crecimiento
. de cultivos?.

El primer paso que dan quienes distinguen entre malas hierbas y cosechas
es decidir si escardar o no escardar. Igual que muy diferentes microorganismos

- que luchan y cooperan en beneficio del suelo, miriadas de hierbas y édrboles

conviven en la superficie del terreno. Entonces, ;es correcto destruir este estado

natural, eliminando ciertas plantas que viven en armonia entre muchas otras

plantas y llamar a éstas dltimas “cosecha” y a todas las demis “malas hierbas”?.

En la Naturaleza, las plantas viven y medran juntas. Pero el Hombre ve las

- cosas de manera diferente. Ve la coexistencia como una competicién; piensa que

una planta impide o dificulta el desarrollo de otras y cree que para que crezca un
cultivo debe eliminar otros céspedes y hierbas. EI Hombre, que hubiera mirado
honradamente a la Naturaleza y confiase en sus poderes, ¢no habria cultivado sus

~ cosechas en armonia con otras plantas?. Pero cuando eligi6é diferenciar a las
- plantas cosechables de otras plantas, se ha visto empujado a cultivar cosechas

mediante su propio esfuerzo, Cuando el Hombre decide cultivar una planta, la
atencion y cuidado que enfoca en el cultivo de esa planta da nacimiento a un

- sentido complementario de repulsion y odio que excluye a todas las demis.

En el momento en el granjero comenzé a cuidar y cultivar sus plantas
cosechables, comenzé a mirar a otros vegetales con disgusto, como a “malas
hierbas™ y se ha afanado desde entonces en eliminarlas. Pero, debido a que el
crecimiento de esas malas hierbas es natural, no hay fin para ellas ni para el trabajo

'~ de aquellos que se dedican a arrancarlas.

Si se piensa que las cosechas crecen con la ayuda de fertilizantes, entonces
la malas hierbas —que las acompafian— deberian ser arrancadas, porque roban
el fertilizante destinado a las plantas cosechables. Pero en el Cultivo Natural, en
el que las plantas crecen a su libre albedrio, sin contar con fertilizantes, las malas

- hierbas circundantes no constituyen problema alguno, en absoluto. Nada es mas

Natural que ver crecer hierba al pie de un drbol; a nadie se le ocurriria pensar que
la hierba esta interfiriendo el crecimiento del arbol.

En la Naturaleza, matorrales y arbustos crecen al pie de grandes idrboles, las

hierbas se extienden entre los arbustos y los musgos medran al lado de las hierbas.

En vez de una competicion implacable por los nutrientes, lo que hay es un mundo
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pacifico de coexistencia. En vez de ver a la hierba como atrofiadora de los arbustos i
y a los arbustos como lentificadores del crecimiento de los drboles, deberiamos

tener, en cambio, una sensacién de admiracién y asombro ante la habilidad de
todas esas plantas para crecer unas junto a otras en paz y armonia.

Las “malas bierbas” enriquecen al suelo: En lugar de escardar malas hierbas,
la gente deberia prestar su atencién a lo que significan estas plantas. Haciéndolo

asi, estarian de acuerdo en que el granjero deberia dejarlas vivir y hacer uso de
su fuerza. Aunque yo llamo a esto el Principio de “no—escardar”, seria también

definible como el Principio de “utilidad de las malas hierbas”.

Hace mucho tiempo, cuando el Planeta comenzo a enfriarse y la superficie

de la costra de La Tierra se curtio a la intemperie y se desgastd, comenzando a
formarse los suelos, las primeras formas de vida que colonizaron alli fueron las
bacterias y tipos inferiores de vida vegetal, como las algas. Todas las plantas
surgieron por algin motivo y todas las plantas viven y medran hoy por alguna
razon. Ninguna es initil; cada una aporta su propia contribucién al desarrollo v 4
enriquecimiento de la biosfera. Un suelo tan fértil no se habria formado enla
superficie de la litosfera si no hubiera habido microorganismos en la tierra y
hierbas en la superficie. Las hierbas y otras plantas no crecen sin un propésito.

La profunda penetraci6n de las raices de las hierbas en la tierra esponja al
suelo. Cuando mueren las raices se incorporan al humus, permitiendo proliferar
a los microbios del suelo y enriqueciendo a éste tltimo. El agua de lluvia se infiltra
en el terreno y el aire la acompana en profundidad, y facilita el desarrollo de las
lombrices de tierra, las cuales, eventualmente, atraen a los topos. Las hierbas y
la grama son absolutamente esenciales para que el suelo permanezca organizado |

y vivo.

Sino hubiera hierbas que crecieran en superficie, las lluvias arrastrarian cada 4
ano parte de la tierra superficial. Incluso en 4reas suavemente inclinadas sei
producirian pérdidas de tierra que oscilarian desde varios quintales hasta quizis
mis de cien toneladas de terreno por afio. En unos veinte a treinta afos, la -
superficie del suelo quedarfa totalmente eliminada, reduciéndose la fertilidad, :
pricticamente, a cero. Seria, pues, mds sensato para los granjeros dejar de

escardar hierbas y empezar a sacar provecho de su considerable poder.

Por supuesto, es comprensible que los granjeros digan que las hierbas
salvajes que crecen en los campos de arroz y de trigo, o bajo los 4rboles frutales,
interfieren con otros trabajos. Incluso en los casos en los que el cultivo con malas
hierbas parece posible y hasta beneficioso, en principio, el monocultivo puedC‘.!

u
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. cer mds conveniente para el granjero. Esto es asi porque, en la prictica, debe
. adoptarse un método que utilice la fuerza de esas malas hierbas, pero también

hay que tener en cuenta la conveniencia de las operaciones de laboreo. O sea,
un método “sin malas hierbas” que permita crecer a las malas hierbas.

Una alfombra de hierba es beneficiosa: Este método de cultiva incluye
césped y abono vegetal. En mi huerto de limoneros intenté, inicialmente, el
cultivo bajo una cobertura de césped que cambié a cultivo con abono vegetal.

" Ahora, utilizo una cobertura de trébol y verduras sin escardar ni arar, ni fertilizar.

Cuando las malas hierbas son un problema, entonces es mds prudente cambiar

~ hierbas por otras hierbas que arrancarlas a mano.

Las muy diversas clases de grama y hierbas, en un prado natural, parecen

- crecer y morir en total confusién, pero examinidndolo mis de cerca, hay leyes y

orden en todo ello. Las hierbas lo hacen asi. Las plantas que florecen lo hacen por

- alguna razon; y si se marchitan y mueren es porque hay una causa para ello. No
- todas las plantas de una misma especie crecen en el mismo lugar y de la misma

- forma; hay ciertos tipos que florecen y entonces se marchitan gradualmente. Los

ciclos de coexistencia, competicion y beneficio mutuo se repiten una y otra vez.
Ciertas hierbas crecen individualmente, otras lo hacen en grupo y algunas otras

~ forman colonias. Algunas crecen precariamente, otras con mis densidad y otras
- enmasa. Cada una tiene diferente ecologia: las hay que crecen por encima de sus

vecinas y las subyugan, algunas se enroscan alrededor de otras, en simbiosis,

- algunas debilitan a otras plantas y alguna$ mueren —mientras otras medran—
. como maleza.

Estudiando las propiedades de las malas hierbas, y haciendo uso de esas

 propiedades, una mala hierba puede ser utilizada para eliminar un gran niimero

de otras malas hierbas. Si el granjero hiciera cultivos de grama o de plantas

productores de abono vegetal, estas plantas ocuparfan el lugar de las “malas
'hi.erbas indeseables” y serian beneficiosas para €l y para sus cosechas, y no tendria
€ntonces que preocuparse por las malas hierbas. Ademds, el abono vegetal
enriqueceria el suelo y evitaria su erosion. He podido comprobar que, de esta
Manera, se “matan dos pajaros de un tiro”, cultivando arboles frutales y vigilando
un huerto, lo cual puede ser mis ventajoso que usar los métodos normales. De
hecho, segiin mi experiencia, el escardar campos y huertos no solo es initil, sino
Positivamente perjudicial. :

¢Qué ocurre en el caso de cosechas tales como las de arroz o cebada?. Creo
que la coexistencia de plantas de superficie es cierta para la Naturaleza y que el

. Principio de “no escardar” es aplicable también a los cultivos de arroz y de cebada,
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Pero, la presencia de malas hierbas entre el arroz o la cebada interfiere a la hora
. de la recoleccion, por lo que esas malas hierbas deberdn ser reemplazadas por
otras plantas.

Yo practico una forma de sucesion de cultivos arroz—cebada en la cual 3
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siembro cebada junto con trébol sobre las espiguillas erguidas del arroz y esparzo

semillas de arroz y abono vegetal cuando la cebada estd subiendo. Esto se acerca

mis a la Naturaleza y elimina el escardado. Mi raz6n para ensayar tal método no

fue que estuviera cansado de escardar ni que quisiera probar que el cultivo sin

escardar es posible. Lo hice por mi dedicacién a la meta que me habia trazado
de comprender la verdadera forma de cultivar arroz y cebada y de conseguir
crecimiento mis vigoroso y rendimiento mds alto, cultivando esos granos de la -

manera mas natural posible.

Lo que encontré fue que, al igual que en el caso de los arboles frutales, el

arroz y la cebada también pueden crecer sin escardar. Aprendyi, asimismo, que las

verduras pueden ser cultivadas en un estado que les permita crecer en libertad
sin fertilizantes ni escardado, y conseguir, sin embargo, rendimientos compara
bles a los obtenidos con los métodos convencionales.

No pesticidas

No existen plagas de insectos: En el momento en que aparece el problemas
de enfermedades del cultivo o de dafios por insectos, la conversacion deriva:
inmediatamente al tema de los métodos de control de plagas. Pero comenzaremos:
examinando, en primer lugar, hasta qué punto existen las enfermedades de lass
cosechas o el dafio por insectos. En la Naturaleza existe mas de un millar de;
enfermedades de plantas, pero, en realidad, no hay ninguna. Es el especialista en
Agricultura quien consigue entablar discusiones sobre enfermedades y plagas
dafinas. Aunque se han hecho investigaciones sobre la manera de reducir el
namero de aldeas sin médico, no se han llevado a cabo estudios sobre como €s S
aldeas se las han arreglado sin asistencia sanitaria. En el mismo sentido, cuand
la gente descubre signos de enfermedad en una planta, o de una plaga de insectosy
inmediatamente trata de librarse del peligro. La forma mis elegante de actuar sef'
dejar de considerar a los insectos como peste y buscar la manera de suprimif la
necesidad de tomar medidas de control. i

Querria echar ahora un vistazo a la cuestién de los nuevos pesticidas, 10 ]
cuales han dado lugar a un importante problema de polucién. El problema existe
porque, simplemente, no hay nuevos pesticidas que sean no—polucionantes:s

La mayoria de las gentes parecen creen que el uso de depredadores naturdi&

iy
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y pesticidas de baja toxicidad resolverfa el problema, pero estin equivocados.
Muchos se tranquilizan pensando que el uso de benéficos “depredadores de
insectos”, para controlar las plagas, es un método bioldgico de control sin
repercusiones dainas, pero alguien que comprenda la cadena de hechos que liga
y redre al mundo de los organismos vivientes, no tiene forma de decir qué
organismos son depredadores benéficos y cuales son pestes. Entrometiéndose en
el problema de los controles, todo lo que el Hombre logra es la destruccion del
orden natural. Aunque parezca que esté protegiendo a los depredadores naturales

‘ y matando a las pestes, no hay forma de saber hasta qué punto las pestes puedan

resultar benéficas y los depredadores pestes. Muchos insectos que son inofensi-

- yos en un sentido directo, son daiinos indirectamente. Y cuando las cosas se
* hacen atin mds complicadas, como cuando un insecto benéfico se alimenta de una

plaga que mata a otro insecto benéfico que, a su vez, se alimenta de otra plaga,

1 . ) . . . sy
es indtil buscar y trazar distinciones nitidas entre ellos y aplicar pesticidas

selectivamente.

. Polucion por nuevos pesticidas: Con el problema de la polucién por
pesticidas, muchos esperan el desarrollo de nuevos pesticidas que:

.+ 1. No tengan efectos adversos sobre las células animales y actien por

“inhibicion de enzimas especificos de los correspondientes insectos,

. microorganismos, gérmenes patdgenos, plantas, o lo que sea.

2. Sean degradables por la accién de la luz solar y de microorganismos, y que
sean totalmente no—polucionantes y no dejen residuos.

_ Los antibidticos Blasticidina Sy Kasugamicina han salido al mercado como
fluevos pesticidas que cumplen las condiciones antedichas, y han sido amplia-

. mente utilizados, como medida preventiva, contra una enfermedad blastica del
- Aoz (“roya” del arroz’ “tiz6n”), entre grandes clamores y publicidad. Otra

.l H z - R e
i f€Ciente drea de investigacion, en la que muchos han puesto grandes esperanzas,

-50n los pesticidas preparados a partir de compuestos biolégicos ya presentes en

: ka Naturaleza, tales como aminodcidos, cidos grasos y acidos nucleicos. Se
* SUpone, en términos generales, que tales pesticidas no dejan residuos.

Otro nuevo tipo de pesticida, descubierto recientemente e informado como

POsi . e . .
- Posiblemente no—polucionante, es un agente quimico que inhibe, en los

L. S ; ;
e SECLos, a las hormonas reguladoras de la metamorfosis. Los insectos segregan

) 5 : : e ;

[m[lonas que controlan los diversos estadios de la metamorfosis, desde el huevo

rba larVa, la pupa y, finalmente, el adulto (imago). Una substancia extraida del
=P0L del laurel inhibe aparentemente la secrecion de esas hormonas.
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Debido a que estas substancias parecen actuar, selectivamente, en solo cierto | podria saberse cudl surgiria en su lugar. Nadie tiene idea de qué efectos de un
tipo de insectos, se ha pensado que no tienen efecto en otros animales y plantas, . - determinado esterilizante, usado en un tipo de insectos, se manifestarian en otros
Pero esto es incorrecto y miope. Las células animales, las células vegetales y los \ insectos, plantas, animales o el Hombre. Una accién tan cruel como el ataque ¥

microorganismos son basicamente similares. Cuando, hablando de un pesticida, aniquilamiento de una familia de organismos, provocaria seguramente su justo

se dice que actlia sobre algunos insectos o gérmenes patégenos, pero que no es . castigo.

perjudicial para plantas y animales, se estd haciendo un juego de Palabfﬂs, La fumigacién aérea de bosques de montana con herbicidas, pesticid
alrededor de una diferencia muy pequena en la resistencia que unos y otros ‘ S, peslicidas y

Y * fertilizantes quimicos es considerada como un éxito s unz i
oponen a esa substancia. a determinada mala

~hierba o una plaga de insectos es matada selectivamente, o si se mejora el
erecimiento de los drboles de la zona. Pero esto es un grave error que puede ser
muy peligroso. Los conservacionistas naturalistas han reconocido ya tales
practicas como polucionantes.

Una substancia que sea eficaz contra insectos y microorganismos también
actda, en mayor o menor grado, sobre plantas y animales superiores. El efecto |
pesticida o bactericida ha sido encuadrado como fitotoxicidad en plantas y como -

olucién en animales y en el Hombre. s ] o
p y Fumigar herbicidas tales como PCP, hacen mas que matar malas hierbas

* simplemente. Actian también como bactericidas y fungicidas, matando tanto a los
agentes que afectan a las hojas de las plantas vivas como a los abundantes hongos
fitotéxico o de polucién, habria que distinguir pequefias desigualdades basadas: |y bacterias de la putrefaccion de las hojas caidas. La falta subsiguiente de
en escasas diferencias de accion. Mds atn, no puede saberse cuindo esas menores “descomposicion de las hojas afecta seriamente a los habitats de lombrices de tierra
diferencias cambiaran o se volverin contra nosotros. Pero, a pesar de este peligro® | ¥ cucarachas del suelo, ademis de lo cual el PCP destruye también a los
constante, la gente se siente satisfecha y tranquila si una substancia no presenta’ microorganismos del terreno.

amenaza inmediata de dafio o polucién y no se toma en consideracion la: Tratar al suelo con cloropicrina aliviard transitoriamente la putrefaccid
eventualidad de que pudiera tener grandes repercusiones, por sus efectos, en uné; * bacteriana suave de la col de China y del ribano “;iaiieon » | 2 fre acc(;oz
u otro sentido. Esta actitud de facil aceptacién complica el problema y agrava los | reaparece de nuevo dos afios después y se manifiesta tota}lrlr)l:flc;e adzznznmcfa;a
peligros. St germicida detiene la putrefaccién pero, al mismo tiempo, mata también otras
bacterias que moderan el rigor de la enfermedad, dejando el campo libre a las
: ‘bacterias de la putrefaccién. La cloropicrina también acttia contra Fusarium fungi
Y Sclerotium fungi que atacan a los pimpollos jévenes, pero no puede pasarse por
alto el hecho de que estos hongos matan a otros importantes agentes patégenos.

1"3'8 realmente posible restablecer el equilibrio de la Naturaleza rociando un
\ Jercito de bactericidas y fungicidas, como estos, sobre un suelo poblado poruna
Variedad tan grande de microbios?,

No es razonable esperar que una substancia actie solo y especificamente |
sobre insectos y microbios. Para asegurar que algo no causard dafos de tipo

Lo mismo es cierto, también, para el caso de microorganismos utilizados
como pesticidas biologicos. Muchos tipos diferentes de bacterias, virus y mohos:
se venden y son usados para una amplia variedad de aplicaciones, pero, /q
efectos pueden tener en la biosfera?. Se oye hablar mucho, Gltimamente, sobr
feromonas. Las feromonas son substancias quimicas producidas en pequeriisima
cantidades por diversos organismos. Las feromonas provocan cambios fisiol6gi=
cos profundos, o reacciones comportamentales especificas en otros individuos.
Pueden utilizarse, por ejemplo, para atraer a los machos o hembras de una
determinada plaga de insectos. Incluso es concebible el uso de quimioesterilizantes
junto con tales atractantes y excitantes.

: Enlugar de querer obligar a la Naturaleza a obedecer los proyectos humanos,
€ Hombre haria mucho mejor apartandose de ese camino y dejando a la-
aluraleza que se ocupe de sus asuntos, sin interferencia humana.

La esterilizacion por interferencia en la esfera sexual puede conseguirse P
diversos métodos, tales como la destruccién de la funcién reproductora por
irradiacién con rayos gamma, el uso de quimioesterilizantes y la copulacion
interespecifica. Pero no existen evidencias que apoyen la afirmacion de que |
efectos de la esterilizacion queden limitados solo a los insectos de la plaga €
cuestion. Por ejemplo, si una plaga de insectos fuera enteramente eliminada, N0

El Hombre también se comporta puerilmente cuando piensa que puede
501’V€r con herbicidas el problema de las malas hierbas. Solo pien:;a, tercamente,
=1 R mismo, y esto permite que las malas hierbas se hagan resistentes a los
11;;?;:;135 o que .de lugar a que aparezcafl nuevas razas de esas hierbas,
3 € inmanejables. Alguien tuvo la brillante idea de matar a las malas




160 LA SENDA NATURAL DEL CULTIVQ TEORIA DEL CULTIVO NATURAL 6
3 161

hierbas resistentes a los herbicidas, tales como cierta graminea del género Poa(d 3
Kentucky), que se difunde desde los terraplenes, importando una plaga d;
insectos que atacan a las malas hierbas. Cuando estos insectos comiencen a atacar
2 los cultivos, habra que desarrollar un nuevo pesticida poniendo en marcha otr

circulo vicioso.

El que la enfermedad del pino rojo no sea causada por solo un 0rganismo
a hecho claro para mi, a partir de: 1). Los resultados de experimentos que hé
ado a cabo en pinos sanos, en los que inoculé directamente nematodos
ploqué cucarachas longicornes sobre los drboles, bajo una redecilla Todo-éllg
n efectos nocivos, y 2). La observacién de que incluso cuando todos l‘os insectos
a plaga habian sido separados del arbol, las raices continuaban pudriéndose
aciendo morir al arbol. Los hongos matsutake mueren cuando los pimpollos dé
ino, cultivados en tiestos, pequeiios, estdn sujetos a condiciones de extrem
uedad y alta temperatura, y perecen cuando se les expone a una tem eratura
0°C durante una hora, en un inverniculo. Por otra parte, no mueren ell)u sueloz

lm.os, por la proximidad de agua fresca circundante, o en terrenos elevados
a bajas temperaturas.

Para ilustrar lo complejas que llegan a ser las interrelaciones de insecto
microorganismos y plantas, echemos un vistazo a la podredumbre epidémica d
pino, que se extiende por todo El Japén.

La causa fundamental de la putrefaccion del pino: Contrariamente al puni
de vista generalmente aceptado, yo no creo que la causa primaria de
enfermedad roja del pino, que ha afligido a tantas dreas forestales de El Japé
sea el nematodo de la madera del pino. Recientemente, un grupo de investig
dores sobre pesticidas, pertenecientes al Instituto de Investigaciones Fisicas
Quimicas, ha sefialado a un nuevo tipo de aohen-kin (“moho de azul”) como
verdadero traidor, pero la situacion es mas complicada que eso. Yo he hecho
nimero de observaciones que arrojan alguna luz sobre la verdadera causa:

- Asumiendo que la enfermedad del pino rojo es provocada por acidificacion
-:cl:rre.no y muerte del hongo matsutake, seguida primero por ataque
sitario a cargo del kuroben-kin y otros mohos, y luego por infestaci()nqd

atodos, ensayé los siguientes métodos de control: :

1. Aplicacion de cal, para reducir la acidificacién del suelo. En el jardin

; de hacerse e i

1. Talando pinos de apariencia sana en un bosque infestado, pueden aislars ruro Céldco).sto asperjando con agua que contenga polvos de blanqueo
nuevos hongos patogenos, a partir de cultivos puros de cerca del cuarenta po '
ciento de los tejidos del tronco. Los hongos aislados incluyen mohos tales com
el kuroben-kin (“moho de negro”) y tres tipos de aoben-kin (‘mohos de az

todos ellos patégenos, nuevos, no documentados, ajenos al drea.

2, Asperjando germicidas del terreno. En los jardines, el uso de soluciones

gua 0X1genada y la deSlnfCCCIOH con ()I()pl
C.l crina en alCO 10, am I ¢
l, t ble S

3. La inoculacion de esporas de matsutake, crecidas en cultivo puro, para

2. La infestacién por nematodos puede observarse (al microscopio)
fomover el desarrollo de las raices.

después de que el pino se haya marchitado una cuarta parte o hasta la mita
realidad, el nuevo hongo patégeno llegb antes que los nematodos y son.

! S Uele[() de mi me[Od() ara IUChal C()Iltla
: la

rme i i
! .moc:slidddlel pino, pero lo que mis me preocupa ahora es que, aunque
. 0da la confianza puesta en nuestra habilidad para restaurar 4rboles de

] ; Cuh:iva‘ matsutake ar [11 iCiallIleIlle S0mos 1lnpO[eu[es pala [ellablhtat u
7 : =2 .

3. Los nuevos hongos patégenos no son demasiado parasiticos, atac
solo a los arboles débiles o fisiologicamente anormales. ‘

4. Las anormalidades fisiologicas y de marchitamiento de los pinos 10jO
causadas por podredumbre y ennegrecimiento de las raices, cuyo ataque 5€
observado que coincide con la muerte de los hongos matsutake, que Vive
simbiosis con las raices de los pinos rojos. b

I;I.o_ f: ;ré? cﬁ)ézgzzaén dec,;ir que El Jap6n este’i conyirt.iéndose_ en un desierto
i o pelqueno maitsutake otofal §1gmfica algo mas que la
R 1—?’0’-? lea solemne zildverte':naa de que algo estd mal en
: 'enel i 10:.l e suelo.’ El primer signo revelador de un cambio
o amt llen alaparecera, probablemen.te, en microorganismos. No
: Dncentradosqmi f e onda de choque tuviera lugar en el suelo, donde
i croorganismos de todos los tipos, o, incluso, en micortizas

Ccomo
b matsutake, lg cual forma una comunidad biolégica altamente
4, con muchas interacciones orginicas. :

5.La causa directa de la muerte de los hongos matsutake fuela prolifera
del kurosen-kin (“moho erizado negro”, que es un factor colaboradot
incremento de la acidificacién del terreno.
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Esencialmente, lo inevitable aparece alli donde se piensa que tiene qu
aparecer. El pino rojo es una planta robusta, capaz de crecer incluso en desiertgg
y en playas de arena. Al mismo tiempo, es una especie extremadamente sensible
que crece bajo la proteccion de un hongo muy delicado. La habilidad del Hombye
para controlar y evitar la enfermedad del pino rojo, puede ser la piedra de toqq
de su capacidad para frenar la pérdida global de vegetacion. j

- No obstante, el cientifico pensari: “‘Bueno..., contemplar el Fujiyama desde
distancia es 1til para conocerlo de manera abstracta Y conceptual, pero no

da a averiguar nada relativo a las caracteristicas reales de la montaﬁ;l. Incluso
aceptamos que la investigacién analitica no puede utilizarse para el conoci-
jento y la comprensién de la verdad que atane al Fujiyama, el aprender algo
rca de los drboles y de las rocas de esa montana no es ninguna insensatez. Y
atin mds, la Gnica forma de saber alguna cosa sobre algo, ;no es. acaso. la de i;
donde est¢ y examinarlo directamente?”,

3. ¢Como deberia ser comprendida la Naturaleza? B
- Sin duda, puedo decir que analizar a la Naturaleza y afadir a esas

ybservaciones conclusiones propias, es una insensatez, pero no quedarin
onvencidos, a menos que aquellos que escuchen lleguen a comprender por qué
£ iniitil y no estd relacionado con la verdad. '

Mirando a la Naturaleza como conjunto

La verdad troncal del Cultivo Natural es que no es necesario hacer nada

c1‘11tn’rar. la§ cosechas. erl avenglllado esto porque el conocimiento no migenes lejanas del Fujiyama en sus L SRR
discriminativo me ha permitido confirmar que la Naturaleza es completa y que los e aquellos que lo escalaron Viencontaron ol moh EaEea ﬁ)r
| g S y ) : > a ; que he dicho
cu’lt:'vos son mds que capaces dg crecer por si mismos. Esto no es la hipé que esto es solo una diferencia subjetiva, una simple diferoncis oe i
tedrica de un erudito en sus estudios, ni el espejismo de un holgazin con aversi erencia o de opinién : : puntos de

al trabajo; estd basado en la comprension total e intuitiva de la realidad acerca
si misma, y de la Naturaleza arrancada del abismo de las dudas y del escepticis
en un esfuerzo, muy serio, para comprender el significado de la vida. Este es
origen de mi insistencia en afirmar que la Naturaleza no debe ser analizada,;‘

E El punto de vista mis coman €5 que se puede conocer Sptimamente la
: adera naturaleza del Fujiyama tanto oyendo lo que dicen los ecologistas
: ca"de Sus investigaciones en flora y fauna, como mirando la forma abstracta
I.‘u;lyama en los cuadros de Hokusar. Pero esto es igual que el cazador que
Isigue dos conejos y no atrapa ninguno. Tal persona ni escala la montafa nj
Pinta. Aquellos que dicen que el Fujiyama es el mismo tanto si le miramos
bados o de pie, aquellos que usan el conocimiento discriminativo, no pueden
zar la verdad de esta montafa. ’

Examinando las partes, nunca se capta el aspecto completo: Este Prind pi
€5 sumamente importante, pero, como es un tanto abstracto, lo ilustraré co
ejemplo.
Sin el total, las partes son fragmentos que se pierden, y sin las partes, no

Ste el total. Ambas cosas yacen dentro del mismo plano. En el momento e,n el
la Persona distingue entre los arboles y las rocas que forman una parte de .
ontana, y la montafia como un todo, el Hombre cae en una confusién de la
10 es facil escapar. Existe un problema desde el momento en que el Hombre
8ICa una distincién entre la investigacion parcial, enfocada, y el total, rodein-

" ;
lo lodo de conclusiones.,

Un cientifico que anhela conocer el Monte Fuji (el “Fujiyama”) escalard
montana y examinara las rocas y las formas de vida salvaje que vaya encontra
Tras haber realizado sus investigaciones geolégicas, biologicas y meteorologi
sacard la conclusién de que ha conseguido poseer ya una imagen completa d
Fujiyama. Pero si nos preguntisemos si ese cientifico —que podria haber pas
toda su vida estudiando los detalles de esa montafia— es quien mejor la con
la respuesta seria “jjNo!!”. Cuando se busca el entendimiento total y el enj
miento comprensivo, la investigacion analitica es, en cambio, un obsticulo. Sil
vida entera dedicada al estudio llega a la conclusion de que el Fujiyama co
esencialmente en rocas y drboles, entonces habria sido mejor, en primer [
no haberlo escalado. '

Qo e e e
2 _ : mirarse a s mismo
llYéfmJa antes de a cualquier otra dicotomia. Cuando los 0jos de alguien se
0 olvidindose de s mismo y comenzando con el Fujiyama, es cuando ese

= s . . '.{l S
Se puede conocer el Fujiyama mirdndolo desde lejos. Puede verse -1 conocerd la verdadera forma de la montafa.

examinarlo y, sin examinarlo, puede conocerse.

.
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Unificandose con la Naturaleza: El cultivo es una actividad llevada de |
mano por la Naturaleza. Debemos mirar cuidadosamente una planta de arroz
“escuchar” lo que nos dice. Sabiendo lo que dice seremos capaces de observar
la sensibilidad del arroz al cultivarlo. Sin embargo, “mirar al” o “escrutar al” arro‘
no significa ver al arroz como objeto, observarlo o pensar en él. Imaginativamente,
podria uno ponerse en el lugar del arroz. Haciéndolo asi, al mirar, la planta de
arroz se desvanece. Eso es lo que significa “ver y no examinar, y no examinar para
conocer”. Aquellos que no tienen la més ligera idea de lo que yo quiero decir co
esto, solo necesitan dedicarse ellos mismos a sus plantas de arroz. Es suficiente
ser capaces de trabajar con objetividad, libres de preocupaciones mundanales,
Como mds ripidamente se alcanza la unién con la Naturaleza es dejando de lad
al propio ego. i

Aunque lo que estoy diciendo aqui pueda parecer tan intangible y dificil de
entender como las palabras de un sacerdote de ZeN, no estoy apropiindome d
términos filoséficos y budistas para proclamar Principios y Teorias vacias. Esto
hablando desde la cruda experiencia personal de cosas basadas sélidamente en
la realidad.

La Naturaleza no deberia dejarse aparte. En el momento en que se la
fragmenta, las partes dejan de ser partes y el total ya no es el total. Cuando luego
se retinen y juntan de nuevo, “todas” esas partes no restauran el “total” primit -‘
La palabra “todas” se refiere al mundo de las formas matemiticas y la palabr
“total” representa el mundo de la verdad viviente. Cultivar de la mano de la
Naturaleza es un mundo vivo, no un mundo de formas. 3

El Hombre, en el instante en que comienza a meditar sobre los factores d
cultivo y desarrollo de cosechas y se preocupa €l mismo por los medios d
produccién, pierde de vista al cultivo como entidad total. Para producir u
cosecha debe comprender el verdadero significado del crecimiento de una plan
sobre la superficie de la tierra, y la meta de la producciéon debe derivar de un:
clara visién de unificacion con la cosecha. i

El Cultivo Natural es una manera de remediar las presunciones y engreimie
del pensamiento cientifico, que asegura conocer a la Naturaleza y dice que:
Hombre produce cosechas. El Cultivo Natural comprueba si la Naturaleza
perfecta o imperfecta, y hasta qué punto es un mundo de contradicciones. La taf
consiste, entonces, en establecer y probar si el Cultivo Natural puro, libre de tod
vestigio de participacion intelectual humana, es de veras impotente e inferiof,
si el cultivo basado en las aportaciones de la tecnologia y el conocimieft
cientifico, es realmente superior.
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Durante varias décadas me he dedicado personalmente a examinar hasta qué
unto el Cultivo Natural podia realmente competir con el Cultivo Cientifico. He
atado de calibrar la potencia de la Naturaleza en el cultivo del arroz y de la

_cebada, y en el crecimiento de los drboles frutales. Abandonando acciones y

conocimientos humanos, y confiando solo en los poderes de la Naturaleza, he
‘investigado si el Cultivo Natural basado en el “no—hacer—nada” podia alcanzar
resultados iguales o mejores que el Cultivo Cientifico. También he comparado
mbos tipos de cultivo utilizando criterios humanos directos de desarrollo y
rendimiento. La mayoria estudia y compara ambos tipos de cultivo, bien desde
la perspectiva limitada de crecimiento y rendimiento, o bien desde una perspec-
a mas amplia.y elevada, siendo mis clara e innegable la supremacia de la

‘Naturaleza.

.

- Sin embargo, mi investigacion sobre el Cultivo Natural ha hecho mas que el
senalar solo los defectos del Cultivo Cientifico. Me ha dejado vislumbrar ‘los
desastres que los espantosos defectos de las pricticas modernas estdn invadiendo

'a ld raza humana.

1

. Elimperfecto conocimiento bumano no alcanza la perfeccion de la Natura-
leza: Comprender hasta qué grado el conocimiento humano es imperfecto e
nadecuado, nos ayudard a apreciar lo perfecta que es la Naturaleza. Los
entificos de todas las épocas han percibido, cada vez mis claramente, la
endeblez e insignificancia de los conocimientos del Hombre, tal como. se

Manifiesta al ir aumentando el aprendizaje humano a partir de sus investigaciones

erca del mundo natural que le rodea. No importa cuén ilimitado pueda parecer
conocimiento humano porque hay barreras sobre las que el Hombre no puede
lFar: los inagotables temas que esperan ser investigados, la infinidad de los
IVersos microscopico y submicroscopico, e, incluso, la ripida especializacion

de la Ciencia, no puede llevar el mismo paso de la ilimitada y eterna extension
\' €5pacio extraterrestre. Asi, no hemos tenido otra alternativa que la de

f€conocer, francamente, la debilidad e imperfeccién del conocimiento humano.

“dramente, el Hombre no escapari jamis de su imperfeccion.

~ Pero, si el conocimiento humano es ignorante e imperfecto, entonces la
atll.raleza percibida y explicada por ese conocimiento, deberi ser siempre, a su
€z, jmperfecta. La Naturaleza percibida por el Hombre, la Naturaleza a la cual
danadido el Hombre el conocimiento humano y su actividad, la Naturaleza que
€ como mundo fenomenologico en el cual la Ciencia actia, esa Naturaleza que

A imperfecta para siempre, hard pensar que aquello que sea opuesto a la

Aluraleza, aquello que sea innatural, serd atin mas imperfecto.
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Y, paraddjicamente, el estado incompleto e imperfecto de la Naturalez No mirar las cosas en términos relativos
concebido y nacido del conocimiento y las acciones del Hombre —una Natug
leza que solo es una palida sombra de la Naturaleza verdadera— es la prueba dg
que la Naturaleza de la cual hace derivar la Ciencia esa imagen que de [3

Naturaleza tiene, es realmente total, perfecta y completa.

En el_ Cultivo Natural, uno trata siempre de evitar el ver las cosas en términos
elativos; ante la vista de fenémenos relativos trata uno enseguida de retrotraerlos
; una fuente primitiva, como quien quiere reunir dos mitades de algo roto. Para
ltivar de forma natural, debe uno poner en duda y rechazar el pensamiento
entifico, el cual estd fundado en una vision relativa de las cosas: son, por
jemplo, las nociones de crecimiento bueno o malo de las cosechas, de rapido
 lento, de vida o muerte, de salud o enfermedad, de rendimientos grande o
queio, de ganancias mayores o menores, de beneficios o pérdidas.

El tinico medio directo para confirmar la perfeccion de la Naturaleza es, parg
cada persona, el entrar en contacto inmediato con la realidad de la Naturalezay
observar por si misma. La gente debe experimentar esto personalmente y elegi
entre creer y no creer. Yo mismo he encontrado que la Naturaleza es perfectay
he tratado aqui de presentar la evidencia. El Cultivo Natural comienza con Ig

presuncién de que la Naturaleza es perfecta. Permitaseme ahora describir lo que constituye un punto de vista que no cae

_ o . 4 1 fetima de percepciones relativisticas, de forma que pueda yo ayudar, asi, a
El Cultivo Natural parte de la conviccion de que las semillas de cebada qu corregir los errores cometidos por una vision relativa de las cosas. i

caen a tierra germinardn sin falta. Si un germen de cebada que debiera emerge ; '

se marchitara luego a medio desarrollo, algo innatural habria ocurrido y u

reflexionaria sobre la causa de ello, lo cual da origen al conocimiento y acciér

humana. Uno nunca culpa a la Naturaleza, sino que comienza echindose a

mismo la culpa. Cada uno busca, inexorablemente, una forma de cultivar ceba

en medio de la Naturaleza.

Desde una perspectiva cientifica, las cosas son grandes o pequenas, muertas
o vivas, crecientes o decrecientes. Pero esta visién estd basada en nociones de
tiempo y espacio, y, realmente, no es mis que una cuestion de conveniencia. En
| -mundo natural que trasciende tiempo y espacio, no hay, hablando con

piedad, ni grande ni pequefo, ni vida ni muerte, ni subida ni bajada. Ni
. _ \ mpoco hay conflicto ni contradiccién de pares opuestos: derecha e izquierda
En lg Naturaleza no existe lo bueno ni lo malo. El Cultivo Natural no adm ido y lento, fuerte y débil. ' :
la existencia de plagas de insectos ni de insectos beneficiosos. Si aparece ui :
plaga que dafia a la cebada, uno piensa que este hecho fue provocado, sin dud
por algin error humano. Invariablemente, se acepta que la causa proviene ¢
alguna accién realizada por el Hombre; quiza, la cebada fue sembrada
densamente, o, tal vez, muri6 un hongo beneficioso —que hubiera atacado
plaga— trastornando el equilibrio de la Naturaleza.

Sinos trasladamos mds alld de los confines del tiempo y del espacio, veremos
ue el marchitamiento otofial de una planta de arroz puede ser entendido como
L vida que pasa a las semillas, completando un ciclo que se continda en la
?'emidad. Solo el Hombre se inquieta frente a la vida y la muerte, las ganancias
las pérdidas. Un método de cultivo fundado en ver el nacimiento como un inicio

. : la muerte como el fin no puede ayudar mas que a los miopes de espiritu.
Asi, en el Cultivo Natural, cada uno trata siempre de resolver el probl

reflexionando sobre las equivocaciones cometidas y tratando de retornar
Naturaleza, lo més cefiidamente posible. Por otra parte, aquellos que practicant
Cultivo Cientifico echan la culpa, habitualmente, a las infestaciones de insec! 'f
o al tiempo atmosférico, o a algin otro aspecto de la’ Naturaleza, aplicand
entonces pesticidas para exterminar a la plaga que merodeaba, y asperjaf!
fungicidas para curar enfermedades. : i

Con una visién cientifica, estrecha de miras, el desarrollo parece ser mejor
eor y el rendimiento grande o pequefio, pero la cantidad de luz solar que llega
4 la Tierra sigue siendo constante y los niveles de oxigeno y de diéxido de
. 'rbono permanecen equilibrados en la atmésfera. Siendo asi, jpor qué vemos,
@ Pesar de todo, diferencias en desarrollos y rendimientos?. La falta es, usualmen-
,» humana. El Hombre destruye la presunta inmutabilidad y la estabilidad de la.
E_lturaleza, bien sea por si mismo, invocando las nociones de grande y de
€quefio, de mucho y de poco, o bien, alterando formas y substancias. Esas cosas
N autoevidentes cuando se las ve desde una perspectiva mds amplia y profunda
4 desde una perspectiva en sintonia con la Naturaleza.

Aqui es donde divergen los caminos, regresando a la Naturaleza en el
de aquellos que creen que la Naturaleza es perfecta, o bien, queriendo avasa
a la Naturaleza para quienes dudan de su perfeccion.

; Generalmente, el Hombre encuentra valor solo en las cosechas de cereales
fas. Pero la Naturaleza ve como constituyentes del fruto de La Tierra tanto




‘no debemos inquietarnos por circunstancias menores; no hay necesidad dg
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a los granos de los cereales como a las malas hierbas, y como a todos los animaleg
y plantas y microorganismos que habitan el mundo natural. Las nociones dg
cantidad y tamafio quedan, usualmente, dentro de un limitado marco d
referencia. Desde una perspectiva més ancha o ligeramente més relajada, todg
deja de ser problemitico, en absoluto. :

orfologia y ecologia se estudian con todo cuidado. Eventualmente, estos
onocimientos son usados luego para determinar cémo matarlo.

~ Laprimer cosa que hace el granjero de Cultivo Natural cuando ve a su cultivo
yal insecto, es ver pero no veral arroz; ver pero no veral insecto. No esta engafiado
or motivos circunstanciales; no sigue el método cientifico de investigacion
observando al arroz y al insecto, o indagando de qué insecto se trata. No pregunta
por qué, cuando ni de donde vino, ni trata de averiguar qué estd haciendo el
ecto en su campo. Entonces, ;qué hace?. Busca mis alld del tiempo y del
spacio, adoptando, para empezar, la postura de que en la Naturaleza no existen
psechas ni plagas. Los conceptos de “plantas en crecimiento” y de “insectos
judiciales” son, sencillamente, palabras acufiadas por el Hombre, basadas en
jterios subjetivos fundados en si mismo; pero vistos en términos de orden
tural, no tienen sentido. Ese insecto es, asi, un insecto perjudicial y, sin
mbargo, no lo es. Lo cual es decir que su presencia no interfiere con el
ecimiento de la planta de arroz porque hay una forma de cultivo en la cual tanto
planta de arroz como el insecto pueden coexistir en armonia.

- Cuando miremos a la Naturaleza desde el punto de vista del Cultivo Natuy "
preocuparnos por la forma, substancia, tamafo, dureza u otros pormenore

periféricos. Talés preocupaciones solo nos conducen a una pérdida de la visj
de la esencia real de la Naturaleza y nos apartan del camino de retorno a e

Mire desde una perspectiva que trascienda tiempo y espacio

Ya he dicho que para viajar por el camino que nos lleve a la forma natu
de cultivar, debe uno rechazar el conocimiento discriminativo y no aceptar
visién relativistica del mundo. Tal rechazo puede ser pensado como un meg
para alcanzar una perspectiva que trascienda tiempo y espacio. Un mundo
discriminacién, un mundo absoluto que llegue mis alld de los alcances del mun
relativista, es un mundo que trascienda espacio y tiempo.

El Cultivo Natural trata de desarrollar métodos para cultivar arroz en los que
existencia de “plagas” no constituya problema. Comienza, en primer lugar, por
eclarar la conclusion y por clarificar los problemas locales y temporales, de
rma que encajen bien con la conclusién. Incluso los saltamontes (Locusta),
onsiderados como plaga desde el punto de vista cientifico, no siempre
erjudican al arroz. El tiempo y las circunstancias también juegan una parte.

Cuando estamos cautivos de las nociones de espacio y tiempo, solo pode
ver las cosas circunstancialmente. El Cultivo Cientifico es un método de culti
que se origina dentro de los confines del tiempo y del espacio, pero-el Culti
Natural Masavana es'el Ginico que nace en un mundo que estd mas alla del tie
y del espacio. ‘ . Cuando digo que es necesario examinar las cosas desde una perspectiva
amplia, de gran alcance, no quiero decir que deba uno realizar investigaciones
iciles y altamente especializadas. Los cientificos estudian el dafio ocasionado
el arroz por un particular insecto, pero bastaria observar casos en los que el

Asi, al esforzarnos en realizar una forma natural de cultivo, deberem
enfocar nuestros esfuerzos en vencer las coacciones de tiempo y espacio en
cosa que hagamos. Trascender tiempo y espacio es el punto de arranque
punto de destino del Cultivo Natural. El Cultivo Cientifico —ocupado, como &
con la cosecha procedente de un determinado campo, y durante tal o cual perio
de tiempo— est confinado en de los limites de tiempo y espacio. En el Cult
Natural debemos ir mds alli de espacio y tiempo, tomando decision
consiguiendo resultados que estén apoyados por una posicion de libertad y

perspectiva general y a largo plazo.

talmente natural, los casos de dafio van acompaiados por casos de no—danio.
lede ser inmenso el dafio en un campo y nulo en otro, Invariablemente también,
1Y Casos en los que los insectos ni siquiera se acercarin al arroz. El Cultivo
atural €xamina casos en los que no se produce dafio, o muy poco, y busca las
20nes de por qué, y, basandose en ellas, crea circunstancias donde nada se ha
, ho, pero en las que es inexistente el dafno por el insecto.

Para poner un ejemplo, cuando un insecto se posa sobre una planta de atf ;s
la Ciencia inmediatamente se tira de cabeza a buscar la relacion entre la pl
de arroz y el insecto. Si el insecto se alimenta de los jugos de las hojas de la pl
y la planta muere, entonces el insecto es considerado como insecto nociv

Un tipo de saltamontes que ataca a las plantas de arroz precozmente, en la
tacion de crecimiento, es el “saltamontes del arroz verde”, el cual vive entre las
alas hierbas, en los diques construidos entre los campos de arroz, desde el
Vierno hasta la siguiente primavera. Para librar a los campos de estos

1secto nocivo es investigado a fondo: es identificado taxonémicamente y su

Secto no dafia al arroz. Invariablemente. tales casos existen: De forma |
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saltamontes, es preferible quemar las malas hierbas de los diques en vez de utilizar
venenos contra los saltamontes. Pero un procedimientos ain mejor es cambiar la
variedad de las hierbas que crecen en los diques.

El saltamontes “de dorso blanco” y el saltamontes “de las hojas pardas” |

tienden a.aparecer durante las largas temporadas de calor, con tiempo himedo,
pero desaparecen en gran nimero en verano, o quedan apresados en los campogs &
inundados de aguas estancadas. Cuando el campo es desaguado y la superficie

del terreno queda expuesta a las brisas y se seca, surgen en gran nimero arafias

y.ranas que ayudan a reducir los danos a un minimum.

Si el granjero cultiva su arroz en campos sanos, no necesita inquietarse por
el dafo potencial a cargo de los saltamontes. La Naturaleza siempre estd
mostrando al Hombre, en algtin lugar y en algiin momento, situaciones en las que
los insectos “perjudiciales”, no son perjudiciales y no causan verdaderos dafios, ¥
En lugar de buscar un rincon comodo en los laboratorios, la gente puede aprender
directamente en las aulas abiertas de la Naturaleza.

El Cultivo Natural arranca de una perspectiva que trasciende tiempo y
espacio y retorna a un punto més alla del espacio y del tiempo. El Hombre debe
concebir, a partir de la Naturaleza, el puente que une esos dos puntos. El
significado real de aceptar una perspectiva trascendente —sencillamente, en
términos pricticos— es el de ayudar a proporcionar un medio ambiente
agradable, en el cual vivir, tanto a los insectos perjudiciales como a los
beneficiosos. _

No hay que dejarse extraviar por las circunstancias

Para mirar a las cosas desde una perspectiva que trascienda tiempo y lugar, 1
hay que no dejarse cautivar por las circunstancias. Incluso la Ciencia trata s
constantemente de evitar el quedar demasiado arropada en los detalles, perdien- =
do con ello la vision del cuadro general. Sin embargo, este “gran cuadro” no es
la figura verdadera. Hay otra visién que es mds amplia y mas panorimica. ]

En la Naturaleza, el todo incluye a las partes, y un total ain mayor incluirfas
al total que incluia esas partes. Ampliando nuestro campo de visién, pensaremos:
que un total no es, de hecho, més que una parte de otro total mayor. Pero ese otro:
total incluird este total en una serie concéntrica que se prolongara hasta el infinito:
Por tanto, no puede hacerse tal cosa, aunque se diga que, para poder actuaf,
debemos captar intuitivamente el verdadero “total”, e incluir en él todos l05:
pequedios totales particulares. :
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Permitasenos poner un ejemplo sacado del mundo de la Medicina. El médico
estudia el estomago y los intestinos, examina los ingredientes de diversos
alimentos ¢ investiga su absorcion, como nutrientes, por el cuerpo humano. La
percepci()n comun es que, al ser la investigacion incrementadamente enfocada
y al irse haciendo avances paralelos en amplios estudios interdisciplinarios, la
Ciencia de la Nutricion llega a ser un campo autoritativo, por derecho propio, con
extensa aplicacion.

Pero es de todos conocido que la Ciencia de la Nutricion, que fue introducida
en El Japon procedente de la Europa Occidental, puede haber sido modelada

primeramente sobre el patrén de los alemanes bebedores de cerveza, o de los

franceses amantes de los vinos. Los principios nutricionales que sirven para ellos
no tienen que ser aplicables necesariamente a las gentes de Africa, pongamos por
caso. Comparativamente, los mismos rdbanos serdn absorbidos muy diferentemente
—y tendrdn un valar nutritivo muy distinto— para el irritable morador de una
ciudad, afligido por nieblas espesas, con humos y polucién de ruidos, y que los
come sin segregar jugos digestivos, que para el africano tropical que los mastica
después de una comida a base de lo que cazé en un bosque.

El progreso en Medicina nos ha traido un sinntimero de terapias dietéticas,
tales como dietas bajas en calorias, para las gentes que quieren perder peso, dietas

ligeras, para personas con dolencias gastricas, dietas bajas en sal para quienes

tienen achaques renales, y dietas sin azicares destinadas a gentes con ciertos
problemas pancreaticos. Pero, ¢qué ocurre cuando una persona tiene afecciones
ados o tres de sus 6rganos?. Si un determinado alimento no conviene y aquel otro
€sta prohibido, entonces, el pobre individuo, incapaz de comer algo, terminaria
mas delgado que una sardina seca.

Es un error pensar que, al irse produciendo avances en un amplio rango de

€ampos altamente especializados, se dilata el abanico de sus posibles aplicacio-

nes. No deberfamos olvidar que cuanto mas se especialice la investigacién, tanto
Mas se aparta de la perspectiva global.

En una época anterior al desarrollo de la Ciencia de la Nutricion —antes de
que pensisemos acerca de lo que era bueno o malo para nosotros— todos
Slabiamos que, para mantenernos sanos, debfamos comer con moderacion. ;Qué
liene mayor aplicacion? y iqué es mis efective?, ;la moderna Ciencia de la
Nutricién con su investigacion especializada, o los tradicionales consejos de

Moderacion a la hora de comer?, La Ciencia moderna de la Nutricién parece tener

mﬁyor aplicacion porque toma en consideracion todos los casos. Pero prohibe
Primero unas cosas y luego otras, por lo que la gente se da de golpes contra las

Paredes y ha de luchar contra una serie de nuevos problemas. Mucho mis tosco,
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i imi i | sdecerla. No estd al servicio de las ambiciones del Hombre sino al

pero completo, el simple conocimiento de que uno deberia comer con modera. ambio, de obe s Tt
la Naturaleza, recogiendo sus frutos y ganancias. Dejada en li

e

cion es aplicable a toda la gente y, por tanto, va mejor. Esto es asi porque aquellog d L e R
conocimientos que sean anos discriminativos son los que tendran dpllcaclé -Naturale!.a siemp y

mas extensa.

ndamentalmente uno.

El mejor plan es “Ningain—plan”
f ‘ - - 2
La Naturaleza es perfecta y, por eso, el Hombre no tendria necesidad de hacer
nada Pero la Naturaleza, ante el Hombre, parece imperfecta y plagada de
" contradicciones. Abandonados a si mismos, los cultivos enferman, se infestan de

insectos —a los que sirven de alojamiento— y se marchitan.

Hay qﬁe librarse de ansias y deseos

La ambicion del Cultivo Cientifico es ir en pos de las cosas deseadas por e
Hombre, pero el Cultivo Natural no busca satisfacer ni promover ansias en el ser
humano. Su misién es proporcionar el pan de vida de la Humanidad. Eso es todg!
lo que pretende, y nada mds. Sabe cudnto es bastante. No hay necesidad d
sentirse dominado por las ansias del Hombre e intentar expandir y fortalecer la ;

Pero, tras haber contemplado atentamente esos ejemplos de imperfeccion,
produccion.

" comprobamos que solo se producen cuando la Naturaleza ha sido desbaratada,

¢Qué es lo que ha conseguido la campafia hecha en El Jap6n para producm cuando el Hombre se ha puesto a jugar con ella. Si se lleva a la Naturaleza a un

arroz mas gustoso al paladar en relacién con los Gltimos afios?. Qué felices no:
ha hecho el que un granjero consiga por si mismo mejorar variedades y elevarla
produccion en respuesta a los caprichos del consumidor sobre el “paladar” del
arroz y de la cebada. Solo es el granjero quien sufre, porque la Naturaleza resiste
heroicamente todos los esfuerzos del Hombre, empefiado en mejorar los Lultwos
con el fin de obtener ganancias, aunque sean minimas, en sabor y dulzor,
¢Conocen los habitantes de las urbes los tormentos que padecen los granjeros —
declives de la produccion, reducida resistencia de los cultivos frente a enferme-
dades vegetales y plagas, por citar solo un par de ejemplos— cuando los
consumidores exigen las mds ligeras mejoras en el sabor?.

& solo a la imperfeccion sino a la catastrofe.

Cuando la Naturaleza se muestra imperfecta en algo es porque tal imperfec-
cioén es el resultado de alguna cosa que el Hombre ha hecho contra ella y que
" nunca ha sido rectificado. Cuando se la deja actuar seglin sus propios ritmos y
. trabajo, la Naturaleza no falla. La Naturaleza puede actuar o puede fl:quilibrar, 0
compensar una cosa con otra, pero siempre lo hace mientras se la deje conservar
_orden y moderacion.

; Los pinos que crecen en un monte lo hacen de forma erguida y uniforme,
" enviando ramas en todas direcciones, segin un disefio natural regular, anular.
* Obedeciendo a las reglas de la Filotaxia, las ramas quedan espaciadas por igual
segiin van creciendo y asi, sin que tenga importancia cuantos afios puedan pasar,

La Naturaleza da la voz de alarma y resiste las exigencias innaturales del3
Hombre. Y no dice nada. El Hombre debe hacer rectificaciones a causa de sus® 4
propios pecados. Pero no puede olvidar el sabor dulce que probd. Una vez que - las ramas nunca se entrecruzan ni solapan, lo que daria lugar a su muerte. El ﬁrhol
los deseos del paladar se han hecho valer por si mismos, no hay vuelta atrds. N : crece exactamente de la manera correcta para permitir que todas sus ramas y hojas
importa lo grandes que puedan ser los trabajos que los granjeros hayan de llevar _ * reciban cantidades iguales de luz solar
sobre sus hombros con ese motivo, eso no le incumbe al consumidor. El Cultivo® b
Cientifico exalta y fomenta el ejemplo del granjero que trabaja diligentementeé’
para servir las demandas, interminablemente en aumento, de los habitantes de las ]
ciudades, que esperan, como la cosa mis natural del mundo, tener frutas frescas s i
y flores bonitas en todas las estaciones del afo. :

Pero cuando un pino es trasplantado a un jardin y recortado con cizallas
‘Podadoras, la organizacion de las ramas sufre un cambio dramatico, acabando en
€54 contorneada “elegancia” de un arbol de jardin. Esto ocurre porque, una vez
© que ha sido podado, el pino ya no puede producir mas yemas y ramas normflles.
;:‘ . Envezde es0, las ramas crecen irregularmente, entrecruzindose en sus caminos,

Las frutas de otofo, recogidas en campos y montanas, son hermosas y dulces. = - Qurvindose, retorciéndose y solapandose unas con otras. Cuando, simplemente,
La belleza de las flores en un prado es cosa digna de contemplacién. El Cultivos 8¢ pellizcan los brotes en los extremos de unos cuantos vastagos, los limoneros
Natural trata de penetrar en el seno de la Naturaleza, sin colapsarla desde fuerd. = COnicos que hasta entonces habian crecido rectos, se ahorquillan en una
Este tipo de cultivo no pone interés en conquistar a la Naturaleza y trata, €0

* estado innatural, inevitablemente se la estd invitando a fallar (_onduaendola no
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multiples condiciones que ahora requieren su acciéon. Dado que ha hecho
atural a la Naturaleza, debe compensarla y corregir los defectos que provienen
su estado innatural.

. [
disposicién tridireccional o asumen la forma de una copa de vino. Todo esto eg
valedero para cualquier arbol. ‘

En cuanto el Hombre comienza a actuar, el drbol pierde su forma natural, Ep
un habitat innatural, las ramas del drbol estin en desorden, creciendo muy cer
unas de otras, o demasiado separadas entre si. Aparecen enfermedades en esos
drboles, y los insectos los socavan y anidan alli donde sea pobre la ventilacig
o inadecuada la exposicion a la luz solar. Y si las ramas se cruzan, sobrevend
una lucha por sobrevivir: una rama lo logrard y otra morird. Fue la poda de unog
cuantos vistagos jovenes lo que destruy6 las condiciones naturales y lo que
transformé un 4rbol que vivia en paz y armonia, en un campo de batalla don
lo fuerte aniquila a lo débil.

De manera similar, los actos’ humanos han hecho esencial la Tecnologia
gricola. Arar, trasplantar, labrar, escardar y controlar enfermedades y plagas son
racticas, todas ellas, necesarias hoy porque el Hombre ha estropeado y alterado
a Naturaleza. La razon por la que un granjero ha de arar su campo de arroz
dica en que lo ar6 el ano anterior, luego lo inundé y roturd, desmenuzando los
errores en fragmentos cada vez mis pequenos, expulsando el aire y compactando
el terreno. Debido a que amaso la tierra como pasta de pan, el campo ha de ser
mdo cada ario. Naturalmente, bajo tales condiciones, el arar ahora el campo
umenta la productividad.

3
rl‘

Aunque la disrupcion del orden y equilibrio de la Naturaleza pueda haber
comenzado como la consecuencia, no intencionada, de impulsivas actividades
humanas, se llega al punto en el que el retorno ya no es posible. Una vez
descompuesto y estropeado, el pino de jardin nunca volverd a ser un drbol natur 1.
Y, por su parte, todo lo que produjo el disturbio del hdbitat natural de un arbe
fru_taT fue la poda de un simple retofio en el extremo de una de sus ramitas joven

El Hombre también ha hecho indispensable el control de enfermedades de
s cultivos y de plagas, al cultivar hortalizas insanas. La Tecnologia Agricola crea
las causas que favorecen los danos por enfermedades y plagas, y luego se
convierte en experta de su tratamiento. Cultivar hortalizas sanas es lo prioritario.

El Cultivo Cientifico intenta corregir y mejorar —mediante esfuerzo huma- |
? qf—aquello que interpreta como defectos de la Naturaleza. En contraste, cuando
surge un problema, el Cultivo Natural persigue implacablemente las posibles
causas y se esfuerza en corregirlas, restringiendo la accién humana.

Cuando la Naturaleza ha sido viciada y convertida en innatural, ;qué es
que queda?. Aqui es donde comienza la fatiga humana de nunca acabar. D
ramas que se cruzan compiten una con otra. Para evitarlo, el Hombre debe podar

losa s pin S : :
meticulosamente, cada afio, los pinos de su jardin - El mejor plan, pues, es, realmente, la “No—accién”. Es, en absoluto,

El podar la extremidad de una rama provoca que varias ramas irregulal “Ningin—plan”.
crezcan en su lugar. Los extremos de estas nuevas ramas habrin de ser podados
a su vez, al afio siguiente. Al otro afo, el nimero, aiin mayor, de ramas nue
crear una confusién mas grande todavia, incrementiandose, cada vez, la cantid

de poda que debe efectuarse.

4. Cultivo Natural para una Nueva Epoca

Lo mismo ocurre con la poda de drboles frutales. Un drbol frutal podado un:
vez, debera ser podado el resto de su vida. El drbol no es ya capaz de hacer sitl
correctamente a sus ramas y éstas crecerdn en la direccion’ que escojan. '
decision seri tomada sin contar con el granjero y las nuevas ramas crecerdn com
quieran y por donde quieran, sin considerar ya orden ni regularidad. Ahora le (oG
al Hombre su turno de pensar y cortar las ramas no necesarias. No puede pasé
por alto los puntos donde se cruzan ramas o donde crecen juntas demasia
densamente. Si no lo tiene en cuenta, el arbol crecera confusamente; las rama
en el centro se pudririn y marchitaran, y el arbol se hard susceptible
enfermedades e insectos y, eventualmente, morird.

A la Vanguardia del Cultivo Moderno

2 Para algunos, el Cultivo Natural puede parecer como el regreso a una forma |
Pasiva y primitiva de cultivo que se desliza por una ruta de holgazaneria e
actividad. Pero, debido a que ocupa una posicién inmutable e inquebrantable
Que trasciende tiempo y espacio, el Cultivo Natural serd, por siempre, tanto la

5 fma mas antigua de cultivo como la mas reciente. Hoy, presiona en el hilo
fonductor de la Agricultura Moderna.

Aunque la verdad permanece fijd e inamovible, el corazén del Hombre es,

. _ . #gUnas veces, veleidoso y cambiante; su pensamiento se modifica o cambia en
No obstante, el Hombre se siente empujado a actuar porque cred primes : ' :
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abajo fisico que exige es menor y la produccion es mejor que nunca. Pero el

ado volumen de las explotaciones pecuarias encuentra los problemas de los
ministros de mercado y de la distribucién del producto familiar dentro de la
sducciéon en factorias. El granjero/ganadero, acosado por las imprevisibles
ctuaciones de precios, queda totalmente atrapado por intereses y preocupacio-
que sobrepasan sus margenes y beneficios.

el transcurso del tiempo, y con las circunstancias, y, asi, se ve forzado a altera
su forma de pensar. El Hombre, y la Ciencia con él, orbitan por la periferia s
- llegar a alcanzar la verdad, que esta en el centro.

El Cultivo Cientifico trata, ciegamente, ciclos espirales en los surcos de
Ciencia. La nueva Tecnologia de hoy se convertiri mafana en tecnol
anticuada y las reformas de pasado mafiana harin que resulten viejas }_j
novedades del dia anterior. Lo que es correcto hoy pareceri incorrecto mafiag
y otra vez correcto un dia después. Mientras esta rueda gire y gire, se expansiona
y difuminari hacia el exterior. -

~ La calidad de estos productos es, en cada caso, muy inferior a la carne ya
9s huevos procedentes de ganados vacuno o aviar criados libremente en espacios
biertos y a los que se permite crecer y multiplicarse sin restriccién. Lo que es mas,
ause de que esos animales han sido criados con alimentos poco digeribles,
lementados con antibiéticos, conservantes, saborantes, hormonas y residuos
pesticidas, también existe la preocu pacion de que se hayan podido almacenar,
a carne y en los huevos, toxinas peligrosas para el cuerpo humano. Hemos

Aun asi, las cosas eran mejores cuando el Hombre circulaba por la perifer

] ; : ¥
mientras miraba con fijeza desde fuera hacia la verdad situada en el centro, |
Hombre ensaya hoy saltar totalmente fuera de la Naturaleza y de la verda

Equilibradas frente a esta fuerza centrifuga, estdn las fuerzas centripe ado a un momento en el que la carne ya no es carne de verdad, ni los huevos
representadas por los esfuerzos en volver a la Naturaleza y ver la verdad, , n realmente huevos. Lo que tenemos en su lugar es, simplemente, la conversién
apenas han manejado solo para mantener un equilibrio. Pero, en el momeaiSy “preparados alimenticios completos” en productos animales. La explotaciéon
que se rompa esa cuerda conectada con el centro, el Hombre volari lejos d : pecuaria ya no es una forma de agricultura practicada en la Naturaleza,
verdad como una piedra lanzada con una honda. El peligro ha llegado aho aterias de gallinas infertilizadas son solo maquinas de poner huevos “de
umbral de la Ciencia. El Cultivo Cientifico no tiene futuro. actoria”, en tanto que cerdos y vacas son, sencillamente, maquinas de manufac-
Irar carne y fabricar leche. Estos productos, posiblemente, no deberian ser
petitosos. El punto estd en que, sin mirar si el producto es bueno o malo, se
pueden criar eficientemente decenas y centenares de miles de cabezas de ganado,
mediante técnicas de produccién masiva. Pero es el capital, no los hombres, lo
lU€ cria hoy a esos animales. Ya no existe el campo de dominio del granjero, sino

lde las Firmas Comerciales que explotan la ganaderia con grandes operaciones
4€ tipo factoria.

Explotacion Pecuaria Natural J

Los abusos de la Explotacion Pecuaria Moderna: Los nubarrones de.
Reforma Agraria han comenzado a minar el prestigio de la moderniza
agricola. Echemos un vistazo a una tendencia que ha surgido de las tecnolo
agrarias.

Una nueva Tecnologia Pecuaria, que se ha extendido a través de El Jap

con gran facilidad, como un incendio forestal, es la explotacién masiva de pol El pastoreo natural es lo ideal- En contraste, la explotacién pecuaria natural,
cerdos, terneros y otros tipos de ganado menor y aves. Los animales €514 anticuada?, Bajo los preceptos del Cultivo Natural, la explotacion pecuaria
alimentados con piensos compuestos, confeccionados a partir de muy DG OMa la forma de pastoreo al aire libre. E| ganado vacuno, los cerdos y los pollos
porciones de alimentos naturales y generosas cantidades de admvo's, tales 4 =que engordan mientras vagan libremente por donde quieren, en ambiente
drogas, vitaminas y nutrientes, todos ellos para proteger, ostenmblement_. bierto ¥ bajo los rayos del Sol— son una preciosa e irreemplazable fuente de
salud. Esta tecnologia elimina la necesidad de tomarse la preocupacion de aten €nto para el Hombre. El problema yace en otra parte, esti en los prejuicios
las necesidades del ganado. El animal es criado artificialmente, colocindol hacen ver al Cultivo Natural como ineficiente. El pastoreo, que permite a una
un habiticulo estrecho o en una jaula de tamafo justamente suficiente TS0na. criar cientos de cabezas de ganado sin hacer nada, ses realmente
acomodarlo, pero que le deja escasa capacidad para moverse libremente. Laft ﬁcien[e?_ ¢No es, mds bien, la forma de producciéon mas eficiente que existe?.
X - ; s JRAIE o) ‘
& RICUCl 19 D A ol e G [ 1 No puede decirse que criar ganado libremente, en praderas y bosques
:ieftOS, esté exento de problemas, Hay plantas venenosas, enfermedades y

No parece que haya problemas con este método. Ademis de ser efici
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garrapatas. Algunas personas, incluso calificarian de antihigiénico al pasto ;
libre. Pero, en su mayoria, tales problemas son consecuencia de la activig
humana y pueden ser resueltos. La premisa bisica de que los animales sop
perfectamente capaces de nacer y vivir en la Naturaleza, es irrebatible, y ;
aunque las soluciones puedan requerir alguna observacion muy determinad
siempre hay un camino para conseguirlo. La clave estd en criar al animal correg
en el ambiente correcto, mientras se deja actuar a la Naturaleza. Incluso |
campos cubiertos con una gruesa capa de rosaceas y enredaderas salvajes, que
parecen no tener valor como pasto, pueden usarse para criar cabras y ovejas, qu
viviendo y alimentindose de esos arbustos y emparrados intratables, eliminarfag
la maleza de la jungla mis espesa.

ejorado, soltarlo subitamente en un bosque y esperar ver una mejora inmediata
Jos resultados. Pero si se estudian con paciencia las posibilidades, parece
rse un camino. Al final, después de habituar a los animales a pastar al aire libre
los bosques, en el curso de dos a tres generaciones, la seleccién natural
ervendrd y aquellos animales adaptados a la Naturaleza sobreviviran.

Garrapatas y acaros constituyen un problema, pero las condiciones en qué
ecen pardsitos tales como esos varian considerablemente. Pueden hallarse en
nmero en los drboles, sobre la parte de la corteza orientada al Sur, pero muy
os en la orientada al Norte. La infestacion estd limitada, generalmente, a dreas
tosas, frias, y estd relacionada intimamente con la humedad y la temperatura.
e problema puede evitarse disponiendo de un medio ambiente correcto.
taria criar ganado mas fuerte y prestar alguna atencién a la proteccién y
oliferacion de insectos beneficiosos que ayudarian a controlar la poblacion de
rapatas.

No hay necesidad de inquietarse porque vacas y otros animales no pued
criarse en dehesas no cultivadas. Pueden criarse en bosques mixtos o, inclusd,_
bosques de montafia plantados con cipreses o pinos japoneses. Las hierbas y
malezas han de ser cortadas los primeros siete u ocho afos después de hab
plantado 4rboles en un monte, pero el trabajo de cortar esas malezas puede séj
evitado, muy ficilmente, criando terneros. Al pastar, el ganado vacuno pod
dafiar ligeramente unos pocos pimpollos a lo largo de una ruta fijada a traves
campo de cipreses, pero los arbolillos plantados permanecerén, en general,
enteramente inafectados. Esto puede parecer dificil de creer, pero es lo natu
sirecordamos que, en la Naturaleza, los animales no destruyen indiscriminadamente
aquello que no esté relacionado con lo que habitualmente comen. Obviamenté
un bosque natural seria ain mas ideal que un drea reforestada. b

. También serd necesario dejar de pensar en términos de crianza exclusiva de
nad9 vacuno. Por ejemplo, ;qué ocurre cuando dejamos pastar a cerdos, pollos
conejos, junto con vacas, en un huerto?. A los cerdos les encanta hozar el terreno
n busca de insectos y lombrices de tierra a los que se habian aficionado
anteriormente en valles y dreas himedas. Los cerdos son como pequefios
dctores que remueven el terreno. Basta sembrar algunos 4rboles y cereales en
uelo asi removido y abonado con el estiércol espontineo de vacas y cerdos,
ara que vea Vd. producirse un buen crecimiento de pasto. Una vez que las

erbas de este pasto comiencena florecer, serd posible que crie Vd. pollos, cabras
Permitiendo a los animales que pasten en campos y montes, algu conejos de la misma forma. ’ i
personas podrian entirse preocupadas por la presencia de plantas venenos
pero los animales gozan de una capacidad innata para dejarlas aparte de las 0
plantas, comestibles. Si no fueran ya capaces de hacerlo, ha de haber ciertame
una razén para ello. Los helechos, por ejemplo, pueden ser un vegetal venenos
bajo ciertas condiciones, pero entonces crece agrupado, en racimos. Si una Vv
come demasiado y sufre por ello, lo mas probable es que algo no funcione b

en la vaca.

.El ganado de hoy dia, criado en gran nimero y solo reducido por los limites
_e‘unpone la maquinaria estandarizada, no recibiri ya nunca mis la fuerza y
Cia de la Naturaleza. Como los demis productos del esfuerzo humano
dicanzados a través del poder de la Ciencia sola, difieren fundamentalmente (l(;
Naturaleza —que es la Gnica que crea algo a partir tedricamente de nada—

Porque son, simplemente, mercancias preparadas, transformacion de unas cosas
€N otras. :

El ganado engendrado por inseminacion artificial y criado con formulas d
leche artificial es mas propenso a tener escasa viabilidad. Los animd
indiscriminadamente “mejorados” muestran, con frecuencia, defectos impre¥
tos. Usualmente, los Programas de crianza son opuestos a los de la Naturalez
dan lugar , muchas veces, a la formacién de criaturas disformes, que el Ho
piensa, engandndose a si mismo, que son superiores.

Se. piensa, generalmente, que, bajo condiciones industriales, la produccién
Cuaria es eficiente, pero ésta es una afirmacién miope, basada en un limitado
1ICO espacial y temporal de referencia. El lastimoso aspecto de aves de corral
fdf)s ¥ ganado vacuno, confinados en establos e incapaces incluso de moverse,
S_tlgua la pérdida de “vida natural” de esos animales y sefiala, también, la:
djenacion mental del Hombre y el desvio de la Naturaleza. Tanto el trabajador
No seria razonable, por supuesto, coger al moderno ganado, genéticamens (€ la granja, directamente ocupado en la crianza del ganado, como el habitante

"
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de la ciudad que consume esos productos alimenticios, pierden su salyq .

_ sollos bajo condiciones dadas, lo tinico natural que mostrardn sus resultados
humanismo segiin se van alejando de la Naturaleza. '

que esos animales deberin ser criados bajo condiciones frescas en verano y
das en invierno. La conclusién (verdad cientifica) de que es necesaria una
peratura Optima para criar terneros o pollos es una consecuencia logica del

La Explotacion Pecuaria en busca de la Verdad: El Cultivo Cientifico § odo usado para criarlos y, por supuesto, no es una verdad inmutable,

contenta con pensar de la verdad condicional como la Verdad, pero el Culgy,
Natural hace el esfuerzo necesario para descartar todas las premisas y condicione
y busca una verdad sin condicionantes.

- A pesar de que en la Naturaleza hay temperaturas altas y bajas, las nociones
calor y de frio no existen.

Por ejemplo, con el fin de estudiar un particular alimento animal, el Cultiy,
Cientifico administrara diversas formulaciones a vacas encadenadas en un estab),
(o cual representa ya un conjunto de condiciones ambientales) y supone, juzg
y dictamina que la mezcla que produce los mejores resultados es superior a I
otras (experimentacién inductiva). A partir de esto, saca varias conclusiones soby

la alimentacién del ganado vacuno ¥ cree que esas conclusiones son “la verda d - El calor y el frio existen y, sin embargo, no existen, en la Naturaleza, Nt

equivocard quien parta de la asuncién de que latemperatura y la humedad son,
todo lugar y en todo momento, exactamente las correctas. El tamapo, altura,
cuadre, construccion, venlanas, suelo y otras caracteristicas de los establos han
mejoradas apoyindose en diversas teorias, pero debemos retornar al punto

partida y tratar de hacer una reconsideracion. Sin calor y frio, el establo deja

El Cultivo Natural no sigue estos tipos de razonamiento y aproximaciéy
experimental. Debido a que su meta .es la verdad incondicional, comien;
examinando a la vaca desde un punto de vista que no toma en consideracién |
condiciones ambientales, indagando c6mo viven las vacas en la Natural
abierta. Pero no analiza, de momento, lo que la vaca come, ni dénde, ni cudn
Mis bien, considera una perspectiva mis amplia y averigua cémo nace el rece
y €6mo crece. Prestando demasiada atencién a lo que come la vaca, perderem
la comprensién més profunda de c6mo vive y cuales son sus necesidades, Par
mantener la vida no basta la alimentacién, se requiere algo mas. Los problems
de subsistencia tampoco se resuelven solo mediante alimentos. Con la vida est
relacionados muchos otros factores: el tiempo atmosférico, el clima, el ambient
de vida, el ejercicio, el sueno, y muchos miés. Incluso, refiriéndonos al aliment
lo que la vaca no come, lo que no le gusta, o lo que tiene un valor nutritivo baje
es juzgado generalmente como indtil, pero, realmente, puede resultar indis
sable en ciertos casos. Debemos encontrar, por tanto, un camino, dentro de la
amplias asociaciones entre el Hombre, el ganado y la Naturaleza, que permit
criar animales dejindolos libres y no refrenados,

animales que son, las aves escarbarin y buscarin su forraje libremente,
limentindose noche y dia, a cielo abierto, encontrando por si mismas un lugar
on palitroques donde poder descansar, y asi irdn creciendo fuertes y sanas.
amente, la enfermedad ha llegado a ser un problema corriente en granjeria,
', debido a que, frecuentemente, es un factor importante para determinar si una

Aproximadamenle, el ochenta por ciento del territorio de El Japén esti
Mado por montanas y valles. Probablemente, se podria separar con una cerca
.efanda a alguna de las villas montafiosas despobladas, que han mandado a sus
__bltaptes a las ciudades, y crear, asi, grandes dehesas de pastos, abiertos, para
= animales. Me gustaria ver que alguien pusiera en marcha una experiencia a
2 €scala. Podria colocarse dentro de esos cercados toda clase de animales
mésticos y dejar que se las arreglasen por si mismos durante unos cuantos anos,

 los cuales entrariamos alli para ver lo que habia ocurrido.

La verdadera nocién de “criar” ganado no deberia’ existir siquiera en €
Cultivo Natural. La Naturaleza es la que se desarrolla y crece. El Hombre sigue €
hilo de la Naturaleza; todo lo que necesita saber es con qué y de qué manera Vi
el ganado. Cuando el granjero disefia y construye un establo, o un corral pak
aves, no se confia en su razonamiento humano ni en su sensibilidad. Incluso, §
el cientifico realiza estudios independientes sobre factores tales como la tempe
ratura y la ventilaciéon y pone en marcha experimentos en los que cria ternero




182 LA SENDA NATURAL DEL CUL ] 1 TEORIA DEL CULTIVO NATURAL 183

"

Resumiendo, los experimentos cientificos toman siempre un sujeto y |
aplican un nimero de condiciones variables, mientras hacen a priori algy
asunciones acerca de los resultados. En cambio, el Cultivo Natural deja de g
todas las condiciones y, alejindose de los preceptos en que se apoya la Ciengjz
se afana en encontrar las Leyes y Principios vigentes de la fuente verdadera,

roblemas de “accidente y necesidad”, o asociaciones entre “continuidad

jscontinuidad”. En primer término, debe uno seguir cepidamente los talones dz
,Naturgleza, rechazando toda clase de asunciones, conocimientos y acciones;
o pensar, no ver, no actuar. Dios es esa Naturaleza. ’

Las verdades inmutables solo pueden encontrarse mediante experimen

libres de condiciones, de asunciones y de nociones de tiempo y espacio. El inico Futuro para El Hombre

La Humanidad, ;avanza sin fin?. Las gentes de este Mundo parecen pensar
e, aunque la realidad estd llena de contradiccion, el desarrollo continu;ré
deﬁnidar_nt?nte en un proceso de “sublimacién” mientras va dando bandazos a
estro y siniestro en una sintesis de tesis—antitesis.

Cultivo Natural. En pos de la Naturaleza

Hay una diferencia fundamental entre la Naturaleza y la doctrina de *
intervencion” (“Laissez-faire” o “Non-ntervention ‘). “Laissez-faire” es el abandg
no de la Naturaleza por el Hombre después de haberla alterado, como seri
dejar un pino sin cuidarlo ni vigilarlo después de haberlo trasplantado a un ja
y haberlo podado, o como seria el abandonar sibitamente un ternero para
paste en un monte, después de haberlo criado artificialmente con una “le
confeccionada segin férmula de laboratorio.

Pero el Universo y todo lo que él contiene no avanza a lo largo de un curso
eal ni de dos dimensiones. Se expande y crece volumétricamente hacia su
: erior y, en el limite mas lejano, debe quebrarse, rajarse, colapsarse, desapare-
cer. Pero en un punto més alld de ese limite, lo que deberia desvanece;se invierte
curs? y reaparece, moviéndose ahora centripetamente, hacia su interior
ntrayéndose y condenséindose. Lo que se ha formado se vaporiza en los limitesI
| desarrollo en un vacio, y ese vacio se condensa, toma forma y reaparece, en

Las cosecha y los animales domésticos han dejado de ser cosas de i
ciclo inacabable de contraccién y expansion.

Naturaleza y, asi, es casi imposible alcanzar el Cultivo Natural MAHAY
verdadero. Pero entonces, en todo caso, podremos tratar de conseguir el Cu
Natural Hinavana que es el que mds se aproximaria a la Naturaleza. La
definitiva de esta forma de Cultivo Natural es la de conocer el espiritu y fo
reales de la Naturaleza. Para hacerlo, podemos einpezar por examinar intima i
te y tratar de comprender esa situacion de “laissez—faire” que se presenta @
nosotros. Observando esa Naturaleza, que ha sido abandonada por el Ho
podemos intuir y vislumbrar la verdadera forma de la Naturaleza que se escont
detras. Nuestra meta es, entonces, la de examinar cuidadosamente a}
Naturaleza abandonada y destapar a la verdadera, la cual aparece cuand

eliminados los efectos de las actividades previas humanas. 3

o

Yo comparo este modelo de desarrollo con la divina “Rueda de Drarma” o
N un ciclén, porque es idéntico a un ciclén o tornado que comprime a la
dtmosfera en el vortice, expandiéndose y creciendo como si bramase furiosamente
4, eventualmente, desintegrarse y desvanecerse después, ;

. IE(I) Progreso humano también mueve a la Humanidad hacia el colapso. La
. :lén €s, ;,como y de qué manera ocurrird esto?, He bosquejado, a continua-
» COMO pienso yo que, inevitable i
b : mente, esto pueda ocurrir y qué d a
- ; p y qué deberd hacer
. L . . - . .
oc‘:l primera fase de este colapso seri la crisis del conocimiento humano. El
[ . . . . . . )
mérsmtfanto humano es, simplemente, conocimiento discriminativo. No habien-
- %rlma de conocimiento que ésta, ese conocimiento es realmente
iamsm e _el Hombre profundiza mds hondamente atn en la confusién
. Z rec.op1lac1cm y avance de lo incognoscible y equivoca el conocimiento.
x;enc' e librarse a si mismo de ese desarrollo esquizofrénico, salta finalmente
A Ima de su propio desarreglo espiritual y su mente colapsa. '
La
También debe uno precaverse contra el aceptar arbitrariamente las 1€ Sintesis
nes causales basadas en nociones humanas subjetivas, o hacer suposicion€s s= Omby

Pero esto no bastar para conocer a la Naturaleza en su verdadera foff 3
Incluso la Naturaleza, despojada de toda accién e influencia humanas, €s ai
la Naturaleza como puede ser vista por la relatividad del Hombre: una Natu
enmascarada por las nociones subjetivas humanas. Para seguir la send
Cultivo Natural se deben rasgar las vestiduras de la acciéon humana respe
la Naturaleza y eliminar hasta las prendas mds intimas de subjetividad.
SeQ‘fﬂda etapa serd la destruccion de la Vida y de la Materia. La Tierra
Organica de esos dos elementos, estd siendo lacerada y dividida por ei
€. Esto estd sacando gradualmente de su equilibrio al mundo natural que
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integra la superficie del Planeta. La destruccion del orden natural y del ecosisten
natural despojard a la Materia y a la Vida de las funciones que le son propias
el Hombre serd exceptuado. O bien el Género Humano perdera su adaptab
al ambiente natural y sufrird su autodestruccion, o bien sucumbira al mome
como ruina bajo una ligera presion desde el exterior, como un globo de gomg
hinchado, cuando se pincha con un alfiler.

El cultivo con maquinaria pequefia es mis eficiente, energéticamente, que
gncultura moderna a gran escala con uso de grandes utensilios, en tanto que
cultivo con animales de tiro es ain mds eficiente. Y ninguna forma de
jcultura tiene mejor eficiencia energética que el Cultivo Natural. Una vez mis,
da claro que la gente hard por si misma lo que deba hacer.

Solo el Cultivo Natural estd presente en el futuro. El Cultivo Natural es el
La tercera fase serd la del fracaso, cuando el Hombre pierda la visién de 1 co Futuro para el Hombre.
que debe hacer. La actividad industrial que se expansiona implacablemente ¢
los desarrollos de las Ciencias Naturales es, bisicamente, una campafia para ay
el consumo de energia. Su diana no ha sido tanto el fomentar la produccién
energia como la de facilitar el derrocharla insensatamente. Mientras conting
Hombre sosteniendo la postura de que esta “desarrollando” la Naturaleza,
materiales y recursos del Planeta irdin enmudeciendo. La actividad indus
- agobiada por crecientes autocontradicciones, tendrd que detenerse o su
transformaciones no rentables que anunciaran cambios dristicos en las institucic
nes politicas, econémicas y sociales.

La autocontradiccién es lo mas evidente en el declive de la eficiene
energética. El Hombre, en su fascinacion por las fuentes atin mis grandes
energia, ha pasado del calor de la chimenea hogarefa a la generacién de corrient
eléctrica con las turbinas de un salto de agua y a la produccién de potencia térmn
mediante reactores nucleares. Pero cierra los ojos ante el hecho de qu
eficiencia de esas fuentes (relacion de la energia total consumida respecto
energia total obtenida) ha empeorado exponencialmente en el mismo ord
Debido a que rehusa reconocer esto, la contradiccion interna sigue acumuldnd
y pronto alcanzard niveles explosivos. !

Algunos cientificos creen que si la energia nuclear “dejara de habla
volveriamos entonces a la energia solar o a la eélica, las cuales no
polucionantes y no engendran contradiccién. Pero esto solo hari que conti
el declive de la eficiencia de la energia y, en cualquier caso, acelerari la velocida
a la que se lanza el Hombre hacia la destruccién. .

Hasta que el Hombre se de cuenta de que la verdad cientifica no es lo mis
que la verdad absoluta y haga girar en su cabeza su sistema de valores, contin
precipitindose, ciegamente, hacia la autodestruccién. No habri entonces, para :
nada que pueda hacer, salvo mantener una actitud que le permita sobrevivir i
hacer otra cosa. La (inica tarea del Hombre consistir, solo, en el simple trabaj
de granja, esencial para sostener la vida. Pero como la Agricultura no existe ¢
entidad independiente y por si misma, el cultivo que entonces practicard no 5€
una extension de la Agricultura moderna
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1. Iniciando una Granja Natural

Una vez que se ha tomado la decisién de comenzar a cultivar por el método
natural, el primer problema que surge es donde y en qué tipo de regién vivir.
' unque algunos puedan compartir las preferencias del lefiador por el aislamiento

Ja soledad de los bosques de montafa, el mejor paso suele ser, generalmente,
| de establecer una granja al pie de una colina o de una montafia. Con frecuencia,
clima es més placentero cuando la localidad es ligeramente elevada. Alli hay
lefia abundante, hortalizas y otras cosas necesarias y alli se encuentran todos los
materiales requeridos para alimentacién, vestimenta y albergue. El que exista una
corriente fluvial cercana, ayuda a que las cosechas se desarrollen més ficilmente.
Este tipo de lugar retine asi todas las condiciones esenciales para afianzar una vida
facil y confortable.

- Por supuesto, con esfuerzo, las cosechas pueden lograrse en cualquier tipo

de fegién, pero nada es comparable con una zona bien dotada. El lugar ideal es

quel donde surjan grandes drboles en un terreno cuyo suelo sea abundante en

rofundidad y de color negro o pardo y donde el agua sea limpia. Un buen

mbiente en un lugar atractivo, proporciona los elementos fisicos y espirituales
pecesarios para vivir una vida placentera.

La granja natural debe ser capaz de proporcionar todos los materiales y
recursos esenciales para alimentarse, vestirse y cobijarse. Ademis de los campos

ara el cultivo de cosechas, la granja debera incluir también un bosque o arbolado
olindante.

Manteniendo un bosque protegido, natural

- Los bosques que rodean una granja natural deberin ser tratados como una
[I€serva natural de la granja, y utilizados como fuente directa o indirecta de
fertilizante organico. La estrategia basica para conseguir, a largo plazo, un cultivo
‘[otalmente exento de fertilizantes en una granja natural es la de crear un suelo
fertil, profundo. Hay varias maneras de hacerlo. He aqui algunos ejemplos:

. 1. Enterramiento directo, en la profundidad del terreno, de materias
‘OIganicas ordinarias.

2. Mejoramiento gradual del terreno, por implantacion de hierbas y 4arboles

A€ emitan raices profundas en la tierra.

8

3. Enriquecimiento de la granja por aporte de nutrientes conseguidos a partir
) €l humus de bosques de tierras altas o de arbolados situados en declives o cuesta
=40, aprovechando las aguas de lluvia o por otros medios.
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Cualesquiera que sean los medios em
atural deberd asegurarse el aporte cercan
ente inmediata de fertilidad del terreno.

pleados, el granjero de una granja
o de humus que puede servir como

Cereales
Cereales diversos

Familia de la mostaza

Familia de la calabaza

Horlalizas
Familia del guisante

» drboles que proporcionen alimento para aves y otros
hdbitat para los €nemigos naturales de las

Familia de la patata

agas de insectos.

Cultivando una reserva forestal- Las cimas de las colinas y de las montafias
e, por lo general, son infértiles ¥ se€cas, son muy susceptibles a la desertizacién,
primero que hay que hacer es plantar vides tales como kudzu para evitar que
€l lerreno sea arrastrado por las aguas. A continuacién, plantar semillas de una

nifera baja, tal como ciprés Musgoso, para crear una cobertura de hoja perenne.
Hierbas tales como cogén, filicineas tales como diversos helechos, y matorrales
ajos tales como lespedeza, €urya y cipreses musgosos crecen densamente al
rincipio, Pero esta vegetacion va dando paso gradualmente a «
elecho), kudzu Y 2 una serie entremez
dicionalmente e] terreno.

caducifolios

Cultivos de
propdsito especial

Arboles frutales

de hoja perenne

Fig. 4.1 Esquema de granja natural en una regién inclinada.
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Orteamericano, intercaladas con nogal y ginkgo.

Un soto de bambies puede servir igualmente bien como reserva, Los
4g0s de bambu solo necesitan un afio para crecer hasta su tamafio maximo,
fque su crecimiento vegetativo es mayor que el de los drboles ordinarios. E]
mbi es, por tanto, valioso como fuente de material organico rudo, que puede
T enterrado a mayor o menor profundidad, para mejorar el terreno.

Los vastagos de ciertas especies de bambiies no

O vegetales, pues cuando estin §€cos, su madera es ligera y facil de
Sportar. El bambi es hueco ¥, por lanto, tiene una amplia relacién de vacio,
¥ Que facilita, ademis, su descom

posicion lenta. Estas propiedades le ayudan a

Vst

Regi6n semidrida
Tierra baja
dtile

Cercados
Cryptomeria,

Ciprés,
Anis chino

Tierras altas.
Regién drida
Magnolio
Arboles frutales

Arboles

solo pueden ser aceptables

Mirica cerifera

Soto protegido
Magnolio

Acacia

Plantas de abono ver
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retener aire y agua en el suelo cuando es enterrado. Queda claro, asi, que esta.
planta puede usarse con gran ventaja en el mejoramiento de la estructura de]

suelo.

Refugios: Los cercados y los drboles de abrigo “contra vientos” son valiosos
no solo para evitar dafios producidos por los vientos sino también para manten
la fertilidad del terreno y para la mejora medioambiental. :

Los arboles de crecimiento ripido que, convenientemente, son plantad
con este propésito, incluyen: cedros, cipreses, acacias y alcanforeros. Ot
especies que crecen algo mds lentamente pero que también son usadas muy
frecuentemente, incluyen: camelia, magnolio, mirto oleaginoso y anis de China,
En algunos lugares, también se utilizan robles, acebos y algunos otros arboles

hoja perenne.

Organizando un Huerto

Se puede establecer un huerto (y un almacén de semillas) usando, esenci
mente, los mismos métodos que cuando se plantan drboles en un bosque.
vegetacion de las laderas de las colinas se corta siguiendo bandas laterales y I
troncos gruesos, ramas y hojas de los drboles talados se depositan, o se entierra
en zanjas que se abren perfilando los contornos de las colinas, se recubren ¢
tierra y son abandonados a su descomposicién natural. Nada de la vegetacion
talada en el huerto deberé ser sacada afuera. i

En los huertos modernos, el uso de bulldozers para limpiar el terreno It
llegado a ser la regla, mas que la excepcion, pero una granja natural debef
desarrollarse sin limpiar el terreno. Cuando se limpia el terreno con un bulldo.
se aplana y suaviza la estructura superficial irregular de los declives.
construyen, ademas, anchas carreteras en la granja, para permitir la mecanizaci
de las tareas granjeras. Sin embargo, realmente, la mecanizacion solo facil
ciertas operaciones granjeras, tales como la aplicacion de fertilizantes ¥
plaguicidas. Dado que la Gnica operacion importante en el Cultivo Natural €s
recogida de fruta madura, no hay necesidad alguna de tomarse Ja molestia
limpiar declives ni escarpaduras. '

Otro factor que mejora las oportunidades de éxito en las iniciativas y empr ;
del hortelano, es que el huerto natural puede establecerse sin desembolso inick
oneroso de capital, ni tener que contraer grandes deudas. b
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Tabla 4.1 Vegetacién del huerto

Tipo Estacion Maleza

Acacia
Mirto oleaginoso

Abono vegetal

Todo el afi
2 Hortalizas

Arce dulce
(Acer saccharum)

Trébol ladino

(Trifolium repens) Todo el afio
Alfalfa

Medicago arabica
Hortalizas de la familia

de la mostaza
Altramuz
Algarrobo velloso
Algarrobo comin Invierno
Semilla de algarrobo

} Verano
Frutos de di6spiro, Nuez de nogal
Melocotén, Ciruela, Albaricoque
Pera, Manzana, Cereza

Primavera

Cultivos para abono
vegetal

Smilla de soja, cacahuete
Semilla de adziki
Semilla de Vigna radiata

Tusilago
Abedul japonés
Alforfon

Limones
Nispero de El Japén

Lengua de diablo,
Azucena, jengibre,
Alforfén

caducifélios

] Uva 1j

_ 3 ) Mijo cola de zorra

4 Vides Grosella silvestre de China Mijo proso
Akelia Mijo de corral

: Iniciando el cultivo de un Huerto

A Usualmente, la gente piensa en un huerto como si fuese una parcela de

! ;:0 ded-l(‘:ada ala prodpccicf?n de hortalizas y cosechas campestres. Sin

180, utilizando el espacio abierto en un huerto para que crezca una maleza
cultivos de propdsitos especiales, y verduras, se tendria una buena visién de
Naturaleza. Nada impide al granjero tener un huerto doble, una parte con

Ortalizas y otra con cereales.

ertResulta cl]aro, por supuesto, que este sistema de cultivo y la naturaleza del
0, 0 del jardin, diferirin significativamente, dependiendo de si el principal

s e
"€0 es cultivar arboles frutales u hortalizas.
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El terreno usado para cultivar drboles frutales, intercosechando cereales g &
verduras, se prepara, esencialmente, de igual forma que un huerto. El terreno nol
debe tener necesidad de ser limpiado ni nivelado, pero debera ser cuidadosamens
te preparado, por ejemplo, enterrando en profundidad material orgdnico basto, &
como ya se aludi6 anteriormente.

Tabla 4.2 Base de seleccién de hortalizas que deberin plantarse sobre
diversa sucesién de malas hierbas. Al ir madurando el jardin o
huerto, tendrd lugar una transicién de las malas hierbas que crecen
aquf. Obsérvense los tipos de malas hierbas que crecen y pldntense
las hortalizas que pertenecen a la misma familia de plantas.

Grupo (Familia) Malas hierbas Cultivos
Filicineas Urajiro, Koshida, Helechos o -
Pastos Eulalia, Cogon, cola de zorro, Mijo de corral, Mijo cola de zorra

Garranchuelo Mijo proso, Trigo, Cebada, Arroz

Familia del Arum Arisema Lengua del diablo, Taro
Familia de la Batata Batata Batata de China )
Familia del Alforfén Grama, Fallopia Amaranto, Alforfén, Espinaca
Familia Compuestas Zaragatona, Diente de le6p Crisantemo guirnalda,

Lechuga, Bardana.

Puerro, Ajo, Chalote,

Cebolla de Gales, Cebolla comiin. X

Perilla, Hierbabuena (Menta), Sésamo,

Semilla de soja, semilla de Adzuki,

Habichuela, Guisante de jardin, Haba

éruesa Patata dulce. i
ilipéndula, Perejil japonés, Zanahoria,

Perejil, Apio. 1

Daikon, Nabo, Col China,

Mostaza (hoja), Col comiin,

Challote, Cajlabaza, Melén,

Sandia, Pepino.

Pimiento rojo picante, Patata, Tabaco,

Berenjena, Tomate. !

Cardo, Artemisa vulgar, Aster
Violeta canina, Lirio japonés

(Lilium auratum), Tuiip{m, Espdrrago
Hikiokoshi

Kudzu, Algarrobo comiin,

Medicago arabica, Trébol

Dondiego de dia

Cicuta (de agua)

Familia Lilidceas

Familia de la Hierbabuena
Familia Leguminosas

Familia del Dondiego de dia
Familia de la Zanahoria

Familia de la Mostaza

Familia de la Calabaza

Capsela (bolsa de pastor)
Bistorta, Calabaza vinatera (Calabacin)

Familia de la Patata Alquequenje, Agavanzo

Cuando se inicia un huerto, la meta mis corriente seré, inicialmente, el evitag
el brote y la maduracién de malas hierbas en el terreno. Puede lograrse esto
cultivando alforfén durante el primer verano y plantando semillas de colza ¥
mostaza de la India ese mismo invierno. Al verano siguiente, se pueden planta
habas de adzukiy de “mung” (Phaseolus aureus)y en el sucesivo invierno Vicia
villosa y otras leguminosas resistentes, que crecen bien sin fertilizantes. El Ginico
problema que puede aparecer con el uso de estas plantas es su tendencia a invadit
el terreno de los arboles frutales jovenes. ;

Al ir madurando, el jardin, o huerto, soportara cualquier tipo de cultivo. =

El jardin no integrado: Normalmente, los jardines son creados en las laderas
de las colinas o cerros y en los campos bien drenados, al pie de montanas f&8

B

i
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elevadas. La mayoria de las cosechas crecidas en estos jardines son anuales y el

; 'periodo de cultivo, en la mayoria de los casos, es corto, por lo general, durando
| desde unos pocos meses hasta medio ano, aproximadamente.

La mayoria de las hortalizas crecen hasta una altura de no més de tres pies
(un metro, aproximadamente), o cosa asi, y son plantas de raices poco profundas.
El corto periodo de crecimiento permite que su ciclo se repita varias veces en el

L Jfio, sometiendo la superficie del terreno a una considerable exposicién al Sol.

" Un campo labrado en seco es propenso, pues, a la erosion y al arrastramiento por
" Jas aguas de lluvia, es susceptible a la sequia y tiene poca resistencia al frio.

Dado que el desplazamiento del suelo —que debe evitarse— es de la maxima

\jmportancia cuando se establece un jardin, tal jardin deberd ser construido a

manera de terrazas en planos horizontales en cada nivel de terraza. La primera
tarea, al hacer un jardin, es la de edificar una serie de terraplenes o diques
laterales, o muros de piedras apiladas, dispuestos de una parte a otra del declive
de la colina. El conocimiento del terreno y la habilidad para construir terraplenes

de tierra que no se desmoronen, o para colocar diestramente las piedras

" desenterradas del campo, pueden ser factores determinantes del éxito de un
- jardin.

El que las terrazas individuales de un jardin aterrazado estén niveladas o
tengan un ligero desnivel es responsable de una gran diferencia en la respuesta

- de las cosechas y en la eficiencia del trabajo de granja. Como ya he mencionado

~ anteriormente, el método mds basico para mejorar el suelo es enterrar materia

~ orginica burda en zanjas profundas. Otro buen método consiste en amontonar
tierra para crear caballones altos. Pueden hacerse estos caballones usando, con
‘una pala, la tierra que se arranca al excavar las zanjas mencionadas antes. El lodo

~ seria apilado alrededor del material organico basto. En apilamientos de esta clase,
2 la mejor aireacion madura al terreno mds ripidamente que en las zanjas. Estos

- métodos activan con rapidez la fertilidad latente, incluso en sueles esquilmados

* ¥ granulosos, preparandolos ripidamente para poder realizar cultivos sin utilizar

fertilizantes.

Creando un arrozal

En la actualidad, puede prepararse ficilmente un campo de arroz limpiando

€lterreno con la gran maquinaria ideada al efecto, arrancando rocas y piedrasy -

3

Mivelando la superficie del terreno. Pero, aunque bien concebido para aumentar

:;1 lamario de algunos arrozales concretos y promover la produccion mecanizada
€ arroz, el proceso descrito no estd exento de inconvenientes:




196 LA SENDA NATURAL DEL CUL B ;
B 14 PRACTICA DEL CULTIVO NATURAL 197

1). Debido a que es burdo y chapucero, deja un grosor de tierra superficja]
que varia con la profundidad del lecho de roca, lo que produce ireas desigualeg
y onduladas, inconvenientes para el crecimiento de los cultivos. .

construida en soledad por alguien que vivia felizmente en el recogimiento y
silencioso retiro de los bosques, con la Naturaleza como su tnica compafiia.

En verdad, ese lugar, con sus canales mafiosamente construidos, serpentean-
entre las sombras de los drboles del valle, para llevarles agua, el trabajo
glizado en las penas que pone de manifiesto un minucioso conocimiento del
suelo y de la region, y la belleza de los musgos sobre las piedras, era, en realidad,
espléndido jardin hecho con gran carifio por un granjero anénimo, cercano
sa Naturaleza que le atrajo para siempre con los recursos que desplegd a su
alrededor. : :

2). La carga que la maquinaria pesada ejerce sobre el suelo, da lugar 3
excesivo asentamiento de tierras, lo cual hace que el agua profunda qued
estancada. Esta situacién puede inducir la putrefaccion de las raices y da luga
por lo menos, a la supresién parcial del crecimiento inicial del cultivo en el ny
campo.

3). Los diques y los caminos de trinsito se hacen, todos ellos, de hormig
perturbando y destruyendo la comunidad microbiana del terreno. El peligro,

este caso, es el de convertir gradualmente el suelo en materia mineral mue Dado que las escenas agrarias de ayer son répidamente barridas porlamarea

Ja modernizacién, harfamos bien en considerar si podemos permitirnos olvidar

rozal como el eje de sus almas y contemplaron un millar de lunas reflejadas en
millar de arrozales. Pero de una.cosa estoy seguro: los campos y los arrozales
buidos en ese espiritu, reaparecerin algin dia en alguna parte.

Preparacion tradicional del arrozal: La mayoria de la gente podria supo
que un espacio abierto, bien nivelado, serfa el lugar idéneo para situar un arro
Pero, el vez de elegir las orillas planas y fértiles de los grandes rios, los vie
granjeros japoneses prefieren vivir en los valles de las zonas montafiosas, dog
quedan alejados de las causas que hacen temer-violentas inundaciones y fuer
vientos. Fundan pequefios campos de arroz en los valles, o construyen arroza
aterrazados en las laderas de las colinas.

. Estos no son solo carifiosos recuerdos de tiempos pasados, imagenes
rumosas de la vista cansada de un viejo de ideas anticuadas. El método general
€ he descrito aqui, para crear un campo de arroz, concuerda con la realidad,
al como existen en llanuras abiertas y praderas no cultivadas.

Para esos granjeros, el trabajo de excavar canales —para trasegar agua desd
las corrientes del valle— y el trabajo de construir arrozales y de levantar mu
de roca y aterrazar los campos, no fue tan penoso como se imagina la gente
hoy. No pensaban en ello como tarea fatigosa ni opresiva.

Rotacion de cultivos

- El cultivo moderno ha ocasionado destruccién de suelos y pérdida de la
ilidad de los terrenos porque fragmenta las cosechas en muy diferentes
€gorias de uso y porque cultiva cada una de ellas en aislamiento, repitiendo,

frecuencia y continuadamente, un monocultivo sobre extensas areas de
no. :

Ensanchando el campo mediante el segado de las hierbas de los caballones
y arrancando las malas hierbas de orillas y mérgenes y el follaje joven d
arboles, crecia el arroz ficilmente, cada afio, sin usar fertilizantes. Un ca
diminuto, de tal vez no mis de cien yardas cuadradas, proporcionaba el alim:
necesario para una persona, por tiempo indefinido. La paz espiritual
seguridad, el simple gozo de crear un arrozal, fueron mayores de lo que
imaginar. A partir de esas actividades, nuestros antepasados granjeros alcanzaf
placer y satisfaccién de una forma que no podria haber sido conseguida p :
cultivo mecanizado. '

En una granja natural, completa, los rboles frutales, las hortalizas, los
e_ales ¥ otros cultivos deben ser plantados y cosechados, todos ellos, segiin un
tden bien establecido y mutuamente favorable. Mis especificamente, debe
1€Nzarse por proyectar un esquema confiable de rotacién de cultivos, con el
Primordial de hacer un uso permanente del campo y conservar, al mismo

) A - ' Npo ili
Ocasionalmente, he podido recordar acontecimientos acerca de pequ 3 PO, la fertilidad del terreno.

arrozales en las montaias, lejos de las 4reas de poblacién, y también he recorda
mi sorpresa al ver como alguien habia conseguido organizar un arrozal
aquellos parajes. Al economista moderno, esto le parecera absoluta miseria, |
yO Vi ese campo como una maravillosa obra maestra, reminiscencia del pasa€

Los arboles frutales no deben ser separados de los drboles existentes en los
AUEs colindantes, ni de la maleza de malas hierbas. Por cierto, solo cuando
81as asociaciones intimas es cuando muestran un crecimiento normal y sano.
que en el caso de las hortalizas, cuando se les deja que se cuiden por si

el espiritu estético de nuestros antepasados cultivadores, que supieron ver al
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mismos en un campo, parece, a primera vista, que crecen sin orden, pero se
desarrollan como plantas espléndidas, en tanto la Naturaleza resuelve log
problemas del crecimiento continuo, del espacio, de los dafos por enfermedades 4
y plagas, y de la recuperacion de la fertilidad del terreno. . _,

Desde que el hombre primitivo instaur6 la agricultura de “arrancar y =
quemar”, la cuestion de qué cultivos plantar y cudndo plantarlos, ha sido el mayor
de los problemas enfrentados por los granjeros, en todas partes. Ain no ha sido
elaborado un sistema claramente decisivo de la estaciéon adecuada para los
diversos cultivos. En los paises occidentales se establecieron, durante algin
tiempo, unos sistemas de rotacién basados en dehesas de pastos, pero, debido.
a que tales esquemas fueron disenados para beneficio de ganaderos y de sus"
animales, en vez de ir en beneficio del terreno propiamente dicho, han conducido®
a un progresivo deterioro de la fertilidad del suelo que reclama, con urgencia, su-
mejora inmediata. 4

Asimismo, en El Japén, aunque los granjeros cultivan una amplia variedad
de diferentes cosechas usando un excelente sistema de rotacion de las mismas,
atn no ha sido desarrollado un esquema bésico de rotacién que sea digno de uso’
mias extendido. Una razén que justifica esto es el asombroso niimero de posibles:
combinaciones de alternancia de cultivos y, sobre todo, el nimero infinito de.
elementos que deben ser considerados respecto a la estabilizacion e incrementos
de los rendimientos. El juntar todo esto en un sistema singular de rotacién de
cultivos, seria una empresa excesivamente dificultosa. E

Los diagramas de las paginas que siguen estin destinados a servir de ayuda
para comprender la rotacion de las cosechas. i

.

Cosechando arroz/cebada: Los granjeros japoneses han practicado largo
tiempo la rotacion continua del arroz con la cebada. Esto les ha permitido recog
cosechas equivalentes, afio tras afio, por tiempo indefinido, lo cual es algo qu
han visto siempre como perfectamente natural. Pero, aunque este tipo de
cosechas rotativas es un método extraordinario de cultivo, no ha tenido tant
aceptacion en ninguna otra parte del Mundo.:

La razon de que arroz y cebada puedan crecer en continua alternancia cada
ano, estriba en que el arroz crece en campos tipicos, llamados arrozales, Cuy
suelo goza de una excelente fertilidad, generada por un método superior de
irrigacion. A decir verdad, me siento orgulloso de los sobresalientes métodos 9€
cultivo desarrollados por los granjeros japoneses y me gustaria ver como 3
extenderdn por el extranjero. '

e, o
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No obstante, deberian hacerse algunas mejoras, muy simples pero significa-
tivas. Por ejemplo, cerca del setenta por ciento de los componentes nitrogrenados
absorbidos por el arroz y la cebada es proporcionado directamente por el suelo,

~ mientras que alrededor del treinta por ciento restante es aportado artificialmente

por aplicacion de fertilizantes. Si toda la paja, broza y barcia —procedente de la

~ illa de los cereales— fuera devuelta a los campos, los granjeros solo tendrian que

~ aplicar, como miximo, el quince por ciento de los compuestos nitrogenados

requeridos por las plantas.

Recientemente, han ido apareciendo informes, en diversas Revistas cientifi-
cas, acerca de las posibilidades de desarrollar cultivos de arroz que no requieren
fertilizacién. Proponen esos informes la creacién de razas capaces de fijar
nitrbgeno por incorporacion, en el genoma del arroz, de genes de nédulos
radiculares de semillas de soja. Ha de admitirse, sin embargo, que la Naturaleza
ha conseguido un método mas inteligente y elegante de cultivo sin fertilizacion.
Es totalmente cierto, pues mi método de cultivo alternante arroz/cebada bajo una
cobertura de abono vegetal, lo es —como imitacién, en cierto sentido, de la

~ Naturaleza— aunque, como método, incompleto en si mismo. Sin duda, es mucho

el trabajo que queda y que el Hombre puede hacer y deberia ensayar, antes de
recurrir a la ingenieria genética, la cual es una tecnologia con el espantoso
- potencial de destruir totalmente a la Naturaleza.

Arroz de la meseta: El trigo y el arroz son, cada uno, el alimento de primera

necesidad para cerca de la mitad de la poblacién mundial, pero si el cultivo del

- arroz de meseta se extendiera y sus granos se pudieran recolectar ficilmente en

campos elevados, se daria un gran salto en el nimero de pueblos que comerian

arroz. Posiblemente, el cultivo de arroz en altiplanicies se convertiria, incluso, en
un camino eficaz para vencer la escasez mundial de alimento.

Hablando en términos generales, el arroz de meseta es un cultivo inestable,
Sujeto, frecuentemente, a sequias. Los rendimientos son menores que los
obtenidos con el arroz cultivado en arrozales y el cultivo continuado agota
gradualmente la fertilidad del suelo, lo que conduce, a su vez, a un constante

- -declive de los rendimientos. Una solucién practicable parece ser la cosecha
. Iotativa en combinacion con diversas siembras de abono vegetal y de hortalizas,

pues esto aumenta la capacidad del suelo para retener agua y asi, gradualmente,
el terreno va recuperando su fertilidad.

Cereales secundarios: Este grupo incluye miembros de la familia de las
‘8ramineas, tales como el mijo y el maiz, asi como el alforfon, las “lagrimas de Job”
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y otros cereales. Comparados con arroz, cebada y trigo, esos cereales rec:ben
generalmente, poca atencién, debido a su sabor ‘inferior” y a la falta de
investigaciones sobre métodos para su uso, pero merecen més miramientos p
su gran valor como alimentos prototipicos para la salud y esenciales para
mantener el bienestar fisico de los seres humanos. 1

Igualmente cierto es, también, para las hortalizas y otras plantas, en genera
Cuanto mds salvaje y primitivo sea el alimento, tanto mayor es su valor medicin

Con los cambios habidos en la apreciacién popular de sabores, el cultivo
estos cereales secundarios, como alimento humano, ha retrocedido ripidamente,
hasta el punto de que se ha hecho dificil la conservacién de sus semillas 1nclus

. Pero, por encima de este hecho y mds alld de su importancia como alimento pa"
humanos y bestias, han jugado un papel vital como materia orgénica tose
esencial para la conservacién del terreno. Cuando son cosechados o cultivad

~de forma constante como monocultivo, estos cereales esquilman al suelo, pe!
. sise les alterna rotativamente con cultivos de abono vegetal y hortalizas, mejora;
y enriquecen el suelo. Por esto es por lo que yo creo que estos cereal
secundarios deben ser repopularizados.

Hortalizas: La gente tiende a pensar en las hortalizas como cosech:
endebles, dificiles de cultivar, pero, con la excepcién de algunos tipos que ha
sido sobremejorados genéticamente, tales como el pepino y el tomate, ha
cultivos, sorprendentemente resistentes, que pueden medrar sometidos, inclus
a cultivo extensivo.

Las hortalizas de invierno, de la familia cruciferas por ejemplo, cuando so
sembradas inmediatamente antes de brotar las malas hierbas, crecen vigorosa=
mente, atosigando a dichas malas hierbas. También envian profundamente su
raices y resultan, por tanto, muy efectivas en la mejoria del suelo. No deberia §
necesario repetir que el abono vegetal, generado por leguminosas, suprime I
malas hierbas del verano y enriquece el suelo. Claramente, estas plantas tambi€
deberian jugar un papel importante en la rotacion de cosechas

Combinaciones juiciosas de hortalizas —en un esquema mixto de cultivo
pueden desarrollarse, libres de dafios por enfermedades y plagas sin recurri
pesticidas, y dando un rendimiento razonable. En mi experiencia personal, h
encontrado, también, que la mayoria de las hortalizas pueden crecer —ca
enteramente sin fertilizantes— cuando son cultivadas en estado semisalvaje, 10
cual podria ser considerado como una rotacién “natural”.

1, Plintulas de arroz de semillero cubiertas con un
estiereol de paja de cebada (finales de Mayo).

3. Principios de Junio.

5. Arroz en medio de treholes (Julio).

7. Espiguillas completamente desarrolladas (princi
Pios (¢ Septiembre),
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2, Plantulas de arroz de semillero en una cobertura
de Medicago arabica despucs de cosechar cebada

4. Arroz en una cobertura basal de trehol (mediados
de Junio),

6. Arroz en fase de desarrollo (principios de Agosto)

8. Arroz maduro, listo para recolectar (Octubre).




1. Esparcimiento de paja de arroz sobre brotes de 2. Diciembre.

1. Hortalizas floreciendo en los bordes de los cami- 2. Visitantes con daikon SAKURAIIMA

cebada,
nos.

3. Estos daikon y nabos creci
Sin pesticidas,

AL bl i Ca it ; . Espiguillas de cebada totalmente desarrolladas
wil),

8. Preparando bodoques de arcilla para £

ranos de arroz antes de cosechar la cebadd | 1EN1os frutos procedentes de un solo monti- 8. Daikon en plena floracion,
1 2 de ¢y




1. Panoramica desde mi huerto de citricos en la ci-
ma de la colina.

3. Un melocotonero creciendo en un huerto con
cobertura de trébol.

5. Rodaje de una pelicula en el huerto de citricos,
para un programa de Television Nacional

7. :Un Paraiso en La Tierra?, o, ;una huida de la
; ‘

realidad?.

2. Naranjos mandarinos \ll:uﬂ:uh s Junto con Acedcia
mearnsii hace nueve anos.,

\ b S

4. Thomas, un visitante procedente de los Paises
Bajos, con mi nieto

6. Esto, jes confusion © union armonica?. Se rrata de
un bosque, de un huerto, o de un jardin?

‘hajo de un mes

8. Hortalizas, en plena floracion, d

locotonero.

Refugios etiopicos en Somalia. Una granja natur:
sido construida cerca

[ ¥
‘ Lt 4 4 ) 4 4
La dispersion de estas hierbas son el punto de

patticla del proceso de desertizacion.

(a). Semillas de hortalizas estin siendo sembra

das entre las hierbas del desierto.

3 5
lﬂ"? Para detener la progresion del desierto, desper
““ Primero, de su estado letargico, a las hierbas
indescables,

(c). La

(d). Tras haber sido sacadas de su letargo,
tag ‘

Preparacion esta ahora itllll[\lk‘
4 Py . i
Para revegetalizar el terreno,

las hierbas del desierto languidecen y mue
ren.,
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Este bosque en California es una reliquia viv

los bosques americanos primitivos de hace 2000

anos.

Un bosque de pino gigante de California,
en las cercanias de San Francisco.

La instalacion de una

LA SENDA NATURAL DEL U, vy

Estas montanas de California han sido

en una region semidesértica.

Aunque bellisima, la orilla que bordea el lago de h, en
Suiza, es un ejemplo de la Naturaleza estragada por apacentar
ganado y por el monocultivo

granja natural en Italia

1A PRACTICA DEL CULTIVO NATURAL

Paisaje granjero en Suiza,

La granja Aziinpa, cerca de Turin, Italia, es
una granja grande, de 7500 acres, en la que
se practica el Cultivo Natural a gran escala.

ek~

Esta gran granja de arroz, de 7500 acres, en

S California, ha cambiado su actividad pa-
sando a Cultivo Natural,

El Autor explica el Cultivo Natural a un grupo de granjeros en
las inmediaciones de la ciudad de Venecia,

" ,, —

A granja natural Neussen en los |
en sus formas na

Yaises Bajos. Aqui, manzanos y perales
turales, han crecido en una cobertura de abono vegetal.
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un huerto y un jardin, Cere40s

Una granja natural es, al mismo tiempo, un bosque,

getal, florecen juntass

acacias y plantas de abono ve

melocotoneros, ciruelos, mirtos,
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Fig. 4.3. Rotaciones de Cosechas de cereales y hortalizas importantes

(a) Sucesion de rotacidn de arroz/cebada (b) Rotacién mixta cereales/ortalizas (1) (¢) Rotacién mixta cerealos/h ": \
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(d) Rotacién de Hortalizas (1) (e) Rotaci6n de Hortalizas (2)

(o trigo)
Primavera i
Cebadakrigo Afio 1 %L"L‘."‘.G'L'ff T abou- de Gales Cebada/ Trigo primaver.
usflago a
5 tNov.- Islay) ; (Oct- Abr) (Oct.- May) i
Medicago ardbica s amoc s Arroz v g“ﬂana de nmﬂo Tomate Mar. erano
Arroz (May.- Oct) . (Oct.- Jun) (Mar.- Ago. Nabo (Ago.- Sep)
2 Apio (zanahoria) . Jun.- Oct) Sandfa
Cebadaftrigo (Feb.- Jun.) Cebada/Trigo A omwmo Espdrrago Haba gruesaMar (Abr.- Ago)
Afio 2 g ©ct.- May) Ildl.) (Oct.- May)
! Mar.
Arroz @cf'_ﬂhh” Cacahuete Y P Brécol
(Arrozal/ May-NoY)  paikon de e D it e °‘°ﬂ° {480 Ene) Mijo (May.- Sep)
Cebadafrigo meseld)  obadanrigo Primavera ‘ (Sep.- Mar) Nabo Col china Col china
Afio3  (©ct- May) G p:;.&h) 1 E Zanahona il (Qd“i;r&b)
B t (Mir.- Tul) Scm'{,]@ﬁis"iﬂ (May. Ago) aikon de ,m“cchhul]adc
Arroz. Bonialo Alf . Cebolla Scrggjg de (May.- Sep) Primavera~, Cebolla de Gales
Semilla de Colza May.- Oct) : - Gep- Moy e (S Y (Mar.- Sep.
Cebadafrigo” (Oct.- Jun.) ; y Medicago (;mb,m Cebolla de Otof o 5ep- Abr)
Espinaca Cebada/ Trig i i
Afio4  Lechuga 2 Crisantemo guirnalda ¢
(Oct- May) . (Oct.- Jun) ) ( Mar.- Jun.; Sep.- Feb.)
Arroz Ceboll) . Arroz de meseta el 1 Pepino ( Espinaca
Yo = (Jun.- Oct) (May.- Ju) Feb.- Abr), Berenjena
6&‘;‘ ( Mijo proso ) Trebol ; s Sruoss Sandfa Espinaca: (Abr.- Sep.; Jun.- Oct)
Cebadaltrigo Ao S c(%bcaLdaﬂ;;% ﬁ\a“w ol ] 3 (0“' May) (Abr.- Ago) Cobolla (0<.L Ahr } (Sep.- Feb)
3 Cha, :
Arroz (Abr- ey (Sop-Man) - (sepe May Maiz (May.- Oct)
Stevia, Hahrchueéab alabac Habich:':']as Pepino (Abr.- Ago)
Col aba gruesa ) Haba gruesa Col, Remolacha, Le Col china
‘0:):} May) (Oct.- May) - BiocL- My Gache LEchIE Cebada/ Trigo (Sep.- Mar) .~ (Sep.- Feb)
A0 6 (Oct- Feh.) Bardana de (Oc]_vcf:}:yj . 3 g‘:;’eﬁ"‘) Haba (Oct- May)
Primavera 4y
. Alforfén (Abr.- Nov) Algarroba (Sep.- May) Berenjena (May.- Ocl) Arroz meseta (May.- Oct)
Haba gruesa niliaide 502 Cacahuete. _Oct-May) Semilla de Soja verde  Coliflor
G Cebada/Trigo (Abr.- Oct) chaluhsuves e Pt O0c Feb)
jardfn Afio7 Oct-May) (Se c_:gz ) Col china (Mar.- Jun)
Sandfa p.- Oct (Oct.- Feb) Zanahoria( Jul- Feb)
Arroz (Abr- Ago)  Pala Boniato Semd]a?ie Soj illa de Adzuki
Col china Arroz %c"“m“ Feb.- Jun.) Crisantemo de (May.- Oct) Coliflor (Jun.- (%::'L;)cml : e
Cebadasirigo (Sep.- Mar.) Qun.- Oct) e ~ guirlanda Zanahotia (Jul.- Dic.) (Sep.- Ene)
Afio8  Cebolla ; oo Mgar) i (Oct.- Feb) CCrisantemo de guirnalda Cebolla (Oct- May) ™ 0 o
Arroz ©Oct=pay) Taro Espinaca ol (gﬂ c';.,:'; R giey) (Mar,(i t:'ln:y)
‘Allramuz (Ahr.;Nov.) | P Semilla de Soja ¢ Abr.- Jul) Name chino ( Mar.- Oct)
Trebol  Guisante de jardin B Puerro BRI
Cebadaftrigo Afic 9 ¢ Faum (Oct- Abr) g R, o horla Col de Primavera(Abr.- Sep)
(Feh.- Jun.) Alforfon  Cebada/Trigo ~ (Oct- May) Col (Oct- Abr.)
o de Otoflo (Oct- May) Mar. 4y Cebolla de Gales
( Mar.- Oct) Brécol Tomate (Jun.- Oct) °
g Semilla . (Sep.- Mar) Chayou: de Nankin
Cebadaftr Daik ARl RS SR - G“‘-““‘Nejardf Lokl Ago-- OcL)
ada/trigo (oa ;:h) ay.- OcO) ETalle ; . Oct- May) Guisanie de jardin(Oct.- Abr)
Afio 10 70 T 8 Oct- May) Cebolla de Ciales Melon oriental
‘ Altramuz e th;gg 3 (Abr.- Ago.) Maiz (Abr.- Sep)
Algarroba, Regaliz Arroz de meseta Semilla de : Pepino ( Nabo ) Habichuela
( Mar.- Dic) Colza } Cohota 25 (Abr.- Ago) Perilla (Abr.- Sep) Ou Dic
i ~ (Nov.- May) Bardana de Primaver{Feb.- Ju])

silvestre chino 7%
(Oct.- Jun.)

(Cultivo de verano-
otofio)

Cultivo de invierno-
primavera

* Los esquemas de rotacion (a- c) son para uso de granjeros, Los esquemas (d) y (e) pueden
ser adaptados también para jardines familiares de horializas.
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Arboles frutales y rotacion de cosechas: Debido a que los arboles frutales son

cultivados continuadamente como plantas perennes, estin sujetos a las dificulta-
des inherentes a las cosechas continuadas. El propésito de tener un bosque

protegido y una cobertura de malas hierbas, es el de resolver de forma natural =

tales problemas y prolongar la vida de los drboles frutales. Estos drboles, junto con
sus compafieros productores de abono, plantados con ellos, y en conjunto con

maleza de malas hierbas, quedan dentro de lo que podria llamarse una relacién

tridimensional de cultivo rotativo.

Cuando se cultivan hortalizas bajo drboles frutales, el nlimero de plagas de
insectos tiende a ser bajo. Algunas enfermedades y plagas son comunes tanto para

arboles frutales como para hortalizas, y otras no. Estas, a su vez, tienen un

hospedador de diferentes enemigos naturales que aparecen en diversas épocas
del afio. Mientras se mantenga el equilibrio entre drboles frutales y hortalizas, y

entre las plagas de insectos y sus depredadores naturales, podra evitarse el dafio
real producido por enfermedades y por el ataque de insectos. Por la misma razon,

también puede colaborar en la disminuciéon de dafios el plantado de arboles

productores de abono y de arboles rompevientos, y la combinacién del plantado
de irboles de hoja perenne y arboles caducifolios.

En la mayoria de los casos, las enfermedades importantes y los danos por =
plagas en los drboles frutales, tales como los producidos por escarabajos
longicornes e insectos céccidos, son provocados por estar disminuido el vigor del
arbol, lo cual se debe al agotamiento de la fertilidad del suelo, o a una forma
erritica del drbol, o a ventilacién pobre, o a penetracién inadecuada de luz, 0a
una combinacién de todos, o varios, de esos factores. Debido a que ayudan a
mantener la fertilidad del suelo, una cobertura de abono verde y la combinacién
resultante de plantar arboles de abono, pueden ser consideradas, por tanto, como -
medidas defensivas basicas frente a los dafos producidos por enfermedades ¥

plagas.

Usando los métodos del Cultivo Natural para los arboles frutales, se cred
realmente, un huerto “tridimensional”. M4s que un simple lugar para cultivar fruta
el huerto llega a ser una comunidad organicamente integrada, que incluye aves
de corral, ganado y, por supuesto, seres humanos. Si un huerto natural puede ser
organizado y explotado asi, como un simple y sencillo microcosmos, no hay razén;
para pensar que no se podria vivir de €l autosuficientemente.

Mirando con igual objetividad el caso de los insectos, a los que el Hombres
clasifica —solo segln su criterio— en insectos beneficiosos o perjudicialles,i
gente verd que este Mundo es un Mundo de coexistencia y beneficio mutuoy '
| llegard a comprender que los métodos de cultivo que reclaman grandes apoftes

- olvj
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de fertilizantes y de energia, solo pueden servir para despojar al terreno de su
fertilidad natural.

La Naturaleza es suficiente en y por si mismas; jamds necesité del esfuerzo

k: . . - %

ni de la ayuda ni del conocimiento humanos. Regresando a una Naturaleza del
“no-hacer-nada”, todos los problemas quedan resueltos.

2. Arroz y Cereales de Invierno

La Trayectoria del Cultivo de Arroz en El Japén

En el “Pais del Grano Maduro”, como desde hace mucho tiempo han dado

 en llamar los japoneses a su nacion, el cultivo del arroz tuvo, para los granjeros
~ unsignificado més profundo que el simple crecimiento de una cosecha de materia,
- alimenticia principal. El granjero no cultiva el arroz, lo hace la Naturaleza; y las
. gentes llegadas a este pais aceptan sus bendiciones. Las palabras “Generosz) Pais
3 del Grano Maduro” expresaron la alegria del pueblo Yamato que fue digno de
recibir, con el corazén agradecido, las ricas didivas del Cielo y de La Tierra.

Sin embargo, en cuante el Hombre comenzé a pensar que fue él quien hizo

i"que el arroz creciera, surgié la discriminacion cientifica, creando una desavenen-
~ cia entre el arroz y el terreno. La gente perdi6 el sentido de unidad con la
* Naturaleza, dejando en su lugar solo la relacién humana con el cultivo del arroz
~ ¥ su relacién con el suelo. El pensamiento moderno redujo al arroz a solo otro
* Producto alimenticio mas. Comenz6 a ver el trabajo de los granjeros ocupados en
;jfil cultivo del arroz —servicio a Dios— como una actividad econémicamente
1 l_nt‘*.ﬁciente y, ademds, anticientifica. Pero, realmente, ;ha sido el arroz, desde el
1 prmgipio, un alimento, simplemente..., un objeto material..?, El trabajo del
-~ 8ranjero, (fue, sencillamente, un campo de actividad econémica?. Y, los granjeros,

éno han sido mas que obreros ocupados en la produccién de alimentos?,

El pueblo japonés ha perdido de vista el verdadero valor del arroz. Ha
dado el espiritu de gratitud con el que los granjeros de antafio hicieron oferta

_de SU arroz maduro a los dioses, para celebrar los frutos de otofio. Desde la
;-P??pectiva cientifica, esa substancia que llamamos “arroz” solo tiene un valor
b *Quivalente a su valor nutritivo como alimento humano. Aunque el grano maduro
Pueda ser visto como un premio por el trabajo humano, ya no hay deleite en

Tee ;
b Onocerle como el esfuerzo conjunto llevado a cabo por los Cielos, por La Tierra
-2 Por el Hombre. Ya no hay admiracién reverencial alguna ante la emersién de

i Esa : I = .
3 Vida de infinita majestad que surge en medio de la Naturaleza, Mis que el

——— —
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imple sustento de la vida, el arroz cultivado en el suelo japonés era elalma misma La agricultura ayudada por animales de tiro fue impulsada después porque
illglu;)ueblo sraue : 1 ~ ge supo que las aplicaciones abundantes de abono vegetal y estiércol preparado

dismi do las actividades del granjero en su concep ~ ayudaban a obtener altos rendimientos. No obstante, los granjeros vieron también

al haber ido disminuyendo [as a ; : 3 . rar el estjé icil. Los imi tam

o Ic)glgﬁn de la produccién del arroz, como si se tratase de cualquier otra clase = i g;:i?)moe aerau'irc;i(i)fliclz]i? 1?3:53;22 lf:lgor re u{:rrilcciizlﬂﬁzn;(r)lsdo a Er?iﬁiri?r?otzz

ze alimento o articulo comercial, el prop6sito original de la produccion de arroz 4 g;arzie B %3 Ilu;bek orpcuarto- de-acrt—? phs ;asfu%:rzoq S
i iend oco. El objetivo ya no es el cultivo del arroz, sino - i B A >\F oe8

se ha ido corrompiendo poco a poco. £1 0D " rendimientos mas altos produjeron cultivos inestables, relegando a la agricultura

o ;1 4 ci6én de beneficios a través : : o S o
la produccion de almidon y, mas egzc‘tamgntc, fnzséit:zncia l6gica de esto pusti ~ con animales a la situacioén de un modelo poco prictico utilizado por solo algunos
de la manufactura y venta del almidon. Una con:  granjeros.

verse en los esfuerzos que ponen los granjeros en incrementar los rendimlentos'_ . ) . ' o
N oibrar susirentas b : En la actualidad, se estd haciendo mucha investigacién sobre la morfologia

ar o : A A . et . - Ho e
p ) ~ del arroz en diversas etapas de crecimiento. Los cientificos estdn iratando también
k ~ de conseguir altos rendimientos mediante detallados estudios comparativos sobre

Cambios en los métodos de cultivo del arroz: El cultivo del arroz en El Jap6n ~ épocas de plantacion, cantidad de granos sembrados, niimero y espaciamiento de
ha atravesado recientemente varias etapas que pueden ser escalonadas como - ~ |os retoiios trasplantados, y profundidad a la que se sitGan los trasplantes. No
sigue: - obstante, debido a que ninguna de las técnicas preconizadas tienen mis de un

~ cinco por ciento, aproximadamente, de efecto sobre el rendimiento, los esfuerzos
- han empezado a combinarse y consolidarse en una tecnologia unificada, llamada
2. 1950 — Agricultura con animales de traccion (mayor produccion de = ~ de “alto rendimiento”.

fertilizantes).

1. 1940 — Cultivo primitivo (mejoramiento en los métodos de labranza).

N k- ~ Pero tales esfuerzos tampoco han conseguido ganancias notables, salvo
3. 1960 — Cultivo Cientifico (mecanizacion) 3 ,! incrementos ocasionales en el rendimiento de dreas de bajo rendimiento previo,
- consiguiéndolo mediante mejoramientos técnicos bisicos, como mejor drenaje de
| aguas, y otros correctivos. Aunque la tecnologia agricola japonesa parece haber
- progresado rdpidamente durante los Gltimos cincuenta afios, la productividad del
pais ha decrecido. En términos de calidad, este periodo ha sido de retroceso, no
~ de avance.

4. 1970 — Comercio agricola (“Agronegocios”, Agricultura smtematlzada.“)
intensiva, energética). 3

Antes del desarrollo de la Agricultura Cientifica, los cultivadores de arroz S&
dedicaban por entero al servicio de la tierra en que creclan sus cosechas. Pem.
gradualmente, desviaron su atencion de la tierra al problemT de fomenﬁ:ly

ili : i iscusion sobre qué es lo que constituys
fertilidad del suelo y asi, se entabl6 la discusion sobre q q S

la fertilidad del suelo.

: Debido al énfasis puesto actualmente en la produccién de arroz en arrozales,
- en relacion con la productividad del trabajo,. los granjeros luchan por retribucio-
- hesy beneficios; han abandonado la agricultura asistida por animales de tiro y han

* abrazado incondicionalmente el Cultivo Cientifico, y, en especial, lo que atanie a

- Mecanizacion y uso de agentes quimicos. Mucho se ha hecho sobre los métodos

~ de cultivo orgénico —aceptado por un pequeio nimero de granjeros que

3 desconfian de los efectos polucionantes del Cultivo Cientifico— pero el Cultivo
- Organico también es una excrecencia del Cultivo Cientifico, que se orienta hacia

€l negocio agricola comercial intensivo, basado en la energia del petréleo.

iy ; ' : |
Los que estén familiarizados con la historia reciente de los cultivos €n E

Jap6n, sabrén, sin duda, que una vez que se vio claro que la forma méi egfzaz -‘.
fomentar la fertilidad del suelo era labrar mas profundam?nte ¥ ania ir
materia orginica al terreno, aparecieron por todo el ‘?als caqlf)an;is 1;
perfeccionar arados y azadones y para aumentar la produccion de estiérco ? Euel
de hierba segada y paja. Los cientificos del suelo.comprobaron que arar ge-acr ;
a una profundidad de una pulgada podia rendir cinco bushels por cuartt()i— - &
y, a partir de esto, llegaron a la conclusion de que el suelo arado ;:
profundidad de cinco pulgadas, rendiria 25 bushels.

3 El Gnico camino disponible hoy dia para rechazar con éxito el Cultivo
{ Cientifico y detener su desenfrenado desarrollo, es establecer y consolidar una via
- Matural de cultivar los verdaderos pilares agricolas fundamentales: el arroz, la
Cebada y el trigo.
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"aproximadamente, el Ministerio,]aponés‘ de Agricultura y Silvicultura deddiendo
que el trigo cultivado domésticamente no podria competir ‘con el g;ano extran-
jero, mds barato, adopt6 la politica de aumentar la dependencia de otros paises
para la obtencién de alimentos. Esto tuvo como efecto el que los g;an'ero;
Lincluidos en el circulo local de estos cultivos, abandonasen su produccié]n dé:

trigo-

Cultivo de cebada y trigo

Hasta hace poco, la cebada y el trigo, cultivados en la mayor parte de El Japép
como cereales de invierno, han sido secundarios solo con respecto al arroz, e
cuanto a su importancia como producto alimenticio principal de la poblacién
japonesa. Junto con el arroz moreno, el sabor del arroz y la cebada cocidos ha
sido apreciado, en cierto modo, por los granjeros japoneses. Pero esos cereal
“de invierno” estan actualmente en proceso de desaparicion del suelo japonés, Tampoco habia dinero ni mano de obra que soportase la pesada tarea de la

% doble cosecha de los arrozales con trigo o cebada. Lo que se hacia, se hacia por
orgullo. El granjero, temeroso de ser llamado holgazan o despilfarr;;(lm i de'f ba
sus campos descuidados durante el invierno, labraba cada palmo dispo.njb](je de
suelo japonés. Por eso, cuando las Autoridades relacionadas con los cultivos
comenzaron a decir que nadie tenia necesidad de trigo caro y hablaron acerca de
una eutanasia de la produccién nacional de trigo, cay6 por tierra el soporte moral
que mantenia al granjero, acelerando su derrumbamiento fisico y espiritual.

Tan recientemente como desde hace quince o veinte afos atrs, el arrozal
no era descuidado después de la cosecha, en otofio; pues algo se dejaba crecer
siempre alli durante los meses de invierno. Los granjeros sabian que
productividad por unidad de area del arrozal nunca era mejor que cuando una
cosecha de arroz de verano iba seguida por una cosecha de cebada o de trigd
en invierno. Tan pronto como era recolectado el arroz en otono, se araba
arrozal, se hacian caballones y se sembraba cebada o trigo. Se hacia asi porq
se pensaba que los cereales de invierno tenian menos resistencia a la humed:

Desdf.e los pa§ado cinco anos o asi, la produccién de trigo y de cebada ha
saparecido, casi por completo, en algunas localidades.

El plantar cebada no era tarea facil. El granjero comenzaba por arar el cam
Luego trituraba los terrones del suelo, hacia surcos de siembra, esparcia la semill:
en los surcos, cubria las semillas con barro y aplicaba estiércol preparado. Cuand
todo este proceso era culminado, pero antes de que terminase el afio, habia qu
hacer el primer escardado de malas hierbas. Continuaba esto, a principios.

‘nuevo afio, con un segundo y tercer escardados. Mientras se escardaba, pasa
el granjero su azadén a lo largo de las hierbas de los surcos, removiendo la tie
Luego, acumulaba tierra alrededor de la base de las plantas para evitar danos |
el frio y hollaba con los pies los brotes para promover el desarrollo de las raic
Después de repetir este proceso varias veces, pulverizaba en un par de 0casio
las plintulas con pesticida y las dejaba madurar. Todo este trabajo se ha
durante los meses frios, pero la época de cosechar llegaba a finales de Mayo,
lo que experimentaba un calor aiin mis sofocante que en pleno verano.

i Hac'e treinta anos, El Japon era esencialmente autosuficiente en cuanto a la
odl:zccm’)n de alimentos, pero, a partir de los Gltimos afios, la autosuficiencia de
ca i_oraas ha caido por debajo del 40 por ciento de su nivel ant’erior. Esto fue la causa

que {nuchas personas cuestionasen la habilidad de El Japén para asegurar los
6cesar1.cis recursos alimentarios y llevé, una vez mis, al estimulo de la
l‘OfiI.ICCIDH propia de trigo y cebada. Pero, jes realmente posible reavivar el
ESpiritu y el orgullo primitivos del éranjero?.

l, prfcrll otr‘a’.'s epocaf;, guando .cada persona estgba obsesionada por la idea de que
uccion domeéstica de trigo era innecesaria, yo me mantuve fuerte. diciendo
d gente que hay un método de cultivar trigo y cebada que nos prop’orcionaré
I;?{:Zn bafﬂéo COmC? el grano extranjero. También mantuve que los precios de
circunstancias: silos cultivos eran de los tipos de maduracién tardia, tanto de fnica ra:grtloge f féar?édl ngn:in’baflczme‘nte los mismos en todas partes, y que la
como de cebada, la recoleccion tenia lugar, usualmente, en la estacion dg:f : hacian 1o precié‘i mas alt U,L g odeblag qu&z las L ulaciones econémicas
lluvias, lo cual significa que los granjeros tenian que pasar por considerag . § mas altos para algunos y mds bajos para otros.
apuros para secar el grano recolectado. El cultivo de cereales de invierno €ra,
un proceso muy agotador.

5 sOCaS cosechas de.campo rinden tantas calorias como la cebada. Su cultivo
eie;rfj:l_mij]o élc]) ;I;ma japc‘)’néjfs y podria ser objeto de doble cosecha —junto
R y“li e s OCLllrr}‘} en el pa_sado. Con una pequefia planificacion
R gara C;l]t.(,rzo,_ 0s drr9zale§ ]aPoneses derian ser redispuestos, en

Stantém;:[e 2 1\(;ar cereal{es‘ de l[r’merno.. Sabiendo esto, he mantenido
o e:a e que una suc<?51on cog[muada de arrozy cebada, o tri 20,
3 sostén principal de la Agricultura japonesa.

Hace unos quince aos, las variedades locales de trigo fueron mejorad_
el uso de trigo fue impulsado para refrenar la importacion de trigo desd
Estados Unidos. Se planté trigo extensamente, en lugar de la cebada, pero el
cultivado para panificacion es de maduracion lenta en el clima japonés ¥, 43
uso estd sometido a cosechas inestables. Ante estos hechos, y desde 199




pensaban que el sembrar al vuelo y a poca profundidad daba altos rendimientos,
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Cosecha Natural de Cebada / Trigo: He pasado por tres etapas en mi camino‘f
hacia el Cultivo'Natural de cebada y trigo: 1). Labranza y cultivo en caballones,
2). Nivelacién de hileras, labranza ligera o cultivo sin labranza. Y 3). Cultivg "
Natural basado en cultivo sin labranza. ' 3

1. Labrar, caballonar, sembrar con sembradora: En El Japon, normalmeme,;
las semillas de cebada y trigo, aventadas, eran sembradas a intervalos de 6 a 7
pulgadas (unos 15 a 18 cm.) en caballones espaciados entre si a un metro de
distancia. -
Hace cuarenta afos, la mayoria de los granjeros y expertos en Agricultura

por lo que yo ensayé aumentar el drea de sembrado en un 25 por ciento, 30 por
ciento y 40 por ciento. En primer lugar aumenté la distancia entre semillas a 10}‘
612, o mis pulgadas (25, 6 30, 0 mis cm.); no solo no hubo mejoria observab |
en el rendimiento, sino que se redujo la estabilidad del cultivo. Traté, entonces,
de sembrar en dos hileras por caballén, a distancias entre semillas de 7 a 10
pulgadas (de 17 cm., aproximadamente, hasta 25 c¢m.), en caballones separad
4 pies entre si (casi metro y medio), pero se produjo excesivo crecimiento
vegetativo y pequefio nimero de espiguillas. :

Al notar que un menor intervalo de espacio entre semillas aumentaba
rendimiento, reduje esa distancia y aumenté la separacion entre caballon
Sembrando en dos hileras sobre caballones distanciados un metro y situando las
hileras apartadas lo suficiente para evitar que las plantas situadas en hiler
contiguas pudieran entrecruzarse, consegui elevar mis rendimientos. Pero, este
método de siembra hace mis estrechos los surcos entre caballones y éstos Gltim
resultan mas reducidos en altura y de menor supetficie, por lo que el excavar entre
ellos y el escardar ha de hacerse enteramente a mano, mediante azadoén.

Para incrementar el rendimiento del cultivo, aumenté el nimero de hiler
por caballén, desde dos a tres, y luego a cuatro. Recientemente, los granjeros b
adoptado distancias de siembra menores, como paso adicional, y colocan !
semillas a fila sencilla.

2. Labrar ligeramente, cultivar en caballones bajos o.a ras de surco: Puest@
que sembrar en tres o cuatro hileras en un caballén de un metro da lugar
caballén bajo, casi a nivel del suelo, cambié la técnica en el sentido de lab!
ligeramente y colocar las simientes individuales en hileras rectas estrechas.

Aunque habia pensado que la cebada, limpia de paja y polvo, deberfa

| cebada y trigo. .

-~ (Granja Fukuoa)
el

—
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. sembrada en caballones altos, encontré que podia sembrarse usando un sencillo
. método de labranza ligera. Noté, sin embargo, que, debido a que los j6venes
retofios de cebada eran susceptibles a los dafios por humedad durante la labranza

- ligera, un proceso de “no-labranza” era ain mejor. Asi, en 1950, comencé a
- estudiar técnicas de siembra que me permitieran utilizar hileras estrechas en un

campo sin labrar. Esto me puso en camino hacia un método “natural” para cultivar

Persistia, no obstante, el problema del control de las malas hierbas. Traté de
- sembrar trébol “ladino” (= trébol rastrero = Trifolium repens var)) como cobertura

.~ de fondo, junto con la cebada, y esparci paja de arroz sobre el terreno plantado.
- Ninglin granjero de esa €poca cubria sus campos de arroz con paja reciente y los
E 9xpert05 en Agricultura prohibieron tajantemente a todo el mundo el arrojar paja

sobre los arrozales, por miedo a que se produjeran enfermedades. Yo segui

~ adelante con mis ideas y utilicé, de todos modos, paja de arroz, porque habia
- confirmado, mis alli de toda duda, que la paja de arroz se descompone por

‘completo en la primavera siguiente, sin dejar trazas de microbios patégenos. Esta

A cobertura de paja fresca mostré ser muy prometedora para el control de malas
~ hierbas. ' o

_‘ 3. No-labranza, cultivo directo de semillas: Monté un dispositivo experimen-
- fal de siembra y traté de plantar mecinicamente en los surcos, con plantador,
.gluego con sembradora y, finalmente, de forma individual. Segun iba haciendo esto
¥ utilizando también una cobertura de paja, fui viendo, cada vez con mayor

. Certeza, la validez de la siembra directa, sin labranza. Fui desde la siembra escasa

2 la siembra copiosa, y.entonces volvi, de nuevo, a la siembra escasa antes de
adoptar definitivamente mi método actual de siembra al vuelo.

Tabla 4.3 Rendimiento de cebada aventada*--1965
(examinado por el Centro de Ensayos Agricolas de la Prefectura de EHIME)

_ Rendimiento de grano molido Peso por 1000 Grado de
(libras por cuarto-de-acre) (onzasfyarda®) granos (onzas) calificacién

Seccion A 1450 21.1 0.94 Bueno
Seccién B 1314 219 0.91
Seccién A:
Seccién B:

Muy bueno
8 parcelas de muestra en campo de un cuarto-de-acre, fertilizado
8 parcelas de muestra en campo de un cuarto-de-acre, no fertilizado

b El rendimiento verdadero de un acre fue de 5488 libras de grano molido, mds 201 libras de moragas

K&men del rendimiento: Promedio de vdstagos por planta .....................23 — 32

Promedio de espigas por planta ... ... 1800 — 2500
Promedio de granos por despiga ........ccooo...........62 — 72

i Variedad: Hinobe de madurez precoz
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Fig. 4.4 P Progresién de métodos de siembra
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Fig. 4.5 Relacién del rendimiento de la cebada
respecto al crecimiento de la planta
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Mis experimentos me convencieron de lo siguiente:

a).- El cultivo sin labranza no solo no degrada al terreno que estd siendo
tmbajado sino que, realmente, lo mejora y enriquece. Esto fue demostrado
durante mas de diez aiios de cultivo sin labranza, altemando la siembra directa
-:de arroz con los cereales de invierno.

: b).- Este método de cultivo es extremadamente simple y, sin embargo, produce
germinacion total y completo conirol de malas bierbas, es menos laborioso y
produce mayor rendimiento.

. ¢).- El potencial total de este ‘método solo puede ser puesto de manifiesto
- Combinandolo, en Cultivo Natural, con arroz sembrado directamente.

_ Desde los comienzos, me habfa preguntado yo por qué el arroz y la cebada,
‘Miembros ambos de la familia Gramineas, debian ser cultivados tan diferentemente.
Or qué la cebada debia sembrarse directamente y, en cambio, el arroz Habia de
- S€r sembrado inicialmente en un terreno y trasplantado después a otro?. Y, jpor
'Qué la cebada era cultivada en caballones, en tanto que el arroz lo era a nivel del
' Suelo?. Desde el principio, ya habia percibido yo que el método mis natural de
Cultivo para ambas plantas era la siembra directa a nivel del suelo. Pero, durante
‘Mucho tiempo, la idea de que cebada y arroz podian cultivarse de la misma
}Ilanera no pasé de ser pura conjetura.
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No obstante, tras largos afios de fallo tras fallo, mis métodos de cultivar arrgz ‘
y cebada emergieron, por fin, de algin modo. Pude comprobar que la siembrg =
mixta e incluso la siembra simultinea eran posibles. Cuando eso ocurrio, tuve al
convencimiento de que, al fin, habia llegado a la fundacion de una forma naturg
de cultivo.

Primeras Experiencias con Cultivos de Arroz

Como joven que era, me puse en camino de llegar a ser un especialista en"
Agricultura. Siendo era el mayor de los hijos de una familia de granjeros, estaba =
seguro de que, alglin dia, habria de regresar a los campos, pero hasta que llegase
ese momento, habia decidido aprovechar libremente mi tiempo.

Mi 4rea de especializacion fue la Fitopatologia. Los conceptos bisicos lo;
aprendi de Makoto Hiura, de la Escuela Superior de Agricultura de Giru, y realicé
mi entrenamiento prictico bajo la direccién de Surniko IGata, del Centro de ™
Ensayos Agricolas, dependiente de la Prefectura de Okavama. Luego, pasé a la
Division de Inspeccién de Cultivos de la Oficina de Aduanas de Yokonama, donde:
realicé investigaciones bajo la tutela de Enchr Kurosawa, en el Laboratorio d
Investigaciones de la Division, en YaMATE. Me habia embarcado en el trayecto mas
ordinario de la vida y habria consumido aquellos primeros afios en el arrobamien—'-;'
to tipico de la juventud. i

Pero mi destino vol6 en una direccién inesperada. Habia sido apresado po
el significado de “Vida y Humanidad” cuando, una noche, la verdad llegd hasta ™
mi como un destello. Vi, de repente, que la Naturaleza es una cosa pasmosa, queé:
no puede ser definida. En ese instante, comprendi el Principio de la “inexistencia®
de Mu. Esto tltimo dio nacimiento a mi Método de Cultivo Natural, pero, 4
principio, yo estaba totalmente absorbido por el convencimiento de que no hay
nada en este mundo, y que el Hombre solo podria vivir en consonancia con |
Naturaleza y que no era necesario hacer nada.

Los investigadores que trabajaban en las Estaciones de Ensayos Agricolas:
gozaban, en 1940, de un cierto grado de libertad. Yo cumplia mi trabajo, en 1
Secci6n de Enfermedades y Plagas de las Plantas, con la medida justa de diligencd

~ y dedicacién, por lo que me quedaba tiempo para sumergirme en mis propioss
suefos. Ciertamente, fui muy afortunado, como hereje de la Ciencia, al tener ‘lgl
libertad de trabajar en un ambiente cientifico y poder explorar las técnicas dQ
cultivo que repudian a la Ciencia y a la Tecnologia. "
Sin embargo, al irse intensificando la situacion bélica de la II Guerra, 3
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‘ incremento en la produccion de alimentos llegé a tener una prioridad de mayor
| urgencia que la investigacion cientifica bésica, y asi, todos los investigadores del
I paboratorio fuimos movilizados hacia ese propésito. Las directrices establecian
3 que habfa que aumentar la produccién de almidén, incluso si-eso implicaba el
~ reducir o eliminar la produccién de otro tipo de cosechas. Yo fui enviado a la
. pstacion de Ensayos Agricolas de la Prefectura de Kochi.

A

Mientras estuve alli, la Administracion Agricola local llevé a cabo un atrevido
3 plan, nuevo, de un tipo raramente intentado con anterioridad. Preconizaba ese
" plan la erradicacion de los insectos taladradores del arroz amarillo, mediante
~ cultivo post-estacional del arroz. Dado que los cultivos post-estacionales hacen
~ uso hoy dia, colectivamente, de las mas avanzadas tecnologias existentes para el
- cultivo del arroz, conociendo algo de estos métodos se podia tener una idea
‘_"‘bastante buena de si el Cultivo Cientifico estaba técnicamente al dia.

Las practicas de cultivo de arroz en la Prefectura Kocur fueron diferentes,
~ durante todo el tiempo, en todos sus aspectos. Por ejemplo, los granjeros de la
* Llanura de Kacno, localizada centralmente, cosecharon dos veces su arroz, en
" tanto que los granjeros de otras localizaciones de la Prefectura practicaron
. cultivos, diversamente, al principio, a la mitad, y al final de la estacién, como, mis
~ 0 menos, se les ocurrié. En consecuencia, los trasplantes comenzaron en Abril y
se prolongaron hasta principios de Agosto.

La Prefectura de Kocni, a pesar de su clima cilido, que parecia ideal para la
produccion de arroz, tiene los “segundos peores” campos de arroz de cualquiera
" de las Prefecturas de El Japoén. Lo que era necesario entonces, aqui, no era
- disponer de una tecnologia para incrementar la produccion, sino tratar de
~ comprender-mejor las causas de esos bajos rendimientos. Tal situacién reclamaba
€l inmediato desarrollo de métodos para detener las pérdidas de produccién.
‘Recuerdo haber hecho comentarios sobre cémo no habifa “ni una sola planta de
| atroz sana en la Llanura de Kaco”, lo que fue una indiscrecién por mi parte, y
- que me valié el ser duramente criticado. Pero los hechos eran los hechos y no se
- podia discutir que, para aumentar la produccién en Koci, el primer paso que se
1 debia dar era el de reprimir las pérdidas de produccién debidas a enfermedades
* ¥ plagas. El resultado fue que habia que redactar un Proyecto para la erradicacién
* del insecto taladrador del arroz amarillo, instando la promulgacion, por Edicto de
£ @ Prefectura, de una Ordenanza de Control del Cultivo del Arroz.

; Todos los cientificos y tecndlogos de la Prefectura especializados en la
: _Pmduccién de Cosechas, en los Ensayos Agricolas y en las Divisiones Coopera-
- doras de 1a Agricultura, se unieron en un esfuerzo comin para reorientar a los

& Bfanjeros de la Prefectura a fin de que pusiesen por obra el “Programa de Cultivo
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Post-estacional”. Ahora que pienso en ello, aunque esto ocurrié durante la Guerpg
no acabo de maravillarme de como fue llevado a cabo un programa tan ambiciggg "
de control de plagas. Esta clase de reforma del cultivo del arroz no solo epy
virtualmente desconocida en KocHi, sino.que es rara en los Anales del Cultivo de‘l-‘
Arroz en El Jap6n. El Programa habia de ser realizado en fases, cubriendo ung "
~parte diferente de la Prefectura durante cada uno de los tres afnos sucesivog:
previstos en su desarrollo. :

Sacamos ventaja del hecho de que el insecto taladrador del arroz amarillo ng
se alimenta de otras plantas que no sean el arroz. La idea consistia en eliminar
los taladradores del arroz “por hambre”, asegurando la ausencia de todas lag:

plantas de arroz durante el primer periodo de emergencia de estos insectos. A log™®

granjeros del drea de uno de los distritos se les prohibid plantar arroz hasta el
de Julio de aquel afio. Aunque el razonamiento que se ocultaba detrés de este plan’
de erradicacion era muy simple, puedo recordar nuestra angustia sobre qué dia.
de Julio habiamos de fijar como final del periodo de primera emergencia de f'
insecto taladrador del arroz. Una equivocacién habria sido cosa muy seria,

Los especialistas en otras dreas lo habian puesto mds complicado todavias
Esperar hasta primeros de Julio para comenzar a sembrar el arroz significab
acortar drasticamente la estacion de crecimiento, lo cual era una proposicion
arriesgada, tanto para el granjero como para el técnico. Esto era lo que ocurria’
en Kocni, donde los granjeros comenzaron a trasplantar arroz de estacion precozs
en Abril, y continuaron plantando arroz de estacion temprana, de estaciéon me
y de estacion tardia, seguidos, en algunos casos, de una segunda cosecha a
principios de Agosto. Anddase, ademis, el hecho de que los granjeros locales
vieron esto como el mejor método posible de cultivo en su drea, tanto en términos:
de negocio como de mejoramiento del rendimiento. No cuesta trabajo, entonces,
imaginar cuantas dificultades hubimos de vencer para ganar la comprension
cooperacién de los granjeros con un Programa que desarrollaba pricticas dé
cultivo local bajo control gubernamental y que hacia todas las apuestas a favor
de un solo cultivo post-estacional de arroz, que no seria trasplantado hasta el me
de Julio siguiente. 4

Otros técnicos estaban demasiado ocupados, pues todos los métodos
labranza y siembra, asi como los programas de fertilizacion, habian de §
cambiados (de acuerdo con la época de los trasplantes), en Julio. Hubo que hacef
también muchos otros cambios, tales como modificaciones en la practica de 108
cultivos y en los instrumentos utilizados. Fue una verdadera reforma técnica, €
todos los sentidos. i

La Divisiéon de la Ciencia de los Cultivos, por ejemplo, ha de tomar mt"dld_

b/
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. para vencer los inconvenientes del trasplante retrasado. Se incluyen aqui: 1),

~ incrementar el nimero de plantas de arroz y de plantulas trasplantadas al arrozal;
. 2), expansionar el tamafo de los lechos de crianza; 3), persuadir a los granjeros
~ de la necesidad de preparar sementeras semiirrigadas para el arroz; 4), la

L seleccion de variedades post-estacionarias y la provisién de sus semillas; 5),

~ asegurar trabajo y materiales, y, 6), supervisar la cosecha precedente de cebada.
* La Division de Fertilizantes tiene a su cargo los cambios en los programas de
- fertilizacion y el lograr que los granjeros se adhieran al nuevo Programa. Han de
- preparar programas que frenen el declive de las cosechas procedentes de cultivos
~ post-estacionales e impulsen, realmente, la produccién expandida. Los especia-
* listas de cada Divisién esperaban familiarizarse con los planes y tareas de las
* restantes Divisiones. Las opiniones profesionales de cada Divisién fueron
combinadas en un tnico Plan colectivo de operaciones. Todos los especialistas
actuaron en armonia y se fueron familiarizando con el mismo conjunto global de
técnicas en el Programa, llevindolas, una tras otra, a las ciudades y villas de
destino, donde supervisaban el cumplimiento local del Programa.

k Antes de que saliera a la luz el Edicto de la Prefectura, los granjeros locales
\ formularon un centenar de objeciones contra el cultivo post-estacional del arroz,
. Perouna vez que se estableci6 esa politica, los granjeros de la Prefectura de Kocri
} dieron un giro de 180 grados en sus mentes y concedieron su apoyo total y su
g -coogeracién undnime al Programa. Fue una empresa de compromiso, llevada a
~ gran escala.

b
2

- Reflexiones secundarias sobre el Cultivo Post-estacional del arroz

El resultado del Programa de Cultivo Post-estacional de KocHl, orientado al

. &Xterminio del insecto taladrador del arroz amarillo y al incremento de la

* Produccion de alimento mediante la doble cosecha de arroz/cebada, era confuso:
El taladrador del arroz fue eliminado por completo, pero no conseguimos
aumentar 2 produccion de los cultivos. ;Qué fue lo que produjo esos resultados?.

_ En primer lugar, hubiera sido bueno examinar la viabilidad del cultivo post-
Stacional como medio de controlar al taladrador del arroz. ;De que orden fue,
¢ $Xactamente, la verdadera magnitud del dafio causado por el taladrador del arroz,
L 1€Specto del que, inicialmente, se habia investigado y entendido?. Los dafos
fauSados por los taladradores siempre tienden a ser sobrevalorados, puesto que
| '35 espigas alteradas a causa de los dafios siguen estando en el campo después
H€ la espigacion. Con frecuencia, y erréneamente, este grado de danos se
» Merpreta directamente como pérdidas en la cosecha. Incluso cuando la cosecha
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i tiende.n a desaparecer de repente en funcién de la cantidad de arroz cultivado
deque dispongan. Los taladradores del arroz se singularizaron y particulariza
en el caso de KocHi porque solo comian arroz. La Nz‘ituraleza no se dese uilii:(v)rl
. ni desmanda. Dispone de mecanismos para autocontrol en lugares descorcxlocidga'
-~ por el Hombre. ;Qué sentido tendria si, habiendo exterminado a los taladrador :
~ del arroz amarillo, aumentasen los dafos producidos por los [alad;adores de les?
qallos y por las larvas de la mariposa Agrotis?. A veces, las plagas de insect G
las enft.:{medades de los cultivos se compensan, unas corll otras. Po;‘ otro lado ?anz
él-e'ducmon de la infestacion por insectos, seguida por la enfermedad llanllada
“tizbn dtfl arroz”, o “afiublo”, o por putrefaccién por esclerocios, puede iniciar un
:-nuevo vivero de gusanos. Ningln estudio se ha llevado a cabc,) en profundidad
Jsobre este tema v, asi,.no ha habido forma de conocerlo a ciencia cierta, pero la
._falla de aumento significativo en los rendimientos, a pesar de la eliminz’lci(')n de
los taladradores del arroz, sugiere que eso fue lo que debi6 de ocurrir en Kochi

parece"‘totalmente perdida”, el dano es, generalmente y como maximo, de
alrededor del treinta por ciento y 1as pérdidas verdaderas no son mayores del
veinte por ciento. Generalmente, el dafio es, como maximo, del diez al veinte por =
ciento, incluso durante las infestaciones graves. Mds importante ain es que la
reduccion en el rendimiento final suele ser, casi siempre, inferior al diez por ciento
y, con frecuencia, menor atin del cinco por ciento. Usualmente, la cuota global *

de dafios sobre un drea extensa resulta, asi, burdamente sobrevalorada.

Los dafos por enfermedades y plagas de insectos son, usualmente, muy -
localizados. Incluso en caso de un brote regional de taladradores del arroz, el
examen fino de la situacion revela grados muy diferentes de infestacion; puede
haber algunos campos con el treinta por ciento de dafnos y otros, virtualmente, -
sin dafios en absoluto. La Ciencia prefiere pasar por alto aquellos campos que haﬁ'_"
sido respetados y, en cambio, centra su interés en los gravemente infestados. El
Cultivo Natural, por su parte, presta su atencién a los campos que se han librado:

de los dafios. La primer cosa que tiene entre ceja y ceja el cientifico agricola cuando ve

hrotar‘ una plaga en los campos, es como aniquilarla. En vez de eso, deberia
_grxammar la§ causas del brote y cortar el problema de raiz. A cualquier 'n,ivel ésta
es la manera que emplea el Cultivo Natural para manejar esas cuestiones, Por
supuesto, el Cultivo Cientifico, en su forma propia de actuar, no recha.za |
eterminar la causa de aparicion del taladrador del arroz, y toma,medidas contfa
€. Es bastante facil imaginar que, en Kocnr, la gran infestacion de taladradores del
. 0Z zllrflarillo surgi6 a causa de los desarrollos propuestos, tales como la
. f:tr;::;on del'cultivo forzado de hortalizas. Este y otros factore,s, incluyendo el
.ra es: ;;)Or::?uo y desordenado de arroz, proporcionaron un ambiente ideal

Si una pequena parcela de un gran arrozal contiene arroz que crece con
grandes cantidades de fertilizantes, los insectos taladradores del arroz se
congregan €n ese arroz, débil y vulnerable. El granjero saca ventaja de este
comportamiento recogiendo los insectos ¢n ese irea y destruyéndolos, pero, (qu
ocurriria si les dejase en paz?. Aunque podria suponerse que se extenderian a los
campos colindantes y causarian grandes danos, €so €s precisamente los que )
ocurre. El dafio quedaria limitado a la pequena parcela sacrificada, que podria sef
de no mis del uno por ciento del campo cultivado. 3

Durante el otoio, los gorriones se acumulan alrededor de las espigas de
granos maduros, produciendo serios danos. Si, al no disponer de recursos fiabl

Pero hemos virad
; : . 4 " ‘ o ante: :
y ante la importancia del dano, se colocan espantapdjaros para alejar a I tes de encontrar la verdadera causa y hemos concen-

ado todos nuestros esfuerzos en la erradicacion de la plaga visible. Por ejemplo

gorriones, entonces el granjero de al lado habré de poner espantapajaros también. e S i ) .
| ;;:[oz tomamos la .molestm de investigar si el desorden en los programas de
1 ado del arroz incita a que aparezcan brotes del taladrador del arroz. El

Esto crece como una bola de nieve y, antes de que uno se de cuenta, cal
habitante de la villa estd ocupado en ahuyentar a los gorriones y €n extender redes ORI

- 2stos insectos que s i e p

! que surgen en la primera generacion, cada ano, se

sobrle.sus campos para -mantener alep}dos a los paja;os‘. ;Significa esto que’ si Viensa que depende de la sobreinvernacién normal de los i ;

s(,le h1c1erla nada, los gotl:r:(()lnes de‘vasdtar:ar'l loslcampos. ; C1ertlamente.,dnc:l. E(} nurrrl: ‘ B o it enos s pas: if;:ﬁ::ﬁperlo, llmdentras

! S h 5 > C . (& v e c S =

? gor.rlones no f:’sa etermina p, simplemente, por 1a cantida g ¥ las cadticas précticas del plantado local sigan si ' oelta a' raflor

disponible. También entran en juego otros factores, tales como COS€C B i ilidradomes al slantadotdos § 3 sin aclarar, no puede atribuirse

secundarias y la presencia de sotos de bambies, de los que se sirven para pa Qantidades de alimento a\ e r:)s' i Od T“Of enado, simplemente, porque haya

la noche. Asimismo, intervienen otras circunstancias climaticas, como las neva B ones de ) posicion de los taladradores. Otras deben haber sido

invernales y el calor estival, y, por supuesto, sus enemigos naturales. ¥ otras Plaga:dg?; q1;te c]ftaladrador del arroz amarillo, y el taladrador del tallo

: s : ; : $ sectos fue o108 : .

gorriones no se multiplican de repente cuando el arroz comienza a espigar. B b tenido menofsagliinv:;lr:grc;sas en iia PlrefecturabKocm. Yo pienso

on las condiciones ambientales que con

Lo mismo ocurre con los insectos taladradores del arroz. No se multipli



- los dafios de otras enfermedades y plagas de distinta entidad.

\
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mientos cuando se plantase en Julio, pero. en ningin caso fue capaz de elevar
sositivamente los rendimientos.

Hay algo bisicamente erroneo en el hecho de decidir arbitrariamente que
insecto que estd frente a nosotros es una plaga y que hay que tratar de destry
Antes de la Guerra, se hicieron intentos para aniquilar a los taladradores del a
colocando trampas de luz por toda la Llanura Kochr. La misma tactica se'ens
de nuevo, después de la Guerra, con la aplicacién de una cobertura de pestic;
organofosforados. La campana de lucha contra el taladrador del arroz am:
mediante el cultivo post-estacional pudo haber parecido como una me:
dréstica, pero erradicar una plaga entre docenas de ellas qued6 reducido a no ‘,‘
que un expediente temporal. i

~ No teniamos ni idea de cudl pudiera ser la mejor época para plantar, lo cual
era un factor del que se pensaba que jugaria un papel clave en la determinacién
el rendimiento. Elegimos el plantado post-estacional, simplemente, como una

plantado tardio son, todas ellas, meras medidas provisionales para mantener en
un minimum las pérdidas de cosechas. Estas técnicas, al igual que las empleadas
i por nosotros en los cultivos post-estacionales no tienen otro efecto que el de
' Debe recordarse que los daios por enfermedades y plagas son medidas mantener el status quo.
autodefensa, tomadas por la Naturaleza para restaurar el equilibrio cuando e ‘
orden natural ha sido disturbado. Las plagas son una advertencia divina de q
algo va mal, de que se ha trastornado el equilibrio natural de las plantas de a
La gente debe comprender que el camino seguido por la Naturaleza para restaur
un organismo anormal o enfermo, es el de emplear fuego contra fuego, o sea,
las enfermedades y plagas que se presentan de manera natural para contra

. El hecho de que este Programa de cultivos post-estacionales (que constitu-
yeron una seccion representativa de la tecnologia agricola més avanzada de su
mpo), tuviera éxito solo en la evitacion de pérdidas adicionales, “fue muy
nificativo porque demostré6 que, dado que el propésito de la Agricultura
entifica es hacer siempre y en todo lugar, lo que sea conveniente para el
ombre, no importaba lo grande y completa que pudiera ser la tecnologia, pues

: : unca pasaria de ser un expediente temporal, solo para ese momento.
El crecimiento del arroz en la Prefectura Koci, con su clima cilido y E

humedad, es exuberante. La enfermedad y el ataque por plagas es un métod
utilizado por la Naturaleza para evitar un crecimiento excesivo, pero el Hombi
da a esto una interpretacién mibpica, juzgando tales hechos como danos
perjuicios. Esos brotes juegan un importante papel en el esquema natural del
cosas.

Este incidente me ensefi6 a no confiar en las actividades humanas y fortalecié

’r' i resolucion de ponerme en marcha en direcciéon a una forma natural de cultivo.
|

Primeros pasos hacia el Cultivo Natural del Arroz

. En Kochi, mientras tomaba parte en el esfuerzo comin para aumentar
Gientificamente la produccién de alimento, cavilaba yo, interiormente, sobre lo
que yo creia que era el camino verdadero de la Agricultura, el Cultivo Natural. No
Nia, todavia, una imagen clara del Cultivo Natural; todo lo que podia hacer era
buscar a tientas, ciegamente, una forma de cultivar que no habia visto nunca pero
Jue sabia que habia de existir. Durante ese periodo fui, dando tropezones, a
Hfaves de un namero de importantes indicios, uno de los cuales fue Ia habilidad
que tenfa la Naturaleza para “plantar sin sembrar semillas”,

Si alguien me preguntase alguna vez por el éxito que tuvo nuestro Progr
de Cultivos post-estacionales, en Kocui, destinado a incrementar la produccié_
alimento, lo cual era la meta final del Programa, le contestaria que tales culti
a pesar de los atrevidos métodos usados, nunca tuvieron méritos para
considerados como técnica para incrementar cultivos de forma perdurable.

En la seleccion, por ejemplo, de una variedad cultivable, el Cultivo Cientilit
elige, normalmente, una variedad termosensible para el plantado precoz ¥
variedad fotosensible para el plantado tardio, y asi, en el cultivo post-estacl
implicamos tanto la fotosensibilidad como la temperatura acumulativa, ¥
cionamos una variedad cultivable apropiada para plantar en Julio. Lo ue hicl
sencillamente, fue seleccionar una variedad cultivable adecuada para un pett
artificialmente elegido. No habia ningtn estindar verdadero para guiarn@
anico papel a jugar por la variedad cultivada era el de reunir ciertas m&
establecidas de acuerdo con las necesidades del momento. La variedad cultivaé
post-estacional seleccionada fue, simplemente, una que no redujera los

Siembra natural: El aiio en que comenzamos nuestro Programa de cultivos
POSL-estacionales, para erradicar a los taladradores del arroz amarillo, fui asignado
no de los Distritos orientales de la Prefectura. Mi tarea consistia en comprobar
AN€ ningun tallo individual de arroz siguiera sirviendo como alimento para la

feracion de primera estacion de los taladradores del arroz, hasta finales de
inio. Exploré minuciosamente todo el Distrito, haciendo mis rondas desde las

medida contra el taladrador del arroz. Las técnicas de cultivo basadas en el.



_ esté justamente alli y no hace nada.
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'cual se sabia muy poco por aquel entonces— cuando observé la capacidad de

recuperacion de los retofios de arroz y de ciertas malas hierbas, para conseguir
obrevivir al invierno.

accidentadas laderas de las colinas tras las ciudades, y los campos apartados,
los montes, hasta la orilla del mar.

En una ocasién, cuando iba atravesando un bosque de pinos a lo largo d
camino a KotocaHAaMA, observé un gran niimero de retofios jovenes de arroz q
habian brotado de semillas descascarilladas y abandonadas donde los granjeros
habian trillado arroz el afio anterior. Este arroz “voluntario” tardio -inspirél
método de cultivo bianual, o suprainvernal. Fue bastante curioso que ha_bien
visto esto en alguna ocasion, observase después, una y otra vez, la germinaci
de arroz suprainvernal a partir de semillas mezcladas con paja de arroz.

En dreas no afectadas por las heladas, serfa posible hacer uso de tales retofios
‘e arroz. Si los nuevos retofios que crecen a partir de rastrojos de un cultivo
cosechado antes, o de un cultivo de arroz recién madurado, son rejuvenecidos
por una aplicacion de fertilizante, puede obtenerse una buena cantidad de arroz
regenerado, en un campo de cuarto-de-acre. Seguramente nada seria mejor que
‘cultivar una cosecha bianual o dos cosechas bianuales sucesivas, en vez de tener
que trasplantar repetidamente. ;Por qué aceptamos y abrazamos la mezquina
5i6n del arroz como una cosecha anual que se siembra en primavera y se recoge
n otono?. Aunque he estado intrigado por la posibilidad de cosechar arroz dos
ces después de una siembra o, incluso, sobreinvernarlo y cultivarlo como si
g era perenne, no he conseguido encontrar ain una manera practica de lograrlo.

\Creo, sin embargo, que esa idea justifica su investigacion en regiones mis cilidas
de El Japon y en ciertos otros paises.

La Naturaleza, asi, “planta sin sembrar semillas”. Esta comproba(ii()r% fue
primer paso hacia el Cultivo Natural de arroz, pero no bastaba por si mismo
partir de este punto, solo averigtié que la semilla de arroz plantada por el Hom
en otofio no sobrevive facilmente al invierno.

En la Naturaleza, el grano madura en otofio y cae al suelo al compés que
marchitan y mueren las hojas y los tallos de la planta de arroz. f’e.ro, la Na;urg ¢
es muy sutil. Hace mucho tiempo, el arroz se fraccionaba tan ficilmente g)r}l |
otras gramineas, los granos cafan en cierto orden, comenzando por el dpice .
la panoja y yendo hacia abajo. Las probabilidades Fie que una semilla que cae
suelo pueda sobrevivir intacta hasta la primavera siguiente son menores del u
por millon. Casi todas son consumidas por pdjaros y por roedores, o destruid
por enfermedad. El mundo de la Naturaleza puede considerarse como un mufl
muy cruel.

Las conclusiones que-se derivan del Cultivo Natural fueron evidentes desde
inicio, pero el conseguirlas en la prictica fue lo que necesitd mds tiempo. Yo
fuve que consumir muchos afios de observacién para poder comprender las
ondiciones bajo las cuales las semillas de arroz sobreinvernan. E incluso, sillegué

ntender por qué no sobreinvernaban en algin caso particular, y pude eliminar
a5 causas, preferi no utilizar medios cientificos ni pesticidas. También he
sopesado el significado y validez del cultivo perenne de arroz.

Sin embargo, una mirada mas atenta revela que la vasta Cantidad’df: gra
que aparecen como “desperdicio” innecesario, sirv'e a un PTOPOSIE’ .
importante, al proporcionar alimento para insectos y ar.umales pequenos, durd
los meses de invierno. Pero la Naturaleza no es tan indulgente como P_f‘r .
suficiente grano, caido por aqui y por alld, para alimentar a una poblacion

El Cultivo Natural no trata por separado el plantado de semillas, sino que lo
laciona con todos los demds aspectos de la produccién de arroz. En contraste,
Cultivo Cientifico divide el cultivo del arroz en estrechas especialidades: los
€Specialistas en germinacion atienden los problemas de germinacién de semillas,
‘1' especialistas en labranza de terrenos estudian los problemas inherentes a
Oturacion, y lo mismo ocurre con la siembra, los trasplantes y otras dreas.

Finalmente, a lo largo' de los tltimos diez afios, consegui Fic.zsarrolls
protector a largo plazo —consistente en una mezcla de p?suada y &
sintética— con el cual poder recubrir las semillas de arroz a fin de p.ro'teg
contra los dafios invernales producidos por roedores y otras plagas. }VI1 51%111 '
paso fue eliminar la necesidad de usar este protector, lo que consegui sefil
semillas incluidas en bolitas de arcilla.

El Cultivo Natural trata cada cosa como parte integrante del total. Los-
oblemas pueden diferir, pero tratar de resolverlos independientemente carece
_talmente de significacion. En el cultivo del arroz, la preparacion del campo, la
d€mbra de semillas, la labranza, la cobertura de las semillas con tierra, la
fttilizacion, el escardado de malas hierbas y el control de enfermedades y de
lagas estan interrelacionados todos ellos, organicamente. No hay problema en

© drea determinada que pueda ser realmente resuelto si no se encuentra una
Olucion comtin para todas las 4reas. '

Mientras permaneci en Kocti, observé también retonos que creaan,fa pe
i e e
de rastrojos de arroz, en los campos cosechados. Viajé a todas las P~1'€ :
investigando c6mo sobreinvernaban los saltamontes de verano y otono __-d, 3
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Hproximadamente, 20, 30, 60, 100, 230, y 1000 semillas individualmente por yarda
" cuadrada. Los resultados fueron mucho mis considerables de lo que yo habia
puesto, incluso sorprendentes. Dejando aparte el plantado extremadamente
 denso, el nimero de espigas por yarda cuadrada fue de alrededor de 400 6 500
en todos los casos, y el ntimero de granos por espiga, de 60 a 120. Los
rendimientos fueron, por tanto, aproximadamente los mismos.

“Una” cosa es “todas” las cosas. Para resolver una cuestion debe uno resolyep
todas las cuestiones, Cambiando una cosa, cambiarin todas las demas. Una y
que tomé la decisién de sembrar arroz en otofio, descubri que habia de detep
el trasplantar, y dejar de arar, de aplicar fertilizantes quimicos y preparar estiéreo],
y de rociar la plantacién con plaguicidas. b

El cultivo bianual demostrd ser tanto un paso hacia adelante como un pa
hacia atris, porque tuve que decidir primero, o bien trasplantar, o bién sembrar
los campos directamente. : 4

g

k. Surgieron varios problemas. Por ejemplo, donde el suelo era rico en materia
orgdnica y mal irrigado, las semillas se hundieron en el terreno y la germinacién
_ “fue pobre. También observé que la profunda inundacién del campo daba lugar
. 12 que las plantas tuvieran tendencia a echarse ficilmente. Pero, de todas formas,
el arroz crece bien cuando se siembra directamente en arrozales arados y bien
irrigados.

Siembra Natural Directa: Comencé a estudiar la siembra directa cuandg
comprendi que todas las plantas, en la Naturaleza, se siembran directamente. Se
me ocurri6 que, siendo una invenciéon humana el trasplante de los retofios de
arroz, el cultivo directo debia implicar la siembra directa. Asi, ensayé sembrar
semillas de arroz en otofio. Pero mi siembra no sobrevivié al invierno y el intento.
fue un fracaso total. La razon esta ahora perfectamente clara. El arroz moderno
y otros cereales cultivados han ido siendo mejorados genéticamente durant
siglos; ya no son naturales y nunca podrin regresar a la Naturaleza. En efecto,
sembrar los granos mejorados de hoy por un método que se aproxime al
Naturaleza es innatural en si mismo. Esas plantas requieren alguna forma

proteccion y cuidado humanos.

: Consumi tanto tiempo escardando que dudo que esta técnica tenga mucho

* yalor prictico en la actualidad. Pero con los buenos herbicidas que hoy existen,

* la siembra directa en campos sin arar, pobremente drenados o moderadamente

* drenados es, definitivamente, posible.

. Primeros intentos de Siembra Directa. No labranza en la serie Arroz—
Cebada

1 He ensayado muchas formas diferentes de siembra directa, pero, dado que
* €l método que utilicé inicialmente para plantar la cosecha precedente de cebada
;,fue el de enterrar semillas en caballones altos, tuve la idea de enterrar las semillas
';’de arroz en los surcos que quedan entre los caballones, partiendo del método
* “holgazin” de cultivo, intentado por algunos granjeros desde hace mucho tiempo.
'Condujo esto a una técnica ulterior, que yo utilicé, de siembra directa de arroz
‘—em.re las hileras de cebada. Sembré directamente arroz entre la cebada, durante
- Varios anos, pero tuve muchas dificultades con la germinacion del arroz y con el
L control de las malas hierbas, por lo que, finalmente, consideré este método como
-~ N0 prictico. Durante este periodo, no obstante, estuve experimentando con otros
'.mucho.‘; métodos, lo cual me aportdé nuevas ideas. He aqui algunos de los
* Procedimientos que ensayé:

Pero, haciendo uso de un método de cultivo innatural precisamente porqu
una variedad cultivada de arroz es innatural, lo que hace es alejar al arroz an
de la Naturaleza y evocar repercusiones naturales ain mds fuertes. El grano
dejado ya de ser natural, pero podria haber alguna forma mas natural de cultivarlo
Como adici6n a esto, y renunciando a todo intento porque “la sobreinvernaci
de las semillas de arroz es dificil” y porque “la cebada no puede ser acarreada €
verano” habria terminado la cuestion en el acto, sin la menor esperanza d
formarnos una idea de los mis profundos designios de la Naturaleza. Asi, pus
mi atencién en averiguar por qué el arroz no sobreinvernaba. :

En 1945, antes de haber llegado muy lejos en estos temas, puse en marcha
un experimento diferente, consistente en hacer siembra directa, en primavera, €t
un arrozal arado e inundado. Segui el mismo ‘procedimiento que pard
preparacion de un lecho para retofios de arroz, arando primero el campo;

inundindolo después y labrindolo. Tras hacer esto, lo sembre directamente. = Siembra directa de arroz entre cebada:

.D°' La germinacién fue pobre. No hubo forma de luchar contra topos, grillos,
:.‘3OFTIQHCS y ratones. Ensayé la aplicacién de pesticidas pero no logré la
* 8€rminacion completa.

El experimento consistia en sembrar con sembradora, sembrar en hile
rectas y sembrar a voleo. El objeto principal era el poder examinar los efectos
las diferentes técnicas de sembrado y la relacion y densidad de la siembra. plant
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2).- Después de cosechar la cebada, ensayé cavar con azadén surcos.
intermedios en los caballones y nivelar también el terreno trasladando tierrg de’
los caballones a los surcos existentes entre dichos caballones, pero esto resulto
ser un trabajo muy penoso.

3).- Incluso cuando irrigué los campos, la retencion de agua fue pobre
crecieron malas hierbas sobre los caballones, en las zonas expuestas por encima
 de la superficie del agua. Tuve muchas dificultades en tratar, tanto con las malag
hierbas a lo largo del borde del agua y en el agua, como con la Complicada_
manifestacién de la emergencia de dichas malas hierbas. El empleo de herbicid“é
fue mis dificil que en el caso del arroz trasplantado, lo cual complicé atin mis .
el control de las malas hierbas. i #

4).- Finalmente, tras haber ponderado la mejor forma de escardar, pens
controlar las malas hierbas “con malas hierbas”, y ensayé sembrar trébol y regaliz.
silvestre chino (que ya habia experimentado yo en mi huerto) sobre los caballones
de cebada en vias de maduracién, un mes antes de la cosecha de cebada, con lo
que consegui un rico crecimiento de estas hierbas entre la cebada. Este método
no tuvo €xito inmediato, pero me proporcioné otra clave importante que fue la_
de volver, ulteriormente, a mi método de cosechar arroz y cebada en un terreno
alfombrado con trébol. :

5).- Ensayé sembrar semillas de hortalizas, tales como mostazas, judias
calabazas, y aunque ninguna de ellas creci6 lo suficiente para su utilizacién com
alimento consumible, me ensefiaron algo acerca de las relaciones entre cultivo
especificos en rotacion.

s

6).- Ensayé, entonces, en sentido contrario: sembrar y cultivar arroz en.
campos de tomates, berenjenas y pepinos. Los rendimientos del arroz fueron
mejores aqui que en mis intentos de cultivar hortalizas en los arrozales y cultivar
arroz después de cosechar las hortalizas, aunque, de todas maneras, tuve algunos
problemas con el trabajo del campo.

i

Siembra directa de la Serie “Arroz— Cebada”:

i

Ya he mencionado, anteriormente, que, debido a que mi investigacién sobre.'j.

la siembra directa de arroz en campos drenados estaba ligada a la siembra directa
de cebada, al ir progresando mi método de cosechar cebada desde cultivarla ep i
altos caballones a hacerla en bajos caballones y a nivel del suelo, mi método de-{
siembra directa del arroz también sigui6 esa misma tendencia, hacia el nivel de
suelo, para el cultivo por siembra directa. Desde la siembra en hileras simples ¥

A
!

i

. Simiente de arroz cays simplemente al s
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anchas, a intervalos de 18 pulgadas,

distanciadas de 6 a 8 pulgadas, planta
\intervalos de 6 a 8 pulgadas y,
sobre toda la superficie del ca

pasé a plantar en hileras mis estrechas,
ndo entonces semillas individualmente a
finalmente, planté directamente cebada aventada
mpo, sin arar ni labrar,

Este fue el comienzo de la siembra directa, sin labranza, de cebada aventada.
Dado que mi método produjo alto rendimiento en el cultivo de cebada y que el
fp]antado individual era deriso de semillas, encontré mas dificil plantar semillas de
rroz entre la cebada. Una de las razones fue la falta de un plantador en la época
en que, seglin mi opinién, deberia plantarse el arroz entre las plantas de cebada.

. Habia averiguado, entre tanto, que la cebada aventada podia ser cultivada,
perfectamente bien, sembrando individualmente semillas en un campo nivelado,
- no arado. Habiendo visto también que el arroz, sembrado a los mismos intervalos
 dessierabra entre los rastrojos de cebada, crece también muy bien, se me hizo claro
- que ambas cosechas podrian ser cultivadas en un sistema unificado de cultivo,

puesto que yo estaba utilizando exactamente el mismo método para cultivar tanto
el arroz como la cebada, y venia cultivando, hasta entonces, esas dos cosechas
- en sucesion, una tras otra, Elegi para este sistema la denominacién “Siembra
- Directa, sin labranza, de la Serie Arroz—Cebada”.

fs-~

Sin embargo, este sistema no fue el resultado de un destello repentino de
- inspiracion. Fue la consecuencia de muchas vueltas y revueltas. Cuando reconoci
' la inconveniencia de la siembra directa de arroz entre los rastrojos de cebada,

decidi poner en marcha €nsayos par averiguar si era mejor hacer la siembra directa
- dearroz después de haber cosechado I cebada, o bien, si era preferible diseminar
 las semillas de arroz, sobre las espigas de cebada, de diez a veinte dias antes de

Segar la cebada.

Esparcir las semillas de arroz sobre las cabezuelas erguidas de la cebada (5
verdaderamente, un método extensivo de cultivo, pero las pérdidas de semillas
- debidas a gorriones, topos y grillos, fueron mas ligeras de los que yo esperaba
¥ el porcentaje de germinacion fue muy bueno. Aunque pensé que este método
Podria ser interesante, solo lo puse en prictica en un rincén de mi campo y me
/ despreocupé de él por el momento, concentrando, en cambio, mi atencién en la
Siembra directa del arroz después de cosechar la cebada.

Hice un intento de plantar directamente
cebada cosechada, sin labrar, pero esto no

semilla de arroz en el campo de la
resulté bien con el plantador y la
uclo, produciéndose un plantado
» que hubiera sido preferible, entonces,
bada erguida, pero, por diversas razones, decidi

Superficial. Recuerdo, emocionado
Sembrar el arroz sobre la ce
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ensayar la siembra directa en un campo arado someramente. Como por esa época
seguia creyendo yo que la condicién més importante para conseguir altg
rendimientos de cebada y arroz era arar profundamente, también supuse que g
arar era una precondicién necesaria para la siembra directa del arroz. 3

"branza se continGa una y otra vez. Eso es lo que yo queria averiguar. Al
principio, yo también esperaba que los rendimientos disminuirian después de
yarios anos de cultivar sin labrar. Pero, quizi porque reincorporé al terreno toda
la paja y cascarilla del arroz y de la cebada durante todo el tiempo que estuve
‘usando este método, lo cierto es que nunca vi sefales de disminucién de
rendimientos que fueran atribuibles a fertilidad reducida del suelo. Esta experien-
cia sello mi conviccion de que, en la practica, el cultivo sin labranza es digno de

confianza y a mi me condujo a adoptarlo como un Principio Bisico de mi Método
Cultivo. :

No obstante, la siembra directa en campo arado a poca profundidad resulg
ser mas dificil de lo que yo habia pensado, porque requeria “gradar” y “nivelag?
exactamente el terreno, igual como en la preparacién de un lecho de siembra para
el arroz. Y, ademds, los riesgos eran muy grandes, especialmente en los campog
que solo estaban drenados parcialmente y durante los afios de abundantes lluyi
Si llovia sobre el campo arado, antes de la siembra, el campo se enfanga
imposibilitando la siembra directa. Tras repetidos fallos a lo largo de algunos afiog
decidi seguir adelante con el Principio de Siembra Directa, sin labranza
ninguna clase.

. En 1962, informé de estas experiencias mias en un articulo titulado “La
Verdad acerca del Cultivo de Arroz y Cebada por Siembra Directa”, publicado en
una Revista de Cultivos y Jardineria, en El Japén. Este articulo fue considerado
como una contribucién muy singular, pero, aparentemente, actué también como
fuerte estimulo en aquellas personas interesadas en la siembra directa del arroz.
.i n oficial de alto rango, en el Ministerio de Agricultura y Silvicultura, por aquel
entonces, quedd entusiasmado y comenté: “..Investigacién sin igual en su
género... Luz de guia para el Cultivo del Arroz japonés de aqui a diez afios...”.

Siembra Directa, sin labranza, de la Serie Arroz—Cebada:
En la actualidad uso el término “Siembra Directa, sin labranza, de la Seri
Arroz—Cebada” sin pensirmelo dos veces, pero hasta que estuve totalment
convencido de que el campo no debia ser arado ni trabajado, me costaba i
trabajo increible el arriesgarme a decir “no labrar” y proponer a otras personas este
método de cultivo. '

Cosecha Natural de Arroz y de Cebada—Trigo

: ' Adopté enseguida el punto de vista del Cultivo Natural e, interrumpiendo el

Esto ocurria en una época en la que, a pesar de algunos intentos desperdigads geep lante de arroz, puse en prictica mi propio Método de sembrar directamente
para “semi-arar” en el caso del trigo, o adoptar métodos simplificados gharroz y la cebada. En este proceso, me fui dirigiendo, gradualmente, hacia una
preparacion de arrozales para plantar el arroz, la sabiduria convencional mante ica unificada de siembra dlf‘f‘fta de cebada y arroz aventados, sin labranza,
la idea de que el arar profundamente era necesario e indispensable para produ ncsljlgl me llevaba un paso mas Leica de mi meta. Esto que sefialo puede
altos rendimientos, tanto de arroz como de cebada. El abstenerse de arar del arr:;zze C?'m") antecedente de la siembra directa en los métodos de cultivo
labrar un campo, afio tras aiio, era algo inconcebible. 4 : meseta, ampliamente practicado en la actualidad. Por aquel entonces,

Nadie habria pensado que el arroz y la cebada aventada podrian crecer a ras de

Yo he cultivado arroz y cebada, sin ninguna clase de labranza, durante mé Suelo sin estar labrando continuamente,

de veinte afos, hasta ahora. Mis observaciones, durante ese periodo, enlazads
con otras intuiciones, han consolidado gradualmente mi conviccién de qu
arrozal no necesita ser arado. Esta conviccién estd basada, ampliamente, €
observacion del terreno, segin iba yo realizando estudios y reuniendo d
acerca del mismo. Sin embargo, tal como dijo un cientifico del suelo que examifl
mi campo, “Un estudio puede mirar los cambios que aparecen con el cultivo:
arar, pero tal estudio no puede ser utilizado para juzgar el mérito del culti 0
arar basado en ideas convencionales”. '

1 _Luego, como resultado de determinados esfuerzos para eludir el uso de

Pesticidas y de fertilizantes, inicié un método de cultivo en armonia con mi meta
._Cultivo Natural: una forma muy simple de cultivo de arroz—cebada sin

bfi}nZa, consistente en siembra directa y recubrimiento con paja Adopté esta
-liCa como patrén basico del Cultivo Natural.

(]

Ese método fue estudiado en gran numero de Estaciones Agricolas de
ftrol, repartidas por todo El Japoén. Los investigadores encontraron que en casi
05 los casos, no habia problemas bisicos en el cultivo sucesivo, sin labranza,

La meta final es la cosecha. La respuesta a esa cuestion de mérito deper arr : ;
0z'y cebada, usando el citado recubrimiento con paja. Pero el control de

de si los rendimientos del arroz disminuyen o aumentan cuando el cultivo
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A principios de Junio, cuando el frondoso desarrollo del trébol parecia que
fuera a estrangular a los j6venes retofos del arroz, cubri con barro los diques que

cundaban el campo y retuve agua en el terreno, durante cuatro a siete dias, para
debilitar al trébol. Tras esto, drené la superficie del suelo a fin de que las plantas
creciesen con la mayor fortaleza posible. Durante la primera mitad de la estacién
de crecimiento del arroz, la irrigacién no es estrictamente necesaria, pero,
dependiendo de como estén creciendo las plantas, puede pasarse brevemente
agua por el campo una vez por semana o cada diez dias. Continué irrigando,
intermitentemente, el terreno durante la fase de espigacion, pero tuve por
principio el no utilizar agua durante mis de cinco dias cada vez. Un nivel de
. ‘humedad del suelo, del ochenta por ciento, es adecuado.

las malas hierbas seguia siendo un problema, por lo que me puse a trabajar
ello y, tras grandes esfuerzos y repetida experimentacién, modifiqué mi Métg
Bisico afiadiendo una cobertura de abono vegetal, mezclando la siembra de arrg;
y cebada y haciendo el cultivo bianual. 1

Llamé a esto “Modelo Bésico de Cultivo Natural de Arroz y Cebada” porq4
tenia la certeza de que esta técnica capacitaba al granjero, por primera vez, paj
cultivar sin utilizacién de pesticidas ni de fertilizantes quimicos. También
referi a ello como “La Revolucion del Trébol en el cultivo del arroz y la ceba
para expresar mi'oposicién al moderno Cultivo Cientifico con su uso de producto
quimicos y gran maquinaria agricola. 4

F,
" Durante la primera mitad de su estacién de crecimiento, el arroz va bien bajo

Siembra Directa. Sucesion Cebada—Arroz, sin labranza, con recubr
miento de abono vegetal ‘mitad de la estacion, la irrigacion debera ser aumentada con el crecimiento de las
plantas. Después de la espigacion, el arroz requiere cantidades mas considerables
de agua y, sin una atencion cuidadosa, podria deshidratarse. Para campos de,
proximadamente, una tonelada por “cuarto-de-acre”, yo no hago uso de agua
stancada, pero es un deber el manejo cuidadoso del agua.

Este es un método para el cultivo conjunto de plantas legumin
productoras de abono vegetal, con arroz y cebada, o trigo, miembros, todos €
de la familia gramineas.

Método de cultivo: A principios o mediados de Octubre, esparci semillas ¢
trébol sobre las espigas erguidas del arroz y luego, unas dos semanas anl
cosechar el arroz, esparci semillas de cebada. Coseché el arroz mientras pi
sobre los jovenes retofos de la cebada y sequé el grano cortado, o bien sobre
terreno, o bien en estanterias. Tras haber trillado y aventado el grano §
desparramé inmediatamente la paja sin tronchar sobre todo el campo y apl
estiércol de gallina (“gallinaza™) o materia orginica descompuesta. Si qué
sobreinvernar mi arroz, inclufa semillas de arroz en bolitas de arcilla y las espar
sobre el campo a mediados de Noviembre, o mas tarde. Esto completal
siembra de arroz y cebada para el ano siguiente. En primavera, crecia una es
capa de trébol al pie de la cebada en maduracion y, bajo el trébol, comenz
a surgir los retofos de arroz. o

_ Trabajo de Granja: El método descrito para el cultivo de arroz es extrema-
damente simple, pero, debido a que es una técnica muy avanzada, que no se
parece en nada al cultivo extensivo, cada operacién debe llevarse a cabo con gran
“'recisic’)n. He aqui una descripcién, paso a paso, de las operaciones pertinentes,
comenzando en el tiempo de la cosecha del arroz, en otofio.

-

1. Excavacion de zanjas de desagtie: Lo primero que hay que hacer cuando
© prepara un arrozal normal para siembra directa, sin labranza, de un cultivo de
0z y cebada, es excavar zanjas de desagiie. Normalmente, el agua se mantiene
: elarrozal durante la estacion de crecimiento del arroz, lo que convierte al suelo

un fango blando. Cuando se aproxima la época de la cosecha, la superficie
f tbe ser drenada y secada para facilitar las operaciones de siega. Dos o tres
*tMmanas antes de que el arroz vaya a ser segado, se abre un aliviadero de agua
el dique que circunda el campo y se drena la superficie del terreno. Una hilera
* arroz, cercana al perimetro, se excava con cultivador, se transfiere al interior,
g cra de su posicién primitiva, y se excava en su lugar un canal de desagiie.

Cuando segaba la cebada, a finales de Mayo, los retofios de arroz tent
quizé, una pulgada o dos de altura. El trébol se siega junto con la cebada,
esto no interfiere con el trabajo de cosechar. Tras haber dejado secar la C€l
sobre el terreno durante tres dias, la reuni en haces, y entonces la trillé y Vel
Reparti la paja de cebada, sin tronchar, por todo el campo y arrojé encima |
capa de estiércol de gallina. Los retofios pisoteados de arroz emergieron a

~ Paraunbuen drenaje, el canal debe s - ;
de la capa de paja de cebada y el trébol dejo de crecer. IS, 21 candiqebe ser excavado profundaiyiculdadosamen

te
€ Para ello, hay que hacer un surco en el terreno con el extremo de una hoz de

i

condiciones similares a las del cultivo de arroz de meseta, pero en la segunda
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Variedad: Para rendimientos normales, utilice Vd. variedades adecuadas a
" qu drea, pero, para rendimientos elevados, utilice variedades robustas, tipo
,,_panocha cargada, con hojas erectas.

mango largo, excavar las plantas de arroz a lo largo del surco, formar entonceg
un canal de, aproximadamente, veinte centimetros de profundidad y veinte
centimetros de anchura, levantando el terreno hacia los lados con un azadén

: Arroz sobreinvernante: Deberdn recubrirse las semillas. Las semillas,
' recubiertas con una solucién de resina sintética que contenga fungicida y
-{,plaguicida, y sembradas en otofio, sobrevivirdn al invierno. Para eliminar el uso
' de plaguicidas, incluir las semillas en bolitas de arcilla y esparcir esas bolitas sobre
el terreno.

Después de haber cosechado ese arroz, excavar zanjas de desagiie, similare
en el campo, a intervalos de diez a quince pies (de 3 a 4.5 metros). Esto
proporciona suficiente desagtie para permitir un buen crecimiento de plantas de’
abono vegetal y de cebada incluso en un terreno hiimedo. Una vez excavadas
esas zanjas de desagiie, pueden usarse durante muchos afios, tanto en el cultiv
del arroz como en el de la cebada. b
- mezclar las semillas con una cantidad de cincoa diez veces mayor (por lo menos)
;.-,de arcilla, o tierra roja, bien triturada, y agua, amasando el conjunto hasta
 endurecimiento por compresion. Pasar la mezcla amasada a través de un cedazo
con malla de media pulgada (12 milimetros, aproximadamente) y dejar secar
_durante medio dia. Dar forma, entonces, a la mezcla arcillosa haciendo bolas de
- media pulgada (12 milimetros, aproximadamente) de didmetro, rodando frag-
“mentos de tamafio adecuado entre las manos o en aparato mecanico ad hoc.
" Puede haber varias semillas (4—5) por bolita, pero, con la prictica, se puede

proximar a lo ideal que es una semilla por bolita. ,

2. Cosecha, trilladoy aventado del arroz: El arroz se siega mientras se pisot
el trébol y los retofios jovenes, de dos o tres hojas, de cebada. Por supuesto,
arroz puede ser cosechado mecinicamente pero, si el tamafio del campo |
permite, puede ser suficiente y econoémico hacerlo con hoz y trillarlo en tambor

de trillar, movido a pedal.

3. Siembra de trébol, cebada y arroz:
Para preparar bolitas de “una sola semilla”, se coloca la semilla, humedecida

'{_con agua, en un cestillo de bambu o en una mezcladora. Se espolvorea con arcilla
- bien machacada mientras se afiade agua nebulizindola sobre la mezcla con un
pulverizador, al tiempo que se imprime al cestillo movimientos oscilatorios y
circulares. Las semillas preparadas asi, van quedando recubiertas con arcilla y
‘aumentan de tamafio, por la arcilla “pegada”, que forma capas superpuestas,
produciéndose asi pequefias bolas de un didmetro de cuarto de pulgada hasta
edia pulgada (de 6 a 12 milimetros de didmetro) como cuando se fabrican
‘grageas en la Industria Farmacéutica. Cuando se han de obtener grandes
Cantidades de estas bolitas puede utilizarse como alternativa una cuba de las
- utilizadas como mezcladoras de cemento (hormigonera), o un bombo de grajear.

Método de siembra: Cuando se siembra trébol y cebada sobre las espigas
erguidas del arroz, las semillas de trébol y cebada germinan facilmente debid
la elevada humedad del suelo. Las malas hierbas de invierno no han apareci
todavia, por lo que este proceso es ftil para controlar las malas hierbas. La ceba
y el arroz pueden ser plantados por perforacion o sembrados, individualmente,
en hileras rectas, inmediatamente después de la cosecha del arroz, pero
dispersion directa sobre las espigas maduras del arroz requiere menos trabajo
es beneficiosa para la germinacion, el crecimiento de retofios y el control de malas

hierbas.
Fechas de siembra y cantidad por “cuarto-de-acre”: o

- Laarcilla, que contiene materiales de la superficie del suelo, también puede
‘Usarse para fabricar esas bolitas, pero si tales bolitas se desmoronan demasiado
Pronto en primavera, la semilla seria devorada por roedores y otras plagas. Para
‘2quellos que prefieran un método cientifico, por su conveniencia, las semillas
‘Pueden ser recubiertas con una resina sintética tal como espuma de Styrax (goma
Fstoraque) la cual deberi llevar incorporados los plaguicidas necesarios.

Trébol 1 libra - Septiembre-Octubre y Marzo-Abri

Cebada 6.5—22 libras Final de Octubre hasta mediados de
Noviembre

Arroz 6.5—22 libras Mediados de Noviembre hasta Diciembré

Cuando se aspira tener altos rendimientos, es una buena idea sembrar
poca densidad y de modo uniforme, pero, inicialmente, se deben semb
veintidos libras de cebada y veintidés libras de arroz.

Preparacion de las bolitas de arcilla: El método mis sencillo consiste en .
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Ii,iantar individualmente las semillas. Pueden obtenerse buenos resultados en
arrozales con desaguadero, utilizando primero este método y pasando luego al

Tabla 4.4 Epocas de crecimiento para cultivos por siembra directa de arroz y cebadaltrigo cultivo sin labranza. En el Cultivo Natural, el éxito depende de que las semillas

; = A plantadas germinen a poca profundidad vy de manera uniforme.
Método de Cosecha 3 3] GcJ % & = %g = 8, 8—3 2 Cosecha de P y
cultivo precedente Z QUL S<X =SS 3< WO 2 amoz 4
: z R X Preco i 1 7, = 4
(l)g;embm fé’:ﬁs'ic c}::a oz, as::;ddz 8_ xoo w : :'{m : 4. Fertilizacion: Después de la cosecha del arroz, se esparcen por el campo
Spues % E . . . . .
ccb‘,’da,.,igo Trigo ' 650-900 libras de estiércol de gallinero por cuarto-de-acre, bien antes o bien
(2) Siembra directa de amoz  Cebada O X ) - después de incorporar la paja de arroz a los campos. Otras 200 libras, adicionales,
entre cebada/trigo aventada QO x Precoz Tardfa “pueden afadirse a finales de Febrero como sobreabono durante la época de
IEsnle ng " espigacion de la cebada.
(3) Siembra directa simultdnea Cebada QO x e ) ; |
de amoz y cebadaltrigo  aventada QO X Precoz (Tardfa) Después de la recogida de la cebada, se abona de nuevo para el arroz.
(otofio) (precoz) ) i

‘Cuando se han obtenido grandes rendimientos, se esparcen 450-900 libras de
(4) Siembra directa de arroz  Hortalizas o.0] g Precoz (Tardfa) estiércol seco de gallinero antes o después de incorporar al campo la paja de

Eiesalrmaver genhy Q0 . cebada. No deberi usarse en este caso el abono fresco de gallinero pues puede
perjudicar a los retofios del arroz. La aplicacién ulterior no es necesaria,
'f generalmente, pero una pequena cantidad (200-450 libras) de abono de gallinero
pueden anadirse precozmente, durante la fase de espigacion, preferiblemente

(5) Siembra directa de arrozy  Cebada

cebada/trigo en cobertura  aventada @] X 0 b
de trébol i Eriiies

Trébol
O---— —Fecha de plantado ¥---— —Fecha de cosecha

, No obstante, desde el punto de vista del Cultivo Natural, seria preferible, y
-mucho mis ficil, dejar en libertad diez patitos por cuarto-de-acre, para que vivan
-4 sus anchas por el terreno cuando se hayan producido ya los retofios del arroz.
05 patos no solo escardan malas hierbas y eliminan insectos, sino que también
€mueven el suelo. Pero han de ser protegidos contra perros silvestres y halcones.
‘Otra buena idea serfa soltar en los arrozales carpas jovenes. Haciendo, de esta
"forma, un uso completo, tridithensional, del terreno, se pueden producir buenos
alimentos proteicos al mismo tiempo.

Cosecha sencilla: Incluso cuando el arroz sea cultivado solo, en vez de ‘
en alternancia con la cebada, el trébol deberia ser sembrado en otofio y,al
primavera siguiente, se esparcen las semillas de arroz sobre el trébol y se inund
el campo para favorecer el desarrollo del arroz. Otra posibilidad es la de seml
pronto regaliz silvestre chino y cebada; luego se siega esta hierba antes
comenzar la primavera (en Febrero o Marzo) para que sirva de pienso pa
ganado. La cebada se cosechar ulteriormente, en bastante cantidad como
rendir de 11 a 13 bushels por cuarto-de-acre. Cuando se cosecha Gnicam nt
arroz en campo seco, puede utilizarse Medicago arabica o regaliz silvestre

3. Cubrir con paja: E| Cultivo Natural del arroz comenzé por la paja. La paja
- Promueve |a germinacion de las semillas, refrena las malas hierbas de invierno,
¥ enriquece al suelo. Toda la paja y broza obtenida cuando se cosecha y trilla el
2110z, deberia esparcirse, sin troncharla, sobre toda la superficie del terreno.

Siembra directa con labranza ligera: Veintidés libras de semillas de ce
y otras tantas de semillas de arroz pueden sembrarse juntas en otofio y rastr
el campo. Una alternativa es labrar ligeramente el campo con arado, 2
profundidad de alrededor de 2 pulgadas (unos 5 centimetros) y, entond
sembrar semillas de trébol y de cebada, y cubrir las semillas con paja de a
O bien, tras labranza ligera, puede usarse un plantador (o por perforacién) P

~ Lapaja de la cebada también deberia ser incorporada al campo después de
1" Cosecha, pero esto deber4 hacerse lo mis pronto posible después del trillado,
Porque si una vez seca la paja de la cebada, se moja por la lluvia, su peso se hace
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mas de cinco veces mayor y es muy dificil su transporte y, ademas, se empobrece

en potasio. También, frecuentemente, el querer hacer un trabajo cuidadoso y =
moderno puede ser autofrustrante porque, junto con todas las dificultados que
entrana la utilizacion de segadoras y otros equipos motorizados, se tiene

frecuentemente la tentacion de abandonar la paja donde esté y olvidarse de ella,

No importa lo consciente que pueda ser el granjero de la importancia de su

trabajo, pues cada operacion es parte de un sistema cuidadosamente ordenado; -
Un subito cambio en el tiempo atmosférico, o, incluso, una pequena desorgani-
zacion en el programa de trabajo, puede perturbar el tiempo de una operacién,

lo bastante como para dar lugar a un fallo mayor. Si la paja del arroz se distribuye

sobre el campo inmediatamente después el trillado, este trabajo podra realizarse

en solo dos o tres horas. En realidad, no tiene importancia lo ripido o =

cuidadosamente que se haga.

Aunque pueda parecer tosco y retrogrado, el esparcir paja fresca sobre los

arrozales es, realmente, un paso muy atrevido y revolucionario en el cultivo del _jr
arroz. Los técnicos en Agricultura siempre han considerado a la paja del arroz
como fuente, solamente, de enfermedades y plagas de los arrozales, y asi, la
prictica comin y aceptada ha sido la de aplicar la paja solo cuando esta totalmente
descompuesta, como el estiércol preparado. El que la paja del arroz deba ser
quemada porque sea fuente primaria de la enfermedad vesiculosa del arroz, es
virtualmente el evangelio en algunos circulos sociales técnicos, como queda 1
ilustrado por la quema a gran escala de esta paja en Hokkamno, bajo la influencia ¥
y presion de los fitopatélogos. 4

Deliberadamente, he proclamado innecesario el abono y he propuesto que i
toda la paja fresca del arroz sea esparcida sobre el terreno durante el cultivo de=
la cebada y que toda la paja de la cebada sea esparcida sobre el terreno durante
el cultivo del arroz. Pero esto solo es posible cuando se cuenta con simientes sanas =
y robustas. jQué desafortunado es que, desatendiendo la importancia de la=
produccién sana de arroz y cebada, los investigadores hayan empezado a=
recomendar, solo, el uso de paja fresca troceando parte de ella con trituradorass
y arandola por debajo!.

i

La paja producida en los campos de arroz japoneses es de gran importancid S
como fuente de fertilizante orginico y para la proteccion de los campos ¥ el-
‘enriquecimiento de los suelos. Sin embargo, hoy dia, la prictica de quemar ta.ﬂ.'
valioso material esta extendiéndose por todo El Japon. En la época de la cosechd

a principios del verano, nadie se detiene a preguntar por la humareda que S€8
cierne sobre las llanuras y que procede de la quema de paja de cebada en iof-
campos. ’
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Hace unos cuantos afios, un grupo de especialistas en cultivos y miembros

" de la Administracion de Agricultura, la mayoria de los cuales no tenia idea de

primera mano de lo penosa que es la preparacién del estiércol compuesto,

‘comenz6 a hacer campana urgiendo a los granjeros a que enriqueciesen sus
suelos abonandolos con paja. Pero hoy, con la gran maquinaria disponible, todas
las labores de cosecha se pueden hacer de una vez. Después de haber recogido
el grano, el problema, para muchos, parece ser como deshacerse de toda la paja;
algunos, simplemente, la dejan donde esta y otros la queman. ;No hay granjeros,
cientificos, o administradores agricolas, por ahi afuera, que vean hasta qué punto,
o no, puede decidir el destino de nuestros campos nacionales el hecho de que
extendamos la paja sobre nuestros campos?.

Justamente de esta cuestién tan pequefia es de donde surgiri el fururo de la

" Agricultura japonesa.

6. Cosecha y trillado de la cebada: Una vez que la cebada ha sido sembrada
y se ha aplicado la cobertura de paja de arroz, no hay nada que hacer hasta que
la cebada esté lista para su cosecha. Esto significa que una persona puede atender
a cualquier otra labor que se pueda hacer en su campo de cuarto-de-acre hasta

3 - que llegue el momento de la cosecha. Incluyendo, asimismo, las operaciones de

cosecha y trillado, cinco personas son suficientes para el cultivo de cebada. La

- cebada puede ser segada con hoz, incluso si estd extendida por todo el campo.

Un cuarto-de-acre rendird mis de 22 bushels (1300 libras de grano).

7. Irrigacion y desagie: El éxito de las cosechas de arroz y cebada depende

~de la germinacion y del control de malas hierbas, siendo especialmente criticos
~ los primeros diez a veinte dias.

El empleo de agua, que consiste en irrigacion y desagiie, en el cultivo de

| anoz, es la parte mas importante de la gestion de las cosechas. El control de la

Ifrigacion durante la época de crecimiento puede ser particularmente confuso e

- Intrincado para el granjero novato y, por ese motivo, merece que lo tratemos aqui
- t0n atenci6n especial.

Los granjeros que hacen uso de estos métodos de cultivo de arroz/cebada,
Por siembra directa, en 4reas donde la mayoria de los otros granjeros trasplantan
SU arroz, harin su siembra y sus irrigaciones en tiempos diferentes a los de otros
8tanjeros locales. Esto puede dar lugar a disputas, especialmente si las zanjas o

. _Canales de irrigacion son controlados comunitariamente; no puede uno extraer
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cantidades grandes de agua de un canal largo de riego cuando a uno le plazca, =
Del mismo modo, si irriga Vd. sus campos cuando los de sus vecinos estdn secos,
el agua que filtre a los campos ajenos puede ser muy inconveniente para e]

granjero de al lado. Si ocurriera algo como eso, habri de sellar inmediatamente
Vd. sus diques con barro. Con la irrigacién intermitente, los diques tienden a
agrietarse, causando filtraciones indeseables. '

También existe siempre el problema de los topos. La mayor parte de la gente i
podria dejar de lado la cuestion de los tineles de los topos pensando que no hay
que preocuparse mucho, pero un topo, desplazindose a lo largo de un dique
recién construido, puede excavar, en una sola noche, un tinel de 40 a 50 pies de
longitud (13 a 15 metros, o mds), destruyendo un buen dique. Socavando
transversalmente el dique, un topo lo debilita, de modo que el agua comienza
incluso a filtrarse por las galerias que cobijan a lombrices de tierra y grillotalpas;
antes de que Vd. se de cuenta, pueden convertirlos en agujeros considerables.
Puede parecer ficil el encontrar estos agujeros en los diques, pero, a no ser que '
la hierba que hay por encima y a los lados del dique esté siempre bien recortada
(debera regarse tres veces al afio, por lo menos), no hay forma de saber donde
estan las entradas y salidas de esos tiineles. Con cierta frecuencia, nos damos:
cuenta por primera vez de la existencia de un tinel, cuando ya tiene una longitud.
considerable. 4

i
:

Un tinel de topo puede parecer pequeiio desde el exterior, pero, por dentro,
se ensancha y forma bolsas que no pueden ser reparadas con un pufiado o dos’
de barro. Si fluye mugre o suciedad por el agujero durante toda una noche,
necesitard Vd. emplear quizis 50 a 100 libras de tierra para repararlo. Utilice tierra
dura para rellenar el agujero; si se llena con tierra blanda. se aflojard en el
transcurso de la noche. Evite hacer reparaciones provisionales o “chapucera
pues esto, eventualmente, solo conduciri al desmoronamiento del dique, lo cua

significaria un verdadero apuro. : !

No deje segaduras de hierba ni haces de paja sobre un dique, porque €s0
atrae lombrices de tierra, a las cuales persiguen los topos para comérselas. Si hay
topos presentes, pueden ser eliminados mediante varios procedimientos; po
ejemplo, se les puede atrapar, sencillamente, mediante un simple tubo de bambt
cerrado por ambos extremos con vélvulas y colocado en un punto estratégico
tinel del topo. Existe también una trampa para cazar topos, pero una vez que hay3
Vd. adquirido destreza y haya sido capaz, finalmente, de mantener todo su camy
lleno de agua por inundacién de todos los tineles, entonces se habra converti&
también Vd. en un granjero de arroz, hecho y derecho. .

nf

Después de haber experimentado las tribulaciones de la administracion &
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~ agua, estard Vd. mejor preparado par apreciar, por completo, las penalid:ides y
- recompensas del Cultivo Natural.

Beaentemente, los granjeros del arroz de meseta han estado construyendo
sus diques a base de cemento o cubriendo los senderos con laminas de vinilo. Esto

- parece ser una manera ficil de controlar el agua, pero la tierra, en la base del
. cemento, o bajo las liminas de plastico, constituye un lugar ideal para que vivan
.~ los topos. Deles dos o tres afios de plazo, y comprobari luego que el reparar lo
- que hubieran podido hacer en ese plazo de tiempo seria un trabajo mis dificil que

- el empleado en hacer nuevos diques normales de tierra. A la larga, tales métodos

~ no facilitan la labor del granjero.

Todo lo que uno necesita hacer, pues, es reedificar los diques cada afio. Para

-_c9nstm1r un dique que no filtre, hay que recortar primero cuidadosamente la
 hierba crecida en el dique viejo, valiéndose de una hoz; luego se fragmenta el
! d{qude lczn un azadén de extremo abierto. A continuacién, se excava el suelo al
- pie del dique y, trayendo algo de agua a la zona, se tritura y amasa la tierra con

‘un arado de cultivar o con horquilla de tres puas. Ahora, se construye el dique

Y, tras dejarlo reposar durante un rato, se enluce por encima y por los lados con
- tierra.

‘ T(fdos los aperos tradicionales de labranza usados desde tiempos remotos en
“El Japén, entran en juego durante la construccién de un dique de tierra.
' Observando el proceso por el cual estos simples pero refinados utensilios
- modifican eficazmente la estructuracién de las particulas del terreno en los

o

afroz:ales, logré alcanzar una sutil comprensién de cuin perfectamente estin
disenados y que eficientes son.

. Incluso en términos edafoldgicos, estos instrumentos y su uso representan
Una tecnologia muy sofisticada.

‘ La tecnologia a la que aludimos es claramente superior a encofrar cemento
recubrir con vinilo. Erigir un dique bien construido en un arrozal es como hacer
2 O_bra de arte. El Hombre moderno, al ver al granjero cubierto de barro
€nluciendo sus diques y trasplantando su arroz, siente como si hubiera retroce—,
bd(') a una Elr:?\‘tosca, precientifica. La misién del Cultivo Natural es la de echar
<230 esta vision estrecha de las cosas y mostrar esa labor, en su verdadero

*€plandor, como un trabajo artistico y religioso.

1

B f- C_ontrol. " de enfermedades y plagas: Al cabo de treinta a cuarenta anos de
1 arsin pesticidas, he llegado a creer que, mientras la gente necesita médicos




. que pulverizaron sus vecinos en sus propios campos, cercanos a los de Vd.?". “;No
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porque cuidan las dolencias que las personas padecen, cuando las padecen, las i
cosechas no se permiten ese lujo, engafdndose a si mismas, como si siempre
estuviesen enfermas. Dando por hecho que el granjero es sincero en sus esfuerzos
para criar cosechas sanas, nunca tendra necesidad de recurrir a pesticidas. '

' Consegu.ir mejoras en cada fraccién, y reunir luego las fracciones, una vez que
hayan sido mejoradas. Pero esto es'lo mismo que llevar una sola linterna para
{ gl.,lial' nu'estro camino a través de una noche obscura como boca de lobo, a
: ‘dlferencm de .uno que haria su camino sin linterna, hacia la {inica y simple luz
. remota de un ideal, pues ese es el progreso, ciego y sin direccién. La investigacion
~ cientifica, a partir de la cual se desarrolla la tecnologia, carece de unidad de
prop0sitos; sus metas son distintas. Esa es la razén de por qué las técnicas
.~ desarrolladas a través de la investigacion sobre arroces que rinden 15 bushels por
f qparto—de—acre, no pueden ser aplicadas a arroces que dan 30 6 40 bushels. La
form.a mids répida y segura de sobrepasar la barrera de los 20 bushels es echar
. un vistazo a un arroz de 30 6 40 bushels de rendimiento y, teniendo clara la meta

- concentrar en esa direccion todos los recursos técnicos de que se disponga. ,

Sin embargo, esta afirmacion no es aceptada tan fécilmente por los cientificos
escépticos. No obstante, mis afios de experiencia me han dado la respuesta a sus
dudas y a sus preguntas. Preguntas tales como: “¢No habra sido, sencillamente ’.'
un hecho casual?”. “Si se le presentaron a Vd. brotes importantes de enfermedades
o dafios por plagas, ;qué hizo Vd.?". “;No se ha beneficiado Vd. de los pesticidas -

estd Vd. eludiendo, realmente, el problema?”. “...Asi, ;qué hacer si aparece un
plaga?”. E
A lo largo de los tltimos treinta afios, ha habido brotes masivos locales de;
saltamontes en dos o tres ocasiones, pero, en ningdn caso faltaron las medidas
de control, como confirman los registros de la Estacion de Ensayos Agricolas ds :
la Prefectura de Kocwr. Sin duda alguna, si tal vigilancia se llevase a cabo sobre:
una base regular, afo tras afo, la gente estarfa mds convencida. Pero, incluso es
de mayor importancia, ciertamente, el hecho de que hay una sensacion d
complejidad y drama, formada por un mundo de pequenas criaturas que vivi

en los campos de arroz.- :

; Una vez que se haya tomado la decisién de trabajar con plantas de arroz que
tengan una relacioén de longitud panocha/tallo de, por ejemplo, 8:1, 6:1, & 3:1
- pongamos por caso, se clarificard la meta a conseguir por los granjeros quc:

roduzcan iti i s :
§produz el arroz, permitiendo el camino mis corto posible para alcanzar altos
rendimientos. . \ .

3

E La forma ideal de una planta de arroz: Consciente de los problemas.
ilpherentes al proceso de fragmentar y analizar una planta de arroz en el
_.laboratorio, y sacando conclusiones de los resultados obtenidos, decidi abando-
joar las nociones existentes y mirar, en cambio, a la planta de arroz desde “mis
:_le]os”. Mi Método de cultivar arroz puede parecer temerario y absurdo pero,
.‘desde el principio, he buscado la verdadera forma del arroz. He indagado lal, format,
del arroz natural y me he preguntado cémo es el arroz sano. Mis tarde
- Persistiendo en esa imagen, he tratado de determinar los limites de los alto;
; rgr'f."nclimiemos que el Hombre se afana en conseguir.

Ya he descrito, anteriormente, lo profundos que son los efectos de lo
pesticidas sobre el terreno viviente. Mi campo esta invadido por grandes langosta
asidticas y ranas arboricolas; solo en este campo verd Vd. revolotear nubes d
libélulas y bandadas de gorriones picoteando en tierra, y hasta golondrina
volando alrededor. /

Antes de debatir la necesidad de rociar pesticidas, deberiamos comprend
los peligros provocados por el entrometimiento humano en el mundo de las cosa
vivientes. La mayoria de los dafios ocasionados por las enfermedades y plagas d€
las plantas pueden resolverse mediante medidas ecoldgicas. ]

s

] Cuando cultivé arroz, cebada y trébol, todos juntos, observé que el arroz que
:ma"dea sobre una gruesa capa de trébol, es de tallo corto, es robusto hasta las
_j:'hojas inferiores y tiene preciosas espigas doradas de grano, Después de observar
fSlO', ensayé sembrar arroz en otofio y en invierno, y averigiié que incluso el arroz
CQultivado bajo muy duras condiciones en campo drido y esquilmado, daba

Sorprendentemente, altos rendimientos. ; ’

Cultivos de Alto Rendimiento de Arroz y Cebada

Mucha gente supone que los rendimientos obtenidos a través del Cul\
Natural son inferiores a los conseguidos mediante Cultivo Cientifico, pero,
hecho, ‘la verdad es todo lo contrario. i _ '-Est.a experiencia me convencio6 de las posibilidades de cultivar arroz de alto

fendimiento, en campos no labrados, durante tiempo continuado y, por consi-

#

Los razonamientos analiticos y cientificos nos llevan a suponer que lafo Buient s ,
(Sente, comence a experimentar para llegar a comprender el tipo de campo y

de incrementar los rendimientos consiste en fraccionar la produccion de arro

~ un nimero de elementos constitutivos, orientar las investigaciones hacia cémo :
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Tabla 4.5 Dimensiones de las plantas ideales de arroz

(Unidades: pulgadas)

Variedad cultivada: A B (&

: Longitud de espiga 6.9 6.9 59
[G12 9.4 9.6 9.1

27 5.3 6.1 6.3

Longitud internudos | 3° 4.3 39 Sl
4° 1.2 24 2.8

L2382 0 0 1.2

Longitud del tallo 20.2 22 24.5
fi1e 9.1 8.7 83

2 114 1232 11.4

Longitud del limbo 7 3 9.8 15.7 14.2
foliar 4° ples 16.5 15.0

L 50 11.8

Total 37.8 53:1 60.7
12 9.4 9.1 8.7
2% Tkl 751 6.7
Longitud de la vaina a8 6.5 ol 6.7
foliar 4° 555 75 7.1
5° - - 6.3

Total 28.5 30.8 355

Tabla 4.6 Longitud del tallo y del primer internudo

t

(Unidades: pulgadas)

Variedad cultivada: A B C
Longitud del tallo (S) 203 22.0 244
Long.itud del primer internudo (F) 9.4 9.6 9.1
Relacién (F/S x 100) 46 44 37

Tabla 4.7 Longitud del limbo foliar + vaina foliar

(Unidades: pulgadas)

Variedad cultivada: A B C
Primera hoja 18.5 17.7 16.9
Segunda hoja 18.5 19.3 18.1
Tercera hoja 16.1 228 20.9
Cuarta hoja 13.0 24.0 220
Quinta hoja e ——- 16.1
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‘manera en la cual creceria un arroz que tuviera una forma ideal. Eventualmente
-~ encontré lo que pienso que es la forma ideal de un arroz de alto rendimiento. Las
' Tablas 4.5, 4.6 y 4.7 indican las dimensiones del arroz ideal. Cada cifra indica el
- promedio de tres plantas.

. Andlisis de la Forma ldeal: Lo que sigue a continuacion es una descripcion
‘de las caracteristicas mas importantes de las plantas de arroz con forma ideal.

5 1. Arrozenano de tallo corto, de aspecto robusto; las hojas son cortas, anchas
Ly erectas. Para empezar, en tanto que el arroz Ivo;Rixi es erecto y de tallo corto,
‘esta variedad tiene el tallo extremadamente corto, con una altura de 21 pulgadas
| justas. Visto crecer en el arrozal, su pequefio tamano le hace parecer inferior a las
- plantas de arroz de los campos colindantes, aunque tiene alrededor de 15 a 22
| vastagos por planta. Al madurar, los tallos son robustos, con espigas doradas,
| brillantes, cargadas de granos. '

_ 2. El peso del grano descascarillado representa del 150 al 167 por ciento del
._peso de la paja. En el arroz ordinario es de menos del 70 por ciento vy,
generalmente, no pasa del 40 al 50 por ciento. Cuando el tallo seco se pone en
- equilibrio sobre la punta de un dedo, el punto de equilibrio estd préximo al cuello
' de la panoja. En el arroz ordinario, este punto esta localizado cerca de la zona
‘central del tallo.

3. La longitud del primer internudo en la parte superior de la planta
representa mas del cincuenta por ciento de la longitud del tallo, y cuando la planta
- estd inclinada hacia abajo, a la altura del primer nudo, la panoja se extiende por
' debajo de la base del tallo. Cuanto mayor sea la longitud de este primer internudo

¥ cuanto mayor sea la relacion de esta longitud respecto de la longitud global del
tallo, tanto mejor.

. 4.Una caracteristica importante es que el limbo de la hoja, en la segunda hoja

hl‘lacia abajo, es mis largo que en cualquiera de las otras hojas. Después de esa,
€&l limbo foliar se va haciendo mis corto segiin se va desplazando hacia abajo la
Situacion de las hojas en el tallo.

5. Las vainas foliares son relativamente largas, siendo la mis larga de todas
13 que corresponde a la primer hoja. Estas vainas se van haciendo progresivamen-
' 1€ mis cortas segiin su emplazamiento, hacia abajo, en la planta. La longitud total
“de la hoja, representada por la suma de la longitud del limbo foliar mas la longitud
de la vaina foliar, es maxima para las hojas primera y segunda, y decrece al ir
Considerando las hojas en sentido descendente en el tallo. En el arroz que no es

h
b
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de alto rendimiento, las hojas de abajo son mis largas y la mds larga de todas es
la cuarta hoja.

6. Solo crecen los cuatro nudos superiores, y el cuarto estd a nivel del suelo
o més bajo. Cuando se siega el arroz, la paja no incluye méds que dos o tres nudos, -
El arroz normal tiene cinco o seis nudos, por lo que la diferencia es sorprendente,
Cuando se ha cosechado el arroz, siguen estando vivas cuatro o cinco hojas
viéndose como las tres hojas superiores, totalmente formadas, son suficientes
para rendir mis de 100 granos por espiga, y que la superficie del drea requerida
para la sintesis del almidon es menor de lo que se hubiera esperado en otro caso.
Podria suponerse que la cantidad de superficie necesaria para producir un grano
de arroz es quizd de 0.1 de pulgada cuadrada, no mas. g

7. Una buena forma de planta da naturalmente, como resultado, una buena‘
provisién de granos. El peso de un millar de granos de arroz, sin pulir, es de 23
gramos para el caso de arroces de granos pequefios y de 24.5—25 gramos para -
los arroces de granos normales.

8. Incluso en el caso de densidad de tallos del orden de 500 por yarda
cuadrada, el arroz enano, de desarrollo vertical robusto, no presentara dismin ‘
ci6n del nimero de granos por espiga ni del porcentaje de granos maduros.

La Forma Ideal del Arroz:

1. Tanto la altura de la planta como la longitud del limbo foliar son much y
més pequefios que en las variedades ordinarias. Esto no es accidental. Yo hab
pensado, por algin tiempo, que las plantas grandes eran innecesarias en.
produccién de arroz y, asi, procuré suprimir el crecimiento vegetativo de est:
plantas, en vez de fomentarlo. No irrigué el terreno durante la primera mitad
la estacién de crecimiento y, aplicando paja fresca sobre el campo, controlé la
respuesta de las plantas para una aplicacién bésica de fertilizante. Tal com:
fueron las cosas, tenia yo razén. Habia empezado a creer que el crecimien
internodal entre el quinto y sexto nudos deberia suprimirse. De hecho, toda
creo que el arroz puede ir bien con solo tres nudos que sobresalgan del terreno:

2. En el arroz de forma ideal, las longitudes internodales disminuyen 4
mitad desde la cima hasta la base de la planta. Esto no solo indica queé
crecimiento del arroz es regular y uniforme, sino que significa, también, que
crecimiento internodal tiene lugar solo inicialmente, en la etapa de formacion
la joven panocha. '

3. La larga segunda hoja y la decreciente longitud de las hojas segtin S
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! tallo de la planta. La larga vaina y limbo foliar, sobre el haz de la hoja, asegura
€l mejor sistema nutricio posible durante la fase de formaci6n de la joven panocha.
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desciende por el tallo, es lo contrario de lo que generalmente se piensa que
~ deberia ser la forma correcta del arroz, pero creo que esta forma triangular

invertida es lo que hace que la planta vaya bien en otofio.

Fig. 4.6 Forma ideal de la planta de arroz

Quinto nudo

Planta de alto
rendimiento

Planta ideal Planta estandar

Cuando todas las hojas estan erectas, las grandes hojas superiores dan mejor

1 rendimiento, pero si las hojas no estin sanas y se presentan inclinadas, como
~ Colgantes, los rendimientos mas elevados se producen en las hojas pequefias, .
. €rectas, de la parte superior, que reciben la luz solar sin ser tapadas por las hojas :jr
inferiores a ellas. Asi, si se han cultivado plantas con hojas superiores grandes, N
- Pero estas hojas se arquean e inclinan, dan por resultado que el rendimiento

~ disminuye, lo cual obedece a que la planta no estd sana y a que las hojas inferiores
- Son demasiado grandes.

4. Las vainas de las hojas son mds largas que el limbo foliar e incluyen el
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generacion pobre y de control de malas hierbas, cuando comencé el cultivo de
siembra directa sin labranza, para asegurar una cosecha estable ,NO tuve otra
“opcion que la de plantar y sembrar densamente.

5. Después de la etapa de siembra, la planta ideal de arroz sigue sjen
pequena y amarilla durante la fase vegetativa, pero las hojas se van volviendg
verdosas, gradualmente, a lo largo de la fase reproductora. Tal como muestra
medicion de la longitud internodal, los cambios en el estado nutricional ..i
estables y corrientes, sin que llamen la atencion; la respuesta fertilizante aumenty
con el crecimiento de la planta, pero nunca lo hace de forma desmesurada, -

No obstante, el plantar y sembrar densamente mostré tendencia a producir
- crecimiento espeso. El pobre medio ambiente de las plantas individuales intent6
suprimir todo crecimiento ineficaz, y la situacién resulté doblemente agravada en
Jos afios hiimedos, pues cuando el arroz hubiera debido espigar en altura, las
“débiles plantas, que frecuentemente se tendian, arruinaron la cosecha. Para
asegurar cosechas estabilizadas de, por lo menos, 22 buskels por cuarto-de-acre,
volvi de nuevo a la siembra diseminada. Afortunadamente, gracias a las mejoras
' conseguidas gradualmente en el problema del control de las malas hierbas y en
a fertilidad del suelo, se presentaron condiciones que hicieron posible el que yo
- pudiese sembrar diseminadamente. Ensayé la siembra al vuelo, que es una forma
de siembra individual, y también la siembra a intervalos de 6 a 8 pulgadas (15 a
20 centimetros). Mis resultados aparecen en las Tablas 4.9 y 4.10.

Asi, idealmente, las espigas de arroz son- grandes y la planta de tamagig
reducido, presentando solamente tres o cuatro nudos por encima del nive] ¢
suelo. Las hojas se hacen mis largas, en orden ascendente, hacia la cima de
planta y la longitud internodal entre los nudos cuarto ¥ quinto, en la parte infe
‘s muy pequefa. En lugar de tener una forma femenina, con una elevada rela
cuerpo/espiga de 6:1, 6 incluso 8:1, esta planta tiene un porte mis robusto,
masculino, de tallo breve y panocha pesada. a0 ‘

Dependiendo, por supuesto, de la variedad de arroz, una planta ideal puede
tener tallo largo y ser del tipo de panocha numerosa. Mejor que decidir que alg
caracteristica es indeseable, se deberia evitar el producir espigas débi
hiperdesarrolladas, y esforzarse siempre en practicar métodos de cultivo qu
simplifiquen y condensen. El arroz concentrado es base de un enorme alma
de energia que proporciona altos rendimientos porque mantiene una config
cion regular, apta para recibir la luz solar, que madura bien Y que es resiste
a enfermedades y ataques de plagas, incluso en cultivos densos. El problema

viene después es coémo ir cultivando un campo entero de ese arroz.

: Aunque hube de enfrentarme a cierto niimero de problemas de gestién de
las cosechas, encontré que la siembra diseminada producia plantas de arroz
naturales y sanas, las cuales crecian bien y producian los altos rendimientos que
- yo habia esperado. De esta forma, fui capaz de obtener rendimientos de mas de
una tonelada por cuarto-de-acre con arroz crecido de manera natural. Deberia
afadir, aqui, que no hay nada absoluto ni invariable en cuanto a las cuotas de
siembra ni en cuanto a intervalos. Tanto unos como otros deben ser ajustados en
concordancia con otras condiciones de crecimiento.

Un anteproyecto para el Cultivo Natural del Arroz Ideal: Aunque resulta f;
cultivar una planta de arroz con buena eficiencia fotosintética, no es cosa sencills
cultivar campos enteros con tal arroz ;

Elsignificado y los limites de los Altos Rendimientos: En el Cultivo Natural, los
altos rendimientos confian en la absorcién y almacenamiento, por la cosecha, de
lamayor cantidad posible de energia de la Naturaleza. Para ello, los cultivos deben
hacer el uso mas completo posible de los poderes que le son inherentes. El papel
' Mis conveniente del granjero natural, es el de no utilizar los animales y plantas
de la Naturaleza mis de lo que puedan ayudar a dar vigor al ecosistema. Debido
4 que los cultivos absorben energia a partir del suelo y reciben luz y calor
Procedentes del Sol, y debido a que utilizan todo esto para sintetizar energia que
‘almacenan internamente, hay limites en la ayuda que el Hombre puede
- Proporcionar. Realmente, todo lo que el Hombre puede hacer es mantener su
Vigilancia sobre el terreno.

Las plantas individuales de arroz que crecen libres en la Naturaleza, tienef
todo el espacio que quieren para crecer. La siembra diseminada de semi
individuales permite que el arroz pueda asumir la forma natural que le acomo
mejor y pueda utilizar plenamente su potencia. Ademis, el arroz crecido en
forma natural extiende sus hojas en un orden filotixico regular. Las hojas
originan y extienden en orden alternativo, contra los vientos y asegurand
penetracion de luz solar durante el tiempo de vida de la planta y conserva
cada hoja, una forma adecuada para aprovechar la luz recibida.

Conociendo todo esto, previ, desde el principio, que el cultivo sano de ar@
requeriria que yo cultivase las semillas individuales y de manera disemin
Pero, debido a que, inicialmente, estaba yo preocupado con problema

En vez de arar 16s campos y cultivar cosechas, el Hombre estaria mejor
OCupado protegiendo la vitalidad de todos los organismos que habitan en el suelo
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y ayudando a guardar el orden natural del conjunto. Pero el Hombre es siempre &
quien destruye el ecosistema y disturba los ciclos naturales y el flujo de vida,

Llamémosle “el administrador y guardidn de La Tierra,” si Vd. quiere, pero sy

misién mas importante no es tanto la de proteger a La Tierra como la de mantener
un concienzudo control sobre quienes la destrozarian y malgastarian. ‘

El guardiin de un campo de sandias no vigila las sandias sino a los ladrones 3
que roban sandias. La Naturaleza se protege & si misma y mira por el ilimitado 4
crecimiento de los organismos que habitan en ella. El Hombre es uno de esos; i
pero ni esta bajo control ni es un simple espectador. Debe dominar una vision que =
esté unificada con la Naturaleza. Esta es la razén de por qué en el Cultivo Natural,
debe el granjero guardar estrictamente su propia plaza en la Naturaleza y no
sacrificar jamas nada a los deseos humanos. : i

El Cultivo Cientifico consiste en producir cosechas especificas, seleccionadas *
a partir del mundo natural, para complacer nuestros deseos humanos. Pero esto
interfiere con el bienestar de organismos asociados que aguardan la ocasion des
poderse desquitar. .

El cientifico que planea cultivar arroz de alto rendimiento, en un campo, vé
a las malas hierbas que crecen a sus pies solo como plagas que robarin luz solar
y nutrientes a las plantas de arroz. Incomprensiblémente, piensa que serd capa ]
de conseguir los rendimientos mds elevados erradicando totalmente tales
“intrusos” y asegurindose de que las plantas de arroz monopolicen los 1ayos
incidentes del Sol. Pero, eliminando malas hierbas con herbicidas, lo" qué
consigue es trastornar el delicado equilibrio de la Naturaleza. Los herbicidas
destruyen el ecosistema de insectos y de microorganismos dependientes de lass
“malas’ hierbas, cambiando bruscamente la corriente de vida en la biocomu_nida'
del terreno. Un desequilibrio en ese suelo viviente desequilibra, inevitablementey
a todos los organismos restantes de esa biocomunidad. El arroz, asi desequilibras
do, es un arroz enfermo, y, por tanto, muy susceptible al ataque masivo de
enfermedades y plagas de insectos. T

Quienes crean que, en ausencia de malas hierbas, el monopolio por el arroz
de los rayos del Sol proporcionard los rendimientos mds altos posibles, estdn
lamentablemente equivocados. En vez de eso, el enfermizo arroz es incapaz d&
absorber todos los beneficios del Sol y se marchita. El Cultivo Cientifico, coi
limitada percepcién, no puede hacer el mismo uso pleno de la energia solar cofll
el Cultivo Natural, el cual ve holisticamente a la Naturaleza.

i

Antes de arrancar las malas hierbas que crecen junto a la base de las plan
de arroz, el Cultivo Natural se pregunta por qué estaban alli. ;Son esas hierbas U&

1A PRACTICA DEL CULTIVO NATURAL 257

subproducto de la actividad humana, o crecen de manera espontanea y natural?.
En este ultimo supuesto, son, sin duda, valiosas y hay que dejarlas crecer. El
granjero que practica el Cultivo Natural tiene el cuidado de permitir a las plantas
naturales que lleven a cabo la misién que tienen encomendada de proteger al
terreno natural.

Se ha pensado que las plantas productoras de abono vegetal, que crecen al
pie de las plantas de arroz, y las algas que crecen después en los campos
inundados, rebajarian los rendimientos porque directa e indirectamente apantallan
el Sol reduciendo, con ello, la cantidad de luz recibida por las plantas de arroz.
Pero, llegariamos a una conclusién diferente si viéramos esta situacién como un
estado proximo a lo natural. La energia total absorbida por el arroz, el abono
vegetal, las algas y el suelo es mayor que la energia almacenada por la planta de
arroz merced a los rayos solares.” El valor verdadero de energia no puede ser
determinado contando, simplemente, el nimero de calorias. La calidad de la

- energia producida dentro de la planta, por conversion de la energia absorbida,

debe tenerse también en cuenta. Hay un mundo de diferencia entre mirar
solamente la cantidad de energia recibida por la planta de arroz o tener una visién

- tridimensional de su cualitativa y cuantitativa utilizacién de energia a partir de los

rayos del Sol.

Tabla 4.8 Desglose de rendimientos de las cosechas

Variedad cultivada: A B C
Plantas por yarda cuadrada 20 20 20
- Espigas por planta : 18 20 20
. Granos maduros por espiga 115 70 53
Granos no maduros por espiga 10 18 ' 21
- Rango en granos totales por espiga 90-150 62-128 56-116
Granos maduros por planta 2070 : 1400 1060
Peso, por planta, de arroz sin descascarillar (gramos) 55.9 38.5 28.6
Peso, por planta, de arroz en bruto (gramos) 47.6 32.2 24.4
Peso de paja, por planta (gramos) . 33 46 45.6
Relacién ponderal de arroz sin descascarillar, a paja (%) 167 83 62'
Peso de mil granos de arroz sin descascarillar (gramos) 27 27.5 27
Peso fie mil granos de arroz en bruto (gramos) 23 23 23
Rbndfmienm por cuarto-de-acre (Kg) : 1165 787 . 597
Rendimiento por cuarto-de-acre (libras) 2568 1735 1316

—
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La energia procedente del Sol es absorbida por las plantas de abono vegetal, 1
Cuando el campo es inundado, dichas plantas se marchitan y mueren, pasando
el nitr6geno que contenian a las algas, las cuales, a su vez, se convierten en una
fuente de fosfatos: Usando estos fosfatos como nutriente, los microbios del suelo
se multiplican y mueren, liberando nutrientes que son absorbidos por las raices
de las plantas de arroz. Si los hombres fueran capaces de comprender el conjunto -
arménico de todos estos ciclos de energia y elementos, al mismo tiempo, esto se

plantas de arroz, puede evaluarse la utilizacién de la energia solar!.

La gente debe comenzar por entender la inutilidad de conocer fragment,oé
y pedazos de la Naturaleza, comprobando que la comprension general del
conjunto, como un todo, no puede ser adquirida por juicios de valor de:
acontecimientos y objetos aislados. Debe verse que, en el momento en el que el
cientifico se empefa en alcanzar altos rendimientos usando la energia del viento.
o la del Sol, pierde su vision holistica de la fuerza del viento o de la luz sola
que, con ese motivo, desciende la eficiencia de la energia. Es una equivocacié:
pensar del viento y de la luz como materia. ;

Yo también cultivé arroz y analicé su crecimiento, pero nunca llegué
alcanzar altos rendimientos a base de conocimientos humanos. No, yo analizo la
situacién que tenemos hoy, en la que el Hombre ha trastornado el orden natural
de las cosas y debe trabajar, esforzindose el doble, para evitar pérdidas en
cosechas, y trato de animar a la gente a que vea lo errébneos que son sus metodos

El alto rendimiento verdadero llega a través de la actividad animosa de
Naturaleza. Los intentos para incrementar la produccion en un ambiente innatu
dan, como resultado, invariablemente, una cosecha deforme e inferior.
rendimientos y la calidad parecen altos, pero solo lo parecen. Esto es debid
que el Hombre no puede afadir nada ni contribuir con nada a la Naturaleza..

Dado que la cantidad de luz solar que puede recibir un campo es Ur
cantidad finita, hay un limite en los rendimientos; s el limite alcanzable median!
el Cultivo Natural. Muchos piensan que, debido a que el Hombre tiene
capacidad de concebir y desarrollar fuentes alternativas de energia, no hay limite
superiores absolutos para el desarrollo y aumento cientifico de las cosechas. perc
nada hay mis lejano de la verdad. La potencia del Sol es vasta e ilimitada cuanc€
se la considera desde el punto de vista de Mu, pero cuando se la hace objeto
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* las ansias y caprichos del Hombre, incluso la potencia del Sol resulta finita y

pequena. La Ciencia no puede conseguir rendimientos que excedan de los

. posiblemente alcanzables por la Naturaleza. Los esfuerzos que radican en el
- conocimiento humano no tienen quien los avale. El tinico camino que queda es
* el de renunciar a documentos y proyectos.

La cuestion de si el método de cultivo que yo propongo —o sea, una siembra

' directa, sin labranza, de una sucesién de arroz/cebada en un campo recubierto
~ de abono vegetal— es o no es un prototipo verdadero de la Naturaleza, deberi
ser juzgado segin si es 0 no es un “método sin método” que se aproxima mas

: cemdamente a la Naturaleza.

Pienso que, dado que el arroz es lo més adecuado para el suelo japonés,

- como primera cosecha, y la cebada —o el trigo— como segunda cosecha, un
~ cultivo sucesivo de arroz y cebada, o de arroz y trigo, que proporcione abundante
pproduccion calérica total, hace buen uso del suelo, utilizando la potencia plena

de la Naturaleza. La razén por la que me concentré en un método de cultivo

~ bianual (que comenzase sembrando semillas de arroz en otofio y dedicase un afio
- entero al desarrollo del arroz), fue la de que yo pensé que esto capacitaria al arroz
; para absorber la maxima energia natural a lo largo de los afios.

En el campo, la cobertura del terreno con abono vegetal hace un uso

- tridimensional del espacio, en tanto que el recubrimiento con paja y la
. degradacion de materias en el terreno, estimula la revitalizacién del ecosistema
- natural. Esto puede ser considerado como manifestaciones de un esfuerzo de

aproximacion a la meta final de una técnica natural de “no-hacer-nada” Un vistazo

.~ al diagrama de la figura A, que aparece al principio de este libro, y enla que se
- traza la convergencia centripeta de mi investigacion sobre el cultivo del arroz,
‘aclarard inmediatamente el fin al que he asp1rad0 desde el comienzo y hasta
4 dénde me han llevado mis esfuerzos.

Desde un punto de vista holistico, el Método de cultivo que propongo

 aparecerd, seguramente, por lo menos, como un paso mds proximo a la
- Naturaleza. Pero, para el cientifico, este método serd, solamente, uno mis entre
- muy diversas formas de cultivar.
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. como arboles pomposos que tengan su forma natural. Tales drboles presentan
- frutos de muy diferentes tamanos y formas, que son poco adecua;ios para el
mercado. Pero, por otra parte, siempre existe la posibilidad de que a\partir de
. semillas, se obtenga un fruto de tipo inusual que pueda ser de gran intézrés. A decir

] verdad, ¢por qué no multiplicar esas joyas de la vida, creando un huerto natural
. lleno de variedad y de sorpresas?. :

I natural, en su forma natural, como lecho caliente, el cultivo sin fertilizante seria -
I incluso factible. !

Cuando los drboles frutales son plantados sin limpiar el campo en absoluto,.:
se podri esperar el conseguir tres crecimientos y cosechas de frutas pero, de E
hecho, no solo esto es comparativamente favorable, pues también tiende a
aumentar el tiempo de vida, econdmicamente productivo, del campo. .

Tras haber preparado el terreno del huerto, el siguiente paso €s plantar. Lo
retofios de frutales deberan ser plantados, a intervalos iguales, lo largo de lo;
limites de la colina. Se excava un hoyo razonablemente profundo, se llena con
materia organica tosca y se planta sobre ella el retofio. i

Manejo del Huerto: Para establecer un huerto natural se deberin excavar

- grandes hoyos, aqui y alld, entre los tocones y raigones de los 4rboles talados

~ plantar en esos hoyos retofios no podados y semillas de frutos, dejindolo tc;é!g
- desatendido de la misma forma que se dejan solos y a sus pr:)pia‘; fuerzas los

,._'.ﬁrboles de reforestacion de un monte. Por supuesto, en los tocones cje los arboles
~ talados, crecen sus serpollos y también proliferan en el terreno malas hierbas
florecen matorrales bajos. La manipulacion del huerto, en este estado consis\teY

. . i H ~ 5
3 pr m.ar:an_lente, en segar, dos veces por afio, las malas hierbas y maleza en general
mediante una hoz grande, ;

r

Siembra Natural e Injertos: Obviamente, desde el punto de vista del Cultivo

* Natural, podria esperarse que, preferentemente, los drboles crecieran a partir
semillas, en vez de a partir de injertos. Las razones dadas usualmente para plantar
retofios injertados son las de conseguir que la planta rinda fruto més precozment 4
asegurar el tamafo uniforme de la fruta, asi como su calidad, y obtener frutas q
maduren pronto. Sin embargo, cuando un arbol es injertado, el flujo de sav:
queda bloqueado en el punto de union del injerto, resultando, en consecuenc
o bien un 4rbol enano que deberd ser intensamente fertilizado, o bien un arb
con tiempo corto de vida y escasa resistencia a las temperaturas extremas.

: '1.‘C(.)rreccién de la forma de los drboles: Generalmente, es necesaria alguna
i..rectlflcaaén en vastagos jovenes trasplantados, para corregir la organizacion de
"Ias ramas. Esto suele ser necesario porque, si se seca el extremo o si se ha
 recortado demasiado el sistema de raices, puede surgir un nimero més grand
] de serpollos de lo que serfa natural, dando lugar con ello a que las rargnas sz
f;:lt;f;licen 31/ enredenaCuando el joven arbolito estid situado a la sombre de un
orpulento, tiende & I 5
;s
durante afios, supondra que el a ric1’11t habra i S - ""_‘[uml c'[ue,
| ; q g or habra de realizar un trabajo, intermina-
b , para a(:(’ﬂlerar el cambio de aspecto de ese arbol. A fin de que se acerque mis
E're I?ugsgssergl su forma r.m'ural, deberdn despuntarse, lo mas pronto posible, los
| ¥y brotes que surjan en puntos no naturales. ‘

Cuando ensayé el plantado directo de semillas de naranjo manda
aunque observé que los drboles crecidos a partir de semillas eran inferiores y, por
lo general, initiles, porque retrogradaban en su desarrollo o degeneraban,
estudio me dio la clave de como era la forma verdadera del drbol y su tasa natu
de crecimiento. Mas adelante volveré a tratar sobre este tema.

En principio, mientras un arbol joven desarrollado a partir de semilla crece

mas rapidamente que a partir de injerto, averigiié que los retofios naturales N

crecen tan rapidamente durante los primeros dos o tres anos como los injertados

—los cuales suelen tener, inicialmente, dos o tres afios de edad— y su vigilancié A
también es dificil. No obstante, cuando se cultivan con gran cuidado, los arbo B deosl QIF’O[?S_ que muestran un crecimiento estabilizado, normal, correcto
crecidos a partir de semillas se desarrollan mas ripidamente. Los rizomas fdéjérsetliesprlnlc 1p10_’. asumen una forma préxima a lo normal y, por tanto, puede
citricos requieren mds tiempo y emiten sus raices mds superficialmente. 2 B eio O(:’ tbmt mds cuidados. El despuntar el primer vistago, o los dos

i [, pf r tanto, muy importante. Lo correctamente que se hagaestopuede - |

2 nar la forma del drbol para el resto de su existencia y es un factor muy |

Por lo general, los citricos pueden ser desarrollados a partir de reto!
b fluyente en el éxito o fracaso de un huerto. |

injertados con rizomas, los cuales, aunque enraizan en superficie, son resisté

al frio. Los manzanos pueden ser preparados en forma de arboles pequé o
usando injertos de- manzano enano, pero también puede ser interesanté, mbargo, es muy dificil, frecuentemente, decir cuiles de los brotes se

T R deben de; 1
ciertos casos, plantar semillas directamente y dejar crecer los vastagos jovens jar y cudles se deben despuntar. Cuando el drbol es atin muy joven, el
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granjero suele decidir, a veces prematuramente, qué ramas habran de ser la que

formen el estrato (o “andamiaje”) primario y cudles las que formen los estratos
secundarios, pero después encuentra, a veces, que ciertas ramas se hap
entrelazado unas con otras, debido a condiciones imprevistas de crecimient
Podar precozmente podria resultar innecesario o, incluso, perjudicial cuando

hace imprudentemente.

También es muy ficil asumir, en cualquier caso, que un arbol crecido en
estado natural adquirird mas ficilmente una forma también natural. Pero no es
abandonando al 4rbol como éste alcanza su forma natural, sino solo cuando
le presta la suficiente atenci6n y proteccion. :

2. Malas hierbas: Me interesé especialmente en el crecimiento y control
otros 4rboles y malezas en el huerto natural. Inicialmente, cuatro o €inco ano
después de haber plantado arboles frutales, encontré Eulaliay otras malas hierbas
que crecian densamente entre los matorrales y los drboles elegidos. El escarda
no fue facil y, a veces, result6 dificil localizar los jovenes arboles frutales

Aunque el crecimiento de drboles frutales entre esa otra vegetacion fu
irregular y produjo pobres rendimientos en algunos casos, los dafios pe
enfermedades y por insectos fueron, realmente, muy pequefics. Me cost6 mucho
creer que hubieran sido excluidos del ataque por enfermedades y plagas, dado
el desigual surtido de arboles de mi huerto e, incluso, con algunos de los drboles
frutales creciendo a la sombre de otros drboles. i

Ulteriormente, con el continuado recorte de la maleza, los 4rboles no frutale
fueron desapareciendo y malas hierbas tales como helechos, Artemisa, y “kudzik
crecieron en su lugar. En esta situacion, fui capaz de controlar o suprimit
crecimiento de malas hierbas esparciendo semillas de trébol por toda la superfi@

del huerto.

3. Formacién de terrazas: Cinco o seis afios después de haber plantad:
cuando los arboles comienzan a cargarse de fruta, es una buena idea excavar &
tierra con azadon en el lado del 4rbol frutal que mire hacia las colinas'y construlf
escalones, 2 modo de terrazas y un sendero por la ladera del huerto. Una V!
construidas esas terrazas y recolocada la-maleza original, primero con mal
hierbas blandas, tales como élsine, Fallopia japonicay garranchuelo, y luego €08

trébol, el huerto comenzard a verse como un huerto.
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Un Huerto Natural, tridimensionﬂ

] Para crear un huerto natural debe observarse el Principio de “un cultivo
qurecto para un campo correcto”. La tierra de las laderas de las colinas y la tierra
de los valles deben ser consideradas como tales.

- Evite Vd. el monocultivo de drboles frutales. Plante 4rboles frutales caducifolios
junto con arboles frutales de hoja perenne y no olvide nunca plantar drboles de
- abono yegetal entre unos y otros. Como arboles productores de abono vegetal
Vpueden incluirse las acacias (las cuales producen fertilizante nitrogenado, como
“g.niembros que son de la familia del guisante), mirtos (que producen nut,rientes
tales como acido fosférico'y potasa), alisos y Podocarpus. También puede Vd
Tinterplantar, con interesantes resultados, algunos drboles grandes y arbustos'
:gn;luyendo parras trepadoras tales como vides, akebia, y grosella silvestre d{;
b 1na.

- las leguminosas productoras de abono vegetal, y otras hierbas que enrique-
cen el suelo del }.merto pueden plantarse como maleza. Las plantas forrajeras y
las verduras semisalvajes también pueden ser cultivadas en abundancia, y se

(-puede permitir que tanto las aves como el ganado bovino circulen libremente por
el huerto. ‘

5

] Qn huerto natural, en el que se haga uso completo tridimensional del
_._espacm, hecho de esta manera, es totalmente diferente de los huertos convencio-
.:_-nales que emplean técnicas de alta produccion. Para las personas que deseen vivir
- €n comunicacion con la Naturaleza, esto es, realmente, un Paraiso en La Tierra.

Creacion de un Huerto sin fertilizantes

. El pfopésito de la manipulacién del suelo es el de promover la conversién
] de materiales expuestos a la intemperie y procedentes del lecho rocoso y piedras
:.e'n un suelo adecuado para cultivar cosechas, y promover asimismo el enrique:
CGmiento de ese suelo. Deberi transformarse un suelo de materia inorginica
Mmuerta en un terreno de materia orginica viviente.

3 Dlesafortunadameme, la manipulacién del suelo, tal como se practica
Normalmente hoy dia, consiste bisicamente en cultivos netos que convierten al

ter; ia mi
l€rreno en mera materia mineral. Por supuesto, hay una razén para que ocurra

- i %5 e
:: Cz!..dla repetida escardadura, la aplicacion de fertilizantes quimicos y la labranza
i adosa aumentan los rendimientos y proporcionan un buen producto.

E E{l’ terreno, en muchos huertos, ha quedado esquilfnado arindolo vy
“Scardindolo constantemente, por lo que algunos granjeros acarrean la paja del

[}
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arroz y de la cebada desde sus arrozales a los huertos que poseen en las laderag
de las colinas y la desperdigan alli, bajo los drboles frutales. Esto comenzé mag
como una forma de reducir el trabajo de escardar, que como un cambio
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;Por qué?. La respuesta es sencilla. Mientras mi padre celebraba sus
enriquecedoras cosechas de citricos, sus drboles robustos y su creciente riqueza,
el terreno del huerto se habia ido agotando.

fundamental en la manipulacion del suelo. Sin embargo, confiar en la paja de losg =
arrozales como recubrimiento del terreno es ya un gran acercamiento a lo ideal, =5
Todo se reduce a mantener al granjero ocupado en transportar paja desde el &

arfozal a la colina y acarrear maleza desde las laderas de la colina hasta sus campos :
de cultivo. ‘ ; E

Me puse a cultivar arboles frutales que crecen segtin se va enriqueciendo el
suelo. Esta fue una de las principales razones por la que cultivé hortalizas de
. recubrimiento del terreno.
a

: Tabla 4.11 Hierbas usadas como cultivo de recubrimiento del suelo, en huertos
La manipulacién del suelo, divorciada de los campos, jardines y laderas de, =

las colinas, no tiene sentido; solo es sensato un método que enriquezca todo al S fiipo de hierba Erzcion cotuitive Loos
i ie N Fonilia
mismo tiempo. ] ! Ballico italiano | PR e Bajo drboles frutales
A g R Grama de huerta : ELaH0 de hoja caduca

Con frutos de vides
(control de malas hierbas
de verano)

Verano / Invierno *
Primavera

Avenas silvestres
Cereales de invierno
Familia del
Algarroba comin {

5 Phleum pratense
;Por qué uso yo un recubrimiento del terreno?. Con el fin de hacer un uso = {
completo del terreno, la manipulacion del suelo debe basarse en el empleo de
una cobertura del terreno. Esto capacita al suelo en el campo, en el jardin y en
los huertos de las laderas de las colinas, para enriquecerse de manera natural. i
Plantar arboles productores de abono vegetal y estimular al terreno del huerto
para su enriquecimiento natural, es mas sabio y prudente que aplicar fertilizantes. S8

Arboles de hoja perenne
Arboles de hoja caduca (control
de malas hierbas de primavera)

Algarroba vellosa*
Algarroba comin “de siembra”*
Semilla de Faseolus {

Invierno * Primavera

Arboles grandes de hoja perenne

Frijol d : 2
EhCRES S (control de malas hierbas de verano)

Primavera » Verano

” : " 7 Kudzu
Guando comencé a reavivar, después de la Segunda Guerra Mundial, el Trébol “lading™
huerto de viejos citrico de mi padre, comencé por estudiar las condiciones del = Eibn;l iojoiblanco Control de malas hierbas a lo largo
suelo y, especialmente, el cultivo de la cobertura vegetal del mismo, por las & Té:‘;* ] Todo el afio del afio, para todos los 4rboles
i rébol carmesi i
siguientes razones: Meliloto frutales

Trébol subterrdneo
Medicago arabica™
Regaliz silvestre chino*

Arboles frutales y hortalizas de
verano (control de malas hierbas de

Ante todo, con la totalidad de la tierra superficial agotada por arrastre de =

: ! Invierno * Primavera
aguas, y en la que solo quedaba arcilla roja, los esfuerzos pasivos para revigorizar

Primavera

los viejos drboles por aplicacion de lotes de fertilizante, injerto de raices, ¥ g g?cgllmlue:ﬁ* " ; S ]:;i‘::‘;]"li;aq e

restriceién de la floracion, sirvieron solo para acentuar la debilitacion de 10SESSSEES s::;;n: o :(:f,suk,.* { pumsycibsgcano (abono vegetal)

irboles. El plantado de nuevos retofios no habria ido mejor, pues tampoco . Altramuz* |

habrian enraizado bien en un suelo tan pobre. B gf:l:q; E:sf]scajardfn* { Tvietno s Primavera i«::::\lr élrtu [([;::ls:;“:izi:aij)e
La segunda razén era que, estudiando como le habian ido, financieramente_, i 1 Trébol japonés [ T e Control de malas hierbas de

las cosas a mi padre con el huerto, encontré que en los primeros trece afos €l - : Famsi;:r':)z'l:f::c zarza primavera

huerto habia dado pérdidas, los siguientes veinte afios habia dado dinero y en 10SE8 ik o

diez afos siguientes habia caido de nuevo en nimeros rojos. Incluso pensé qué p Nabo*

Mostaza de la India*
Otras mostazas

Col china

Semilla de colza*
Otras hortalizas

la Guerra habia asestado un duro golpe al huerto y, sin embargo, quedé:‘
asombrado de que lo que, en un tiempo, habia contemplado como uno de los
mejores huertos de la localidad, hubiera dejado de producir beneficios netos ==
durante mas de cuarenta anos de actividad.

Control de malas hierbas de invierno,

Otofio * Invierno
para todos los 4rboles frutales

e

* . . s
Hierba importante de recubrimiento
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_'gradualmenle espeso. Cuando se siembra el trébol inicialmente en primavera,
entre las malas hierbas, deberi segarse un afio después para estimular su
- crecimiento. El trébol “ladino”, rastrero, puede ser plantado, adicionalmente, en
- primavera, de la misma manera que el boniato rastrero, para asegurar asi una
' cobertura completa de trébol en la €poca veraniega.

Trébol “ladino”, Alfalfay Acacia: ;Qué es lo que ayuda a rehabilitar'un suely:
agotado?. Yo planté las semillas de treinta leguminosas, cruciferas y gramineas por
todo mi huerto y, por observacion de las mismas, llegué a la conclu51§n genera]
de que debia cultivar una cobertura de malas hierbas usando trébol "ladu.\o" como
cultivo primario y hierbas tales como alfalfa, altramuz y Medicago arabica como
cultivos secundarios. Para condicionar los estratos mas profundos del terreno en
aquel suelo duro y agotado, planté drboles fertilizantes de compaiiia, tales co no

i MTth Podocarpus Manipulacion del trébol “ladino”: El trébol no sofoca a otras vegetaciones
Acacia mearnsii, Myrthus y Po :

: pero, gradualmente, se va haciendo dominante debido a un crecimiento tan denso
‘como para impedir la germinaci6n y colonizacién de otras malas hierbas. Mis aun,
- cuando ha sido pisoteado y segado, la mayoria de las malas hierbas se debilitan
- pero el trébol crece tanto o mis vigorosamente. El no comprender esto y el no
' controlar al trébol como hace falta, dari lugar a ciertos fracasos. Al principio,
“cuando el trébol coexiste con las malas hierbas, puede no haber motivo de
- preocupacion. Pero después, si el trébol prende bien y florece, se queda solo, se

hace excesivamente frondoso, quedando abierto al ataque por enfermedades
tales como el punteado de las hojas y entonces vuelven a resurgir las malas hierbas
que podrin hacerse dominantes, de nuevo, al cabo de cinco o seis afnos. Para
-mantenerlo a lo largo de los aos, el trébol requiere el mismo cuidado meticuloso
que uno pueda dar al césped. En aquellas 4reas donde crecen en abundancia las
- malas hierbas perennes, tales como acedera y diente-de-le6n, o plantas sarmentosas,
trepadoras, tales como convoélvulo, cogén, helechos, y otras, deberian segarse
- mds frecuentemente que en otros lugares, y esparcir sobre ellas cenizas de madera
- 0 cenizas de carbén.

Caracteristicas del Trébol “ladino” (= trébol rastrero = Trifolium repens

1)..Cuando se utiliza como cultivo de recubrimiento, elimina malas hierba
Las malas hierbas anuales son desplazadas en un afio y las bianuales desaparee
en dos afios. Al cabo de 2 6 3 afios, casi todas las malas hierbas de jardin ha;
desaparecido, quedando un sélido campo de trébol.

2). Mejora del suelo hasta profundidades de 16 a 18 pulgadas (40 a
centimetros).

3). Las semillas no necesitan sembrarse de nuevo hasta al cabo de otros ¢
a 8 anos.

4). No presenta competencia fuerte con los arboles frutales, por lo'
respecta a fertilizantes o humedad.

LY
5). Crece de nuevo, ficilmente, tras haber sido segado y permanece san

robusto incluso cuando se la ha pisoteado La tasa de propagacion lateral del trébol es lenta, y asi, cuando se inicia el
u -

to, hay que sembrar las semillas de lado a lado del terreno. Con una
“manipulacion apropiada, este trébol eliminari la necesidad de escardar y la siega
Serd incomparablemente mis facil que en un huerto invadido por las malas
hierbas. El trébol “ladino” puede y deberi ser sembrado en huertos de citricos asi
- Como en huertos de frutales de hoja caduca.

Iy

6). No impide ni dificulta las operaciones de granja.

Las tnicas desventajas del trébol “ladino” radican en que es susceptiblq
agostamientoy a la enfermedad por Sclerotinia durante el tiempo caluroso y “
Y que su crecimiento es mds lento en las zonas sombrias y bajo los érboles._

_ Alfalfa para terrenos dridos: Nada supera al trébol “ladino” para tratar con
1as malas hierbas pero, en las regiones cilidas, en las que tiende a perder su vigor
N verano, y en las dreas frias, secas, es aconsejable sembrarlo mezclado con
Alfalfa, Esta técnica actda especialmente bien en los diques de tierra, por ejemplo.

Siembra del Trébol “ladino”: Las semillas deberin sembrarse, en hqu,f
principio del otofio. La siembra tardia favorece el ataque por los ins-ecto‘s
conviene cubrir con tierra las semillas, pues, frecuentemente, esto impide
germinacion; basta, simplemente, reafirmar el terreno después de hacer el 0
Sila semilla de trébol de esparce al vuelo a finales de otofio, entre las malas hi
moribundas y vegetaciones sobre diques y orillas de los caminos, el trébol €f '.

La alfalfa arraiga muy hondamente, llegando sus raices a profundidades de
:5818 Pies o més (unos 2 metros). Esto la hace ideal para mejorar los estratos
Profundos del terreno. Es planta perenne, robusta, de gran valor prictico,
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resistente tanto a condiciones dridas y frias como a temperaturas elevag <emillas por aquiy poralld, en todo el huerto, y, al cabo de seis afios, mds o menos,
Cuando esta mezclada con trébol, la alfalfa ayuda a eliminar otras hierbas, g resulta dificil distinguir a distancia si se estd mirando un soto de citricos o un
Jap6n se ha hecho uso de esta valiosa legumbre para mejorar terrenos Y co;
alimento de tipo forrajero. Otras legumbres tales como el altramuz (una cos

de verano) pueden utilizarse también con buenos resultados Junto con el cultivo de vegetales de cobertura, empecé pronto a excavar

jas y a llenarlas con materia orgdnica para acelerar el proceso de enriqueci-
iento del suelo. Probé el uso de una variedad de materiales orgénicos tales como
aja, heno, lefa menuda y ramas pequefias, helechos, madera y lascas de corteza,
restos de serreria. Después de comparar los resultados, observé que el heno,
Ja paja y los helechos (todo lo cual consideraba yo como lo menos costoso) eran,
de hecho, muy caros, en tanto que las virutas de madera no lo eran. El Gnico
‘problema radicaba en acarrear este material al interior del huerto. Al reconsiderarlo,
‘el mejor material fue el de restos de maderas, lo que resultaba relativamente
‘barato, pero, en aquel tiempo, también era dificil de acarrear. Asi las cosas, decidi
producir tal material alli mismo, en mi huerto. Figurindome que la forma mis ficil
_ybeneficiosa era la de devolver al huerto lo que el huerto habia producido, planté
' diversos tipos de drboles y comprobé que las acacias eran lo mejor para ese
- propdsito.

El Medicago arabica, 1til para el control de las malas hierbas de Primave
se marchita en verano pero vuelve a crecer en otofo y suprime, asimismo, |
malas hierbas de invierno. Un recubrimiento vegetal del huerto tambié"
valioso, en la rotacion de cultivos, como cosecha que precede a las hortaliza
verano. i

Acacia mearnsii: Aunque este tipo de acacia sirve como 4rbol fertil
desearia incluirlo aqui porque juega un buen papel en asociacién con el cul
de vegetales de cobertura del suelo. Hasta unos diez de estos arboles por cug
de-acre de terreno, deberian ser plantados entre los frutales. Este arbol, miemb;
de la familia del guisante, es eficaz en los siguientes aspectos: 1

Cinco o seis afios después de plantar acacias, un drea de mis de 100 yardas
‘cuadradas de lo que habia sido un suelo duro y pobre, se convirtié en un terreno
blando y poroso alrededor de cada 4rbol. Esto fue mis ficil que dinamitar la
- materia orginica y enterrarla luego, y mucho mis efectivo. Ademis, cuando se
- tal6 cada drbol, se obtuvo tanto como media tonelada de material orgdnico de alta
* calidad, por 4rbol, listo para ser enterrado. Es dificil poner entusiasmo cuando se
- excavan zanjas sin tener nada que enterrar en ellas, pero cuando se tiene a mano
- material organico, ese trabajo es mis llevadero.

1). Ripida mejora de los estratos profundos del suelo.

2). Puede usarse para formar zonas de proteccion, pero también com
cortavientos cuando se planta entre drboles frutales.

3). Sirve como arbol de sombra durante el verano, en las regiones cilid
protege al suelo contra el agotamiento.

4). Es eficaz para evitar la aparicion de plagas en los huertos, especialm
acaros.

Y esto no es todo. La corteza de este drbol es rica en tanino y puede venders
a buen precio. Ademis, su madera es excelente como material de construcci®

: p La acacia protege a los depredadores naturales: Recomiendo el uso de acacia,
para hacer mesas y sillas, y el néctar de sus flores sirve como fuente de mi

- incluso cuando se trate de replantar un viejo huerto que esté agotado. Por
ejemplo, en el caso de un huerto de 40 a 50 afios de antigliedad, se plantaria gran
~ nimero de esas acacias entre los arboles frutales, y cinco o seis afios después, se
corta todo a la vez, frutales y acacias, replantando entonces la totalidad del huerto
' con arbolillos frutales de tres a cuatro afios de edad. Esta técnica no solo es una
* manera de reaprovisionar el suelo mejor que la de pasar un bulldozer por el
~ huerto y replantar luego, sino que, ademis, rejuvenece al campo.

Ningtin otro arbol de hoja perenne de la familia del guisante se desarrolla
rapidamente como estas acacias. il

Crece cinco pies, o mis (metro y medio, o mis), en un ano, creando
buena zona de proteccién en solo tres o cuatro afios y alcanza la altura de un p
de telégrafos al cabo de siete u ocho afios.

Después de cinco o seis afos de crecimiento, los talé y enterré troncos §
frondas en zanjas, dentro del huerto. Los pimpollos no prenden bien, por lo qué
es mejor plantar directamente semillas. Todo lo que uno ha de hacer es espatci

La acacia crece constantemente a lo largo del afio, emitiendo siempre nuevos
- brotes. Estos brotes atraen ifidos y coccidos, dando apoyo a una poblacién
. Creciente de mariquitas. Un papel importante de las acacias es, por tanto, el de
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servir de proteccion a insectos benéficos. Plantando unas cinco acacias, o asi, pop |
cuarto-de-acre, se mantienen coccidos y dcaros bajo minimos. Aparte de Jag &
acacias, se desarrollarin probablemente, en el futuro, otros drboles que servirdp =
de apoyo a poblaciones de insectos beneficiosos.

Algunas nociones bdsicas sobre la preparacicn de un recubrimiento dej
terreno: Querria dar aqui algin detalle mds sobre el procedimiento actual de
estructurar el suelo con una cobertura vegetal.

Un cultive de trébol, una vez sembrado, permanece vigoroso durante unos

seis a siete afnos, al cabo de los cuales su crecximiento se lentifica. Aunque una
|1

buena manipulacién y atencién puede prolongar la vida de los cultivos de trébol

hasta unos diez afos después del plantado original, el cultivo empieza a declinar
hasta el punto de que comienzan a resurgir las malas hierbas. Estas malas hierbas

incluyen, primordialmente, hierbas rastreras y trepadoras tales como convélvulo

y “kudzu’,y de hoja perenne, como diversas acederas. Lo que sucede es que esas

i

hierbas, resistentes al trébol, sobreviven y se restablecen por si mismas.

Asi, tal vez diez afios después de haber sido plantado el trébol, el huerto i

aparece invadido de nuevo por malas hierbas, pero esto no presenta problemas

en tanto esas malas hierbas no interfieran las operaciones de la granja. De hecho,
cuando uno se para a pensar acerca de esto, se observa que el suelo tiende a

desequilibrarse cuando un determinado tipo de planta ha crecido aflo tras afio en
el mismo campo; la aparicion y sucesién de diferentes malas hierbas es natural
e influye muy favorablemente en el enriquecimiento y desarrollo del terreno.

No tengo intencion de insistir mds en un recubrimiento de trébol para el’\ 8
terreno; una cobertura de malas hierbas probablemente actuaria igual. La Gnica ¥
preocupacion que se podria tener es la de que el crecimiento de malas hierbas =
pudiera ser tan abundante y espeso que resultase dificil su siega cuando fuere ‘
necesario. Si ocurriera eso, se deberia sembrar de nuevo trébol o cambiar a un
recubrimiento a base de hortalizas.

Lo que deba ser usado, o no, como cultivo de cobertura para mejorar €l
terreno, depende mucho de las condiciones locales. Todas las plantas emergen };1
por alguna razén. Una sucesion de diferentes hierbas tiene lugar, a lo largo de [0S 8
afos, segin el suelo va haciéndose mis rico. Sembrando semillas de hortalizas =
que sean de la misma familia de las malas hierbas que crecen en el huerto, las %
hortalizas pueden, eventualmente, llegar a desplazar a las malas hierbas.

Estas hortalizas son alimentos apropiados para la gente joven que vive coft
una dieta natural, en cabafas, dentro de mi huerto. Grandes y robustas hortalizas
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pueden ser cultivadas, simplemente, esparciendo, entre las malas hierbas del
huerto, semillas de cruciferas en otono, solandceas en primavera y leguminosas
a principios de verano. Insistiré, mds adelante, en este tema, pero, por ahora, baste
decir aqui que, ademds de ser un medio muy eficaz para controlar malas hierbas,
la siembra de semillas de hortalizas entre las malas hierbas es, también, una
poderosa técnica para el mejoramiento del terreno.

Puede comprenderse mis ripidamente la naturaleza del suelo examinando
las malas hierbas que crecen en €l, en vez de examinar al suelo en si mismo. Las
malas hierbas presentes resuelven ambos problemas, el del suelo y el de las malas

f -~ hierbas. Todo lo que hice yo fue aplicar esta idea a la restauracion del suelo estéril

y de los arboles y tierras de un huerto “cuidado”, durante muchos afos, por
métodos cientificos. Me ocup6 esto més de cuarenta afnos y admito que ha podido
no ser mucho, pero, a través del Cultivo Natural, he aprendido cémo reaprovisionar
el suelo por via natural y como es la forma natural de un citrico.

Manipulacion de suelos: La mejora del terreno por Cultivo Natural requiere
largo tiempo. Por supuesto, hoy dia, con grandes bulldozers puede “actualizarse”
el suelo en poco tiempo, con solo arrancar todo lo que haya y aplicar sobre el
terreno grandes cantidades de materia orgdnica bruta y fertilizantes orgénicos.
Pero esto requiere un tremendo desembolso en equipos y materiales.

Se necesitan de cinco a diez aflos para conseguir seis pulgadas (15
centimetros) de espesor de suelo superficial correcto por mejora del suelo
conseguida mediante cultivo de vegetales de cobertura. Para las ideas econdémicas
actuales, una desventaja de los métodos de Cultivo Natural es que requieren
mucho tiempo. Quiza esto parezca poco deseable en un Mundo presionado por
la prisa, pero si los terrenos cultivables fueran correctamente entendidos y
comprendidos como un legado que debe ser conservado para las generaciones
futuras, la opinién general acerca del Cultivo Natural seria mas favorable y mejor.
La tierra que vive fértil a lo largo del tiempo, sin labrar, ni escardar, ni necesitar
fertilizantes quimicos, representa no solo una acumulacién de trabajo y capital
$ino también un aumento de intangibles.

La mejora fisica y la aplicacién del esfuerzo humano, solos, tiene Gnicamente

un efecto temporal. El Cultivo Natural hace uso de las fuerzas de organismos

Vivientes para mejorar fisica y quimicamente el suelo, un proceso que camina
Mano a mano con el proceso global de crecimiento de frutas. Los efectos

beneficiosos de este acercamiento a la Naturaleza se muestran, en definitiva, en

forma de mayor tiempo de vidade los arboles frutales, que llega, tal vez, a duplicar
O triplicar el tiempo de vida de los frutales cultivados por métodos cientificos.
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Esto es asi porque, al igual que ocurre con pollos, cerdos y terneros criad
con pienso artificial en jaulas pequerias y corrales estrechos, los drboles frutales
crecidos en suelos preparados artificialmente con fertilizantes artificiales sop

" inevitablemente débiles, quedando enanos, o bien, zancudos, e incapaces de vivir
durante lo que seria su tiempo natural de vida:

Hay que tener en cuenta otra razon respecto al mejoramiento cualitativo del
suelo. Obviamente, el Cultivo Cientifico hace uso de ciertos métodos para mejo
los suelos pobres. Por ejemplo, si el suelo es dcido, se aplica cal o se toma
precauciones para evitar el excesivo ingreso de manganeso o un déficit en fosfat
oenmagnesio. Y si el suelo estd escasamente aireado y el crecimiento de las raic
es pobre, o si el zinc presente es insuficiente, se recurre a un correctivo co
puede ser la aplicacit’m adicional de zinc. Por otra parte, si el suelo se to
alcalino, se trata de nuevo de una deficiencia de manganeso y zinc. Asi, no resul
facil ni siquiera el ajustar la acidez del suelo.

Pero hay muchas mis cosas relativas a la calidad del suelo, aparte de
acidez. Una infinidad de factores fisicos, quimicos y biologicos participan en
enjuiciamiento global. Ni 51qu1era puede hablarse, justificadamente, de suelo:
sanos o enfermos, pues no existen criterios por los cuales se pueda juzgar si u
pufiado de tierra contiene, o no, el nimero correcto de ciertos mricrobios,
cantidad adecuada de materia orginica o el porcentaje idoneo de agua y aire.

Solo porque resulta conveniente, y no por otras razones, comparamos los
méritos de un suelo obtenido por medio del Cultivo Cientifico con el suelo de un
huerto natural, mirando la cantidad de 4rboles crecidos, la cantidad y calidad
fruta recogida y si los drboles rinden plena cosecha cada afio o solo en afios
alternos. Incluso bajo tales criterios, mis treinta anos largos de Cultivo Natural s€
confrontan favorablemente con el Cultivo Cientifico, en todos los aspectos. D€
hecho, tal comparacion da la fuerte impresién de que el Cultivo Cientifico es ma:
intensivo en trabajo y menos eficiente que el Cuitlvo Natural.

Yo no apliqué cal ni ningtin tipo de mlcronutrlen[e y, sin embargo, no noté
deficiencias. En ningin momento constituy6 esto problema alguno. El camb:
constante en las condiciones del cultivo de cobertura dentro del huerto, most
solo que el terreno cambia constantemente y que los drboles frutales que crecet
en ese suelo se adaptan constantemente a tales cambios. 1

Control de Enfermedades e Insectos

‘En la Naturaleza, los arboles estin siendo constantemente atacados
parasitados por insectos y enfermedades, pero la creencia, ampliamente acepta
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da, de que si el granjero no pulveriza adecuadamente sus arboles, éstos decaeran

y moriran, no tiene cabida ni justificacién bajo condiciones naturales. Los cultivos
que son mds susceptibles a tales ataques lo son porque han sido “mejorados”

Tabla 4.12 Resistencia de drboles frutales frente a plagas y enfermedades

Arboles frutales

de hoja perenne Plaga principal

Control

Fuerte resistencia
Mirica cerifera
Fortunella

Moderada resistencia

Nispero de El Japén Escarabajo longicorne

Gorgojos
Insectos céecidos

Cogidos a ano

Naranjo japonés de verano Bolsas para cubrir las frutas
Naranjo Iyo, Pampelmusa
Débil resistencia
Naranjo Satsuma
Naranjo dulce

Insectos céecidos Depredadores naturales

Insectos céccidos
Escarabajo longicorne

Depredadores naturales
Cogidos a mano

Arboles frutales -
caducifolios

Enfermedad / Plaga

principal Control

Fuerte resistencia
Ciruelo, Albaricoque,
Membrillo chino,
Albaricoque japonés
Higuera
Akebia
Grosella silvestre china
Vid silvestre
Cerezo
Didspiro (astringente)
Granado, Azufaifo, Olivo
silvestre
Grosellero
Ginkgo, Nogal

Moderada resistencia
Melocotén nectarino

Puntos negros Plantas asociadas

Avispas

Taladradores de drboles Plantas asociadas

Castafio Taladradores de drboles Limpiar alrededor del 4rbol
Avista de las agallas Variedad resistente
del castafio
Diéspiro (dulce) Oruga del diéspiro Limpiar alrededor del drbol
Débil resistencia
Melocotén Taladradores de drboles Plantas asociadas o bolsas
para cubrir los frutos
Manzano Taladradores de drboles Plantas asociadas
Peral Oxidacién, mohos. Variedad resistente
Vid Escarabajos Atraer y matar
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artificialmente, reduciendo su resistencia innata y, ademis, el medio ambiente en

el que se desarrollan es innatural. Si se seleccionan y cultivan adecuadameme
variedades de arboles frutales que estén mis préximas a sus antepasadog
naturales, los pesticidas resultan innecesarios. Pero ciertos insectos y enfermeda.

des presentan problemas especiales en algunos tipos de drboles frutales. La Tabla _

4.12 muestra el grado de resistencia que varios tipos de 4rboles frutales presentan
ante enfermedades y plagas de insectos.

Los drboles que figuran bajo los epigrafes de “moderada resistencia” y “fuerte -

resistencia” pueden desarrollarse sin el uso de pesticidas, siempre y cuando se
preste alguna atencion a unas pocas enfermedades y plagas especificas. Hablandg ]
claramente, el fruticultor deberia familiarizarse concienzudamente con las carace

teristicas y manifestaciones de esas importantes enfermedades y plagas, y deberia -

dar los pasos necesarios para evitar su aparicién, seleccionando, por ejemplo
variedades de drboles que sean resistentes.

Incluso asi, el problema mis dificultoso que ha de afrontar quien quiera

cultivar drboles frutales de forma natural, seri, sin duda, el del control de las
enfermedades y plagas que puedan aparecer. Hay un buen numero de irboles

frutales que pueden ser cultivados sin pulverizacién de insecticidas. Aunque 105+
tipos resistentes, tales como melocotonero, peral, pomelo y naranjo Satsuma,
pueden no requerir el uso de potentes pesticidas, debe tenerse cuidado con

respecto a ciertas plagas. Permitaseme exponer algunas de mis observaciones

relativas a las mds importantes.

Coccidos de Sagitaria: La infestacion de los naranjos Satsuma; naranjos Iyo

y pampelmusas por coccidos de Sagitaria ha llegado a ser tan grave que la

supresion inmediata de la pulverizacién con insecticidas de estos citricos
resultaria dificil, pero esta plaga puede ser vencida con depredadores naturales

y por la oportuna correccién de la forma de estos 4rboles. Avispas parasitas ¥ ?

cuatro o cinco tipos diferentes de mariquitas surgieron en mi huerto natural. En
areas en las que estos insectos, en gran niimero, se saciaban con los céccidos, no
usé pulverizaciones y, no obstante, los drboles se libraron de dafios importantes.
Pero incluso cuando estos enemigos naturales estdn presentes, los lugares en 10§

que las ramas se entrecruzan y estin aglomeradas se producirin considerables®
dafios a no ser que los 4rboles sean podados. Ningtin grado de pulverizacion
puede conseguir la destruccion eficaz de los céccidos de Sagitaria en 4rboles que s

tengan excesivas ramas y follaje.

Dado que el grado de desorden en la forma del 4rbol. y la cuantia de sombra
y luz solar tienen un gran efecto en la aparicién y persistencia de la infestacié
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! por coccidos, creo que la solucion més ripida y eficaz es la de proteger a los
| enemigos naturales que se alimentan de esos coccidos y mejorar el microambiente.

He comprobado que es eficaz el pulverizar los 4rboles con miquina
emulsionadora de aceites, en invierno, o con una mezcla de cal-azufre en verano,
durante la época larvaria. Esta Gltima aplicacién también destruye acaros. No es
necesario utilizar ningln tratamiento mds potente que este. De hecho, si no le
importa a Vd. una pequefia pérdida en el aspecto de los arboles, puede hacerlo
realmente sin pulverizar en absoluto.

Acaros: Hasta hace unos veinte o treinta afios, una mezcla de cal y azufre era

. considerada como eficaz contra dcaros de la fruta, y asi, los cultivadores en El

Japén pulverizaban con ella sus drboles frutales dos veces al afio. Como resultado,

los dcaros no fueron nunca plaga importante.

Luego, después de la Segunda Guerra Mundial, los hortelanos comenzaron

* aaplicar potentes pesticidas organofosforados y organoclorados y celebraron que .

estos compuestos destruyeran a todas las plagas de insectos. Pero no paso mucho
tiempo antes de que descubrieran que eran incapaces de evitar nuevas erupciones
de dcaros recurrentes, fuera la que fuera la frecuencia de las pulverizaciones
aplicadas.

Ante esos hechos, ofrecieron diversas explicaciones algunos investigadores.
Unos decian que los dcaros habian desarrollado resistencia a los pesticidas, otros
opinaban que habian surgido especies diferentes de 4caros, y otros aseguraron
que la aparici6n de tales brotes de dcaros era consecuencia de la desaparicion de

* los enemigos naturales de los 4caros. Se desarrollaron nuevos pesticidas, uno tras

otro, pero esto solo agravé el problema del control de las plagas y de la polucién
provocada por el uso de los pesticidas.

En vez de especular sobre las causas de estos brotes, yo prefiero concentrar-
me en el hecho de que la infestacién por 4caros no fue problema en tiempos
pasados. Existen muchos tipos de 4caros y cada uno aparece bajo distintas
condiciones, pero- podemos estar seguros de una cosa: El cultivo a lo largo del
aflo, en ausencia total de 4dcaros, no es posible. Nuestra meta sera la de reducir
a un minimum el dafo que causan, no su total exterminio.

Aunque las oportunidades estuvieron siempre a favor de la aparicién de
dcaros en los drboles cercanos, o en los cerramientos del huerto y en las malas
hierbas, nunca he visto brotes importantes que mataran irboles ni hierbas. Las
Causas de las recientes infestaciones e intensos dafios en los drboles frutales no
hay que buscarlas en los 4caros mismos sino en las actividades humanas.
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Los 4dcaros son incluso més sensibles que los coccidos a los cambios,
microclimaticos en el arbol. Cuando se utilizan acacias como rompevientos o
como arboles de sombra, dependiendo de la cantidad de luz solar y de brisa a la
que estén expuestos esos drboles, el nimero de dcaros y de coecidos puede

disminuir dramiticamente o desvanecerse casi por entero. Ciertamente, parte del
motivo radica en las acacias, las cuales producen tanino, y excretan una
substancia que repele a los insectos. Pero la causa mds directa de cambios tan |

rapidos en la poblacion de estos parisitos, depende de cambios en el microclima,

El interplantado de 4rboles de hoja perenne y de arboles caducifolios es,
también, una eficaz medida preventiva contra las infestaciones por estas plagas.

Dado que no se han hecho ni siquiera los mas rudimentarios estudios sobre
los efectos de la luz solar, de la ventilacién, de la temperatura ni de la humedad
sobre la infestacién por dcaros, resultd totalmente imprudente y temerario tratar
de controlar estas plagas con pesticidas. Lo que se ha hecho, hasta ahora, ha sido
pulverizar potentes pesticidas sin saber nada acerca de las relaciones entre los
pesticidas, los hongos beneficiosos y los depredadores naturales que se alimentan
de estos icaros. Hemos puesto el carro delante de los caballos.

No espero que este problema bisico sea resuelto por los cientificos. Estdn
orientados en alguna otra direccion con planes tales como el desarrollo de nuevos
pesticidas que destruyan plagas con minimo perjuicio para los insectos benéficos.

Si el Hombre hubiera dejado en paz a los dcaros, nunca habrian llegado éstos
a ser una plaga importante. Por mi parte, yo nunca tuve problema alguno con los
acaros de los citrico de mi huerto. O si hubo problemas, se resolvieron ellos solos.

Cochinilla algodonosa (Icerya purchasi): En épocas pasadas, fue conside-

rada-como una de las grandes plagas de los citricos de El Japén, pero desaparecio =

espontineamente, de manera natural, hace mas de cuarenta afios, con la aparicion

de Wedalia (una clase de mariquita). Después de la Guerra se produjo un brote =

importante de esta plaga en muchos huertos, a causa de la pulverizacion con

pesticidas organofosforados, y fue imposible su contencién. En mi huerto natural, 8

donde no uso pesticidas fuertes, continuaron sirviendo, igual que antes, como
presa para varios tipos de mariquitas y, de esa manera, apenas vi dafos.

Cochinilla cérea roja de China (Ericerus pe-la): Este insecto coccido fues

considerado como otra de las tres grandes plagas de los citricos y tuvo que Sef

combatido con una mixtura en cuya formulacién intervenia la colofonia de pino: ==
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Quizi fue un golpe de buena suerte, el hecho de que, hacia el mismo tiempo en
que dejaron de aplicarse los compuestos de colofonia (porque en tiempo de
guerra se restringieron las disponibilidades de este material), surgieran avispas.

' pardsitas que se alimentaban de estas cochinillas, haciendo innecesario el

preocuparse por mds tiempo de su exterminio.

Pero, después de la Guerra, aunque la cochinilla cérea roja no fue ya nunca
un gran problema, los granjeros comenzaron a usar un potente pesticida fluorado
que gozaba de gran prestigio como eficaz contra las cochinillas. Enseguida
aparecieron grandes brotes de la plaga. Debido a que este agente era altamente
toxico e incluso responsable de cierto nimero de muertes en la localidad, su uso
fue ulteriormente prohibido. La infestacién por cochinillas disminuyé casi
inmediatamente, demostrando que la forma mds inteligente de controlar esta
plaga particular era no pulverizar insecticidas.

Otras plagas de insectos: Hay un sinfin de otras plagas de los drboles frutales,
tales como las correspondientes a afidos, taladradores de arboles, escarabajos que

| sealimentan en vides, insectos del tipo de los abarquilladores de hojas que atacan
'~ a éstas, y otros insectos tales como Sminthurus viridis (colémbolos) y larvas que

viven en las frutas, Pueden llegar a ser un problema en huertos abandonadoes, en

- los que no se han hecho esfuerzos, de nigin tipo, para proporcionar un buen

ambiente a los drboles frutales o para mejorar su forma. Mucho mas juicioso seria
mantener limpio el huerto y vencer a los insectos mientras inviernen en su estado
larvario. Es necesario, por ejemplo, capturar directamente, y destruir, las larvas
de escarabajos longicornes que penetran la base de los citricos y de los castafios.
Estos parisitos tienden a atacar a los drboles debilitados y a los que se hallan en
los huertos abandonados.

Ahora desearfa echar un vistazo a dos plagas de origen extranjero que
podrian ser un problema en El Japén.

Mosca mediterranea de la fruta (Ceratitis capitata) y polilla del manzano:
Con la actual “liberalizacién” del mercado internacional de la fruta, hemos estado
Viendo importaciones, recientemente sin restriccion, en El Japén, de naranjas y
uvas procedentes de Europa y Africa, asi como de manzanas originarias de los
PaiS¢5 nortefios. Parece casi inevitable que, con estas frutas, veamos pronto la
Cntrada de la mosca mediterrinea de la fruta y de la polilla del manzano, plagas
Capaces de levantar grandes dolores de cabeza al granjero japonés que importa
Una fruta que tanto miedo le da.
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Las larvas de la mosca mediterrinea atacan no solo a los citricos japoneses,
perales, melocotoneros, manzanos y melones, sino también a hortalizas tales
como berenjenas, tomates y pepinos, todos los cuales son verdaderamente
cosechas importantes de frutas y hortalizas. La polilla del manzano hace estragos
en manzanas, peras y otras frutas de la familia rosaceas. Su exterminio sera difici]
por no decir imposible; una vez que hayan entrado en El Japén, pueden ser causa
de dafios increibles. No hay exageracién al decir que una mision vital de las
operaciones de cuarentena de plantas en las aduanas japonesas, es la de evitar |
la entrada de esas plagas en El Jap6n. El hecho de que estas operaciones hayan '
tenido éxito hasta ahora es un testimonio de su minuciosidad. ;

Estd absolutamente prohibida la importacién de frutas y hortalizas cultivadas
a lo largo de la costa del Mediterrineo, en Europa y en Africa, y la de manzanas
procedentes de Manchuria y otros paises nortefios, interviniendo en ello las
aduanas, para evitar la entrada de esas dos plagas. Hasta ahora, han sido puestas
en vigor Leyes estrictas que prohiben la entrada de incluso un solo ejemplar de-:._
esas frutas procedente de las regiones citadas pero, con la importacién libre y no
restringida de frutas, muy probable en el futuro, la llegada de esas plagas a los
suelos japoneses serd casi inevitable. Ciertamente, las consecuencias serin mucho 1
mayores que unsimple alivio de las obligaciones oficiales de inspeccién aduanera
de plantas. : : i

Las larvas y gusanos de estas plagas se esconden profundamente dentro de
las frutas, de forma que la pulverizacién exterior y la fumigacién no tiene
eficacia. La tnica posibilidad es la aplicacién de medidas fisicas tales como
almacenamiento en cimaras frigorificas, pero es probable que estos procedimien-- i
tos no sean efectivos sin dafiar la calidad de la fruta. La expansion de estas plagas
en los campos y huertos de El Japén seria un duro golpe para los granjerol
japoneses y llegaria a ser una pesada carga. ‘

Me gustaria llamar la atencion, simplemente, sobre el hecho de que trasladar
libremente frutas podra satisfacer los efimeros deseos de las gentes, pero el preci
que deberemos pagar por ello serd enorme. Eso fue, exactamente, lo que h
ocurrido recientemente en los Estados Unidos con la mosca mediterrinea.

El argumento contra la Poda 4___“

La poda es la ms dificil de las habilidades practicadas por los criadores d
arboles frutales. Los hortelanos podan sus frutales para darles forma y para ajustat:
el vigor del drbol con el fin de mantener un equilibrio entre el crecimiento dé..
arbol y la presentacion, disposicion y colocacién éptima de la fruta en el mismo-
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. Los drboles también son podados para aumentar el rendimiento y calidad de la
- fruta cosechada y para facilitar las operaciones y manipulaciones que se realizan
* en el huerto, tales como pulverizar pesticidas, labrar, escardar y fertilizar el
. terreno.

No bay un Método Bdsico: Aunque se atribuya a la poda la mixima

- importancia en el desarrollo de la fruta, no se sigue para ello ningiin método que

pueda considerarse simple o bisico. Ademis, frecuentemente, es dificil saber

- cudnta poda es suficiente. El cultivador no tiene eleccion, por lo general, pero,

entre una variedad de métodos diferentes de poda, va cambiando, de uno a otro
al compds que parecen requerir las circunstancias inmediatas. Con toda la
variacion local en métodos y opiniones, y quizis también porque se ha dedicado

- aello muchos afios de experiencia y ensayos, la poda ha sembrado realmente mas
- confusion entre los granjeros hortofruticolas que cualquier otro aspecto de la

Horticultura. Entonces, una cuestién que merece ser preguntada en primer lugar

es hasta qué punto la poda es, realmente, una parte necesaria del cultivo de
. frutales. Permitasenos examinar los motivos y razonamientos que impulsan al
~ granjero a empezar a podar.

Si se discontinta la poda de un 4rbol frutal, la forma del 4rbol se hace
confusa, los vistagos del enramado primario se enredan y el follaje crece denso
y enmarafiado, complicando toda manipulacién y gobierno del huerto. El

- pulverizado abundante con pesticidas resulta ineficaz. Segln va envejeciendo el

arbol, las ramas se hacen ridiculamente largas, entrecruzdndose con las ramas de
los arboles circunvecinos. La luz solar cesa de penetrar ese dosel que tapa a las

- famas mas bajas, las cuales, en consecuncia, se debilitan. La ventilacion es pobre,
. estimuldndose la infestacion por enfermedades y plagas. Las ramas muertas y
secas son abundantes. La fructificacién se detiene o se forma solo en algunas

Zonas de la superficie del 4rbol. Es muy posible que los granjeros, habiendo

observado ese triste panorama en sus huertos, juzguen la poda como algo
~ absolutamente esencial.

Otro motivo por el que la poda “ha de hacerse” se basa en la relacién

. feciproca entre el crecimiento del arbol y los efectos sobre la produccién de fruta.
Cuando el crecimiento del 4rbol es demasiado vigoroso, el drbol produce poca

fruta; por otra parte, cuando un drbol produce demasiada fruta, su crecimiento

disminuye. Asi, en los afos en los que se pronostica que la cosecha puede ser

€Scasa, se practica la poda para promover la fructificacién y que se produzcan

. frutas de alta calidad. Pero en los afios en los que el drbol se muestra con
~ 4pariencia sanisima, también “debe ser podado” para incrementar su vigor y
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rendimiento. El granjero ha de ajustar constantemente el crecimiento del drbol y
la formaci6n de fruta, y evitar que el drbol crezca desordenadamente en su forma
de ramificacién, y lograr que produzca una cosecha plena, ajustando ambos
requisitos a afios alternos. Ciertamente, esto parece justificar las intrincadas y
complejas técnicas de la poda.

Si en vez de abandonar al 4rbol o dejar de preocuparse por él, se le permite
crecer en su forma natural, la cosa es diferente. Pero, realmente, no se ha visto
todavia un 4rbol frutal totalmente natural, ni siquiera se ha tratado de averiguar
qué es un 4rbol frutal natural. La Naturaleza es un mundo sencillo y cerrado que
tenemos a2 mano pero, al mismo tiempo, es distante e inaccesible. Aunque el
Hombre no pueda saber lo que, realmente, es un irbol natural, puede indagar
sobre la forma de un 4rbol que fuera la forma mas cercana posible a su forma
natural.

Cuando se deja a un 4rbol que crezca por si mismo bajo circunstancias
naturales, ;qué probabilidad hay de que sus vistagos formen un enramado
primario entrecruzado y que sus ramas pequeifias y su follaje se amontonen y
entremezclen?. ;Seria razonable esperar que el drbol emitiera hojas y ramas que
no pudieran ser tocadas por la luz solar?. ;Seria visto como normal que las ramas
inferiores y las mas internas degenerasen y muriesen?. ;Seria 16gico que las frutas
se formasen solo en las puntas de las ramas?. Esa no es la forma ni maneras que
adopta un drbol natural, sino la mis corrientemente vista en drboles que han sido
podados a troche y moche y abandonados después.

Echemos un vistazo a los pinos y cedros que crecen en los bosques naturales.
Los troncos de esos drboles nunca se arquean ni retuercen si no se les corta o dafia.
Las ramas, a los lados derecho e izquierdo del 4rbol, no se dirigen unas contra

otras ni se cruzan. No hay ramas inferiores densas que se sequen. Las ramas

superiores e inferiores no se desarrollan tan cerradamente que la luz solar no
pueda alcanzar a alguna de las hojas. No importa lo pequeiia que pueda ser la
planta o lo grande que sea el 4rbol, porque cada hoja, cada vistago de renuevo
y cada rama crece a partir, respectivamente, del tallo o del tronco segin und

disposicion regular, perfectamente organizada. No hay parte alguna de la planta =

desarreglada ni equivocada.

Por ejemplo, en una planta dada, las hojas crecen siempre en sitios
alternativos o en puntos simétricamente opuestos. La direccién e incluso el 4ngulo
segin el cual crece una hoja siempre es el mismo; nunca se observa ni la mas ligeff1 :
desviacién. Si el 4ngulo entre una hoja en una rama de un 4rbol frutal y la hoja
siguiente es de 72 grados, entonces la siguiente hoja y todas las demds hojas =8
emergerdn también en dngulos relativos de 72 grados. La disposicion de las hOJ.asl :
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en una planta obedece siempre, e infaliblemente, a una ley o norma fija llamada
Filotaxia. Asi, la sexta hoja en las ramas de melocotonero, diéspiro, naranjo
mandarino, naranjo comin y cerezo, esti localizada siempre directamente sobre
la primera hoja, y 1a undécima hoja siempre esti situada directamente sobre las
sexta. Pongamos un ejemplo de desarrollo espiral con dngulos de 72 grados,
como antes: Si la distancia a lo largo de la rama entre dos brotes consecutivos es
de una pulgada, supongamos, entonces la distancia entre una hoja y la siguiente
hoja que esté directamente encima (o sea, la sexta) serd siempre de 5 pulgadas.
Dos hojas no se superpondran ni dos ramas tampoco, dentro de cualquiera de
esos intervalos de cinco pulgadas de longitud a lo largo de la rama.

La direccion, dngulo y divergencia de un brote, o de una rama, son regulares
y ordenados. Una rama nunca cruza sobre otra; una rama superior y otra inferior
mantienen la misma distancia a lo largo de toda la longitud, nunca se superponen.
Esto explica por qué las ramas y las hojas de las plantas naturales reciben, todas,
igual ventilacién y luz solar. Ninguna hoja se desperdicia y ninguna rama falta.
Esa es la forma verdadera de una planta.

Todo esto se ve con claridad meridiana cuando se observa y estudia
cuidadosamente un pino de montafna. El tronco central se eleva rectilineo y
vertical sobre el suelo, emitiendo ramas a distancias de espaciamiento vertical
iguales, distribuidas en disposicion radial. Puede deducirse claramente la crono-
logia de la emergencia de las ramas, y el espaciamiento y el 4ngulo de las ramas
es también regular y organizado metoédicamente. Nunca crece una rama demasia-
do o desproporcionadamente en longitud ni se cruza con otra rama.

En el caso del bambi, la emergencia de una rama u hoja sigue una ley fija
para ese tipo de bambu. De la misma manera, el cedro de El Japén (Cryptomeria
Japonica), €l ciprés japonés, al alcanforero, la camelia, el arce japonés y todos los
demds 4drboles obedecen la filotaxia y divergencia especifica para cada especie.

¢Qué ocurriria si, sencillamente, dejasemos crecer a los arboles frutales y
pinos de las montafias a su pleno tamafio bajo condiciones naturales?. La
verdadera meta que desea alcanzar el jardinero o el fruticultor mediante la poda,
es conseguida por el rbol, de manera natural, sin entrelazamiento, apinamiento
ni desecacion de las ramas. Cuando se ha permitido a diéspiros, melocotoneros
Y citricos que crecieran espontineamente, nunca fue necesario cortar su tronco
con una sierra ni eliminar ramas para controlar crecimientos erraticos.

Igual que nadie es tan necio como para herir su mano izquierda con su mano
derecha, tampoco-los di6spiros ni los castafios tienen ramas en su parte derecha
que compitan o perjudiquen a las de su parte izquierda y hayan de ser




‘ramas internas solo, para tener luego que secarlas porque no reciben luz?, Hay:«
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eventualmente cortadas porque su crecimiento sea demasiado largo. Una ramg.
nacida sobre la superficie del drbol orientada al Este no invadird la superficia

orientada al Sur ni impedir4, por tanto, el paso de la luz. Y, ;qué drbol producj

algo extraiio alrededor del concepto de tener que podar un arbol para que
proporcione abundante cosecha de fruta cada afno, o para equilibrar el crecimien-
to del 4rbol con la produccién de fruta. E

Un pino produce pifias, pero si alguien tuviera la ocurrencia de podar “l\
pino para promover el crecimiento o el retardo de la formacién de pinas, ﬁ.l.
resultado seria totalmente extrafio. El pino crece muy bien bajo condiciones
naturales y no necesita poda. De la misma manera, si un érbol frutal crece,

correctamente, bajo condiciones naturales desde el principio, nunca hab
necesidad de podarlo.

Conceptos erréneos acerca de la Forma Natural: Los hortelanos fruticultor ;
nunca han tratado de cultivar drboles frutales en su forma natural. Para empezar,
la mayoria de ellos no han tenido nunca interés en pararse a pensar qué es
“forma natural”. Por supuesto, los pomélogos lo desmentirdn, diciendo que ell
estan trabajando con la forma natural de los drboles frutales y que estudian
manera de introducir mejoras. Pero estd muy claro que, realmente, no miran en
serio lo que es la forma natural. No ha sido publicado ningtn libro ni trabajo d
investigacion en que se discuta la poda partiendo de factores basicos tales com
la Filotaxia de los citricos o que explique una divergencia dada, en tal o cual for
natural, por vastagos que formen enramajes primarios y secundarios en angul :
de x grados. o

Muchas personas tienen solo una vaga idea de la forma natural como si fue
algo semejante o anilogo a la forma que presenta un érbol desatendido. Perolh
un mundo de diferencia entre ambas cosas. En cierto sentido, la forma natu
verdadera de un 4rbol puede ser incognoscible para el Hombre. La gente dirdq
un pino serfa como tal cosa y un ciprés o un cedro como tal otra cosa, pero.
conocer la forma verdadera del pino, del ciprés o del cedro no es tan facil. Es m
comiin, entre la gente, preguntar si un pino bajo y retorcido, visto a la orilla d
mar, es la forma natural y los que preguntan quedan luego perplejos ante un cedr
japonés solitario, que se yergue altivo en un prado, con ramas alternant
inclinadas hacia abajo en todas direcciones, preguntindose ahora si es €54
forma natural de este 4rbol o si las ramas debieran estar dirigidas hacia arriba 3
un angulo de 50 grados y distribuidas radialmente alrededor del tronco como .:
un pino de montana. A8

i
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Lo mismo acontece con el alcanforero trasplantado a un jardin, la camelia
. floreciente azotada por los fuertes vientos en una playa desprotegida, el arce
. japonés que cuelga sobre una cascada, y otros drboles heridos por rasgufios,
pjcoteacios o atacados por péjaros, parisitos o insectos; son plantas que crecen

. pajouna increible diversidad de condiciones. Y asi ocurre también con los arboles

 frutales. Para ir en pos de la forma natural del melocotonero, o del limonero, o
de la vid, hay que eliminar o pasar por alto las circunstancias acompafiantes.

~ Los cientificos dicen que la forma natural de un citrico es la hemisférica con
~ yarios enramajes primarios que se extienden como las varillas de un abanico en
angulos de 40 a 70 grados, pero, en verdad, nadie sabe si la forma verdadera de

~ un citrico es la de un drbol grande vertical o la de un arbusto bajo. No se sabe
'~ si crece como una Cryptomeria con un tronco central alto, a la manera de una
~ camelia o de un arce japonés, o redondo como la Edgeworthia papirifera (arbusto

~de India y China). El didspiro, el castafio, el manzano, y la vid, también son
podados por 10s hortelanos sin tener ni la mas ligera idea de cuiles son las formas
naturales de esos drboles.

Los fruticultores nunca se han preocupado mucho, realmente, de la forma

~ natural de un drbol y tampoco es probable que se ocupen de ello en el futuro.

No dejan de tener razén. En un sistema de cultivo basado ampliamente en

- actividades tales como escardar, arar, fertilizar y controlar enfermedades y plagas,

la forma “ideal” de un 4rbol seri la forma que resulte mas adecuada para esas

diversas actividades humanas y para cosechar. Asi, la forma natural no es la que

buscan jardineros y granjeros, sino una forma artificialmente podada y ajustada
“a la conveniencia y beneficio del agricultor. Pero, realmente, ;va a favor de los
mejores intereses del granjero el podar temerariamente y a la ligera sus arboles
sin tener ni idea de lo que es la forma natural del 4rbol o sin la menor sospecha
de como actian las fuerzas y la sutileza de la Naturaleza?.

Los fruticultores han decidido, mds o menos, que si se tienen en cuenta
Operaciones tales como la cosecha de frutas, como la pulverizacién de pesticidas
‘Y como la fumigacion, la forma ideal de un citrico crecido en un huerto de la ladera
de una colina, es la forma redondeada, con la parte superior desmochada y
midiendo, por lo menos, unos 9 pies de altura (casi 3 metros) y 14 pies de didmetro
de la copa (unos 4 metros). Para aumentar la produccién de fruta, el fruticultor

'~ adelgaza los drboles haciendo algunos cortes aqui y alla con las tijeras de podar.
~ Decidiendo que una vid deberé ser preparada en forma de un tronco principal
- Unico, o como un tronco principal mas dos troncos laterales, poda todas las ramas

festantes. También acostumbra serrar el extremo de los vastagos de los meloco-

toneros, diciendo que una forma “natural” abierta en su centro, con un enramaje
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de tres ramas fuertes es lo mejor. En los perales, las dos o tres ramas principales
estdn dispuestas en dngulos de 40 o 50 grados, o surgen horizontalmente, y todas -

las otras ramas més pequefias se podan durante el invierno. El sistema de “un

vastago conductor”, modificado, se dice que es lo mejor para los diéspiros, y asi, =
el crecimiento del conductor es controlado machacando su extremo, y muchas

ramas son cortadas o arrancadas conjuntamente.

La Poda, jes, realmente, necesaria?: Querria volver atrds, ahora, y considerar =

de nuevo por qué la poda es necesaria y por qué los granjeros deben eliminar

tantas ramas y hojas. Hemos dicho que la poda es esencial porque las ramas

inferiores estorban cuando hay que arar, escardar y fertilizar, pero ¢qué ocurre. 7
cuando eliminamos las operaciones de escardar y arar?. No tendremos que -

preocuparnos por mis tiempo de la conveniencia de las tres operaciones citadas

u otras distintas de la de recoger la fruta. La poda ha sido tradicionalmente algo

que los fruticultores han creido siempre que tenian que hacer para conseguir una ;
forma del 4rbol que estuviera en consonancia con la forma que veian como ideal ;
para todas las operaciones horticolas. 4

La poda es necesaria, asimismo, por otra razén. Lo mismo que ocutre con el
pino de montafa trasplantado y en cuya parte superior hunde sus tijeras el
hortelano, cualquier otro drbol, una vez podado, no puede ser descuidado. Las 3
ramas de un drbol que crece de forma natural nunca se entrecruzan ni enredan,.:'
pero una vez que se haya dafiado un nuevo vastago, aunque no sea mucho, esa -
lesién se convertird en una fuente de confusién que el 4rbol ha de seguir de por !
vida.

Segtin van emergiendo del drbol los retofios, en una forma ordenada, de
acuerdo con la ley natural para esa especie, guardando el dngulo correcto que le
corresponda arriba y abajo, a la izquierda y a la derecha, no habra entrecruzamien- -
to ni enredo de las ramas. Pero si el extremo de una de esas ramas €S,
simplemente, machacado, nacerdn de la herida varios brotes adventicios que S€=
convertirin en ramas. Tales ramas, superfluas, se apifian y enredan con otfas:
ramas, curvindose en forma de recodos, entrelazindose y esparciendo confusion
segln van creciendo. g

Debido a que pellizcando, incluso ligeramente, los brotes nuevos en un pi‘ﬂ.o
de semillero, se altera totalmente la forma de las ramas emergentes, el arbolil .
puede ser preparado como pino de jardin o incluso como bonsai. Pero, aunque,_\;
la primera poda puede hacer un bonsai de un pino, una vez transformado .
bonsai, nunca podri volver a ser restaurado a la forma y tamafio primitivos U&=
le hubieran correspondido. .
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El jardinero poda los vistagos jovenes de un pino plantado en el jardin, y ,al
segundo afio, varios serpollos crecen a partir de cada una de esas heridas. Si corta
de nuevo los extremos de los mismos, entonces, durante el tercer afio, las ramas
del pino se van enredando y se incurvan y retuercen, dando una forma
increiblemente compleja. Pero como esto es precisamente lo que le da valor como
rbol de jardin, el horticultor se deleita en rematar la confusibn con mayor
confusion.

Una vez que las tijeras de podar se han aplicado a un érbol y las ramas
emergen en complicadas formas, el 4rbol ya no puede ser abandonado. A no ser
que sea cuidadosamente vigilado cada afio, y cada rama redirigida y podada

- meticulosamente, las ramas se enredarin causando que algunas se debiliten y

mueran. Vistos a distancia, no parece que haya mucha diferencia entre un pino
de jardin y uno de montafa, pero una inspeccién mis detallada permite ver que
la forma confusa y complicada del pino de jardin ha sido modificada artificialmente
para permitir que la luz solar incida en cada rama y hoja, en tanto que el pino
natural consigue lo mismo sin ninguna clase de ayuda por parte del Hombre.

La cuestion de si un drbol frutal debiera tener una forma natural o una forma
artificial, es andloga a la cuestion de si es preferible un pino natural o un pino de
jardin. Usualmente, un pimpollo de 4rbol frutal es primero desenterrado y las
raices recortadas; luego se corta el tronco a una altura de uno o dos pies (30 a

- 60 centimetros) y se planta el pimpollo. Esta primera operaci6én de poda despoja

ya al 4rbol de su forma natural. El pimpollo comienza a emitir brotes y serpollos

“de una manera compleja y confusa, que requiere que el fruticultor esté siempre

preparado con sus tijeras de podar.

El fruticultor se detendri frente a un citrico y, diciendo que esas o las otras

~ ramas estn creciendo tan apretadamente que cierran el paso a la luz solar, hace

aleatoriamente unos cuantos cortes con las tijeras. Pero nunca se para a considerar

~ el enorme impacto que esto ha hecho en el 4rbol. Debido a esa simple poda, el

fruticultor tendra que seguir podando al 4rbol por el resto del periodo de vida de
ese drbol.

Solo por haber destruido un brote al extremo de un pimpollo, que deberia

haber crecido como un pino vertical con un tronco, se desarrolla, en cambio,
como un drbol complejo con varios vistagos-guia. Un diéspiro va a parecerse a

- Un castafo y un castafio tomari la forma de un melocotonero. Si las ramas de un

peral son obligadas a gatear a lo largo de un enrejado, o red, a siete pies del suelo
(unos 2 metros de altura) entonces la poda es absolutamente indispensable, pero

~ Si se permite al drbol crecer vertical y alto como un cedro, la poda inicial ya no
. €5 necesaria. Las vides se desarrollan sobre alambres metilicos pero también
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pueden desarrollarse verticalmente como un sauce con ramas colgantes. De coémo
sea dirigido el primer véstago conductor dependeri la forma de la vid y el método
de poda.

* Incluso una ligera desviacién de las ramas, o poda, cuando el arbol es joven,

tiene un enorme efecto sobre el ulterior crecimiento y sobre la forma del 4rbol. =

Cuando se le deja crecer de forma natural desde el principio, poca poda serd

necesaria después pero, si la forma natural del arbol es alterada, se hard necesaria

gran cantidad de intrincada poda. Dirigiendo las ramas, al principio, para inducir

.una forma préxima a la forma natural del arbol, se hardn innecesarias las tijeras

de podar.

. Si se traza Vd. un retrato mental de la forma natural de un drbol y hace todos '
los esfuerzos necesarios para proteger al arbol frente a su ambiente local, =
entonces el 4rbol floreceri y dard abundante fruto, afio tras afio. La poda solo crea =
la necesidad de tener que seguir podando, pero si el fruticultor comprueba que
también existen en este Mundo arboles que no necesitan ser podados y se decide
a cultivar tales arboles, ellos producirin fruta sin tener que ser podados. Cuanto
més prudente y ficil es limitarse uno mismo a la minima poda correctora, con el
tinico deseo de aproximar al drbol mis cefidamente a su forma natural, que ‘.‘
practicar un método de cultivo de frutales que requiera extensas podas afio tras

afio y todos los afios.

La Forma Natural de un Arbol Frutal

El Arte de podar drboles frutales es la habilidad mas avanzada en Horticultura

e incluso se dice que sirve para distinguir al buen horticultor del malo. Aunque

yo he cultivado rboles frutales sin necesidad de podarlos, como ya dejé expuesto =
en pirrafos anteriores, cuando lo hice encontré esta técnica muy dificil al =
principio, porque no sabia lo que eran las formas naturales de los diferentes tipos_:'.
de 4rboles frutales. Para conocer esas formas comencé observando diversas =

plantas y arboles frutales.

Las formas naturales mostradas de tiempo en tiempo en Revistas sobfé s

Cultivo de Frutales no son en absoluto lo que deberian ser. Son, sencillamenté,

irboles abandonados y de forma confusa, a los que se ha dejado crecer después
de haber sido inicialmente podados o cuidados de alguna otra manera. FU€S
relativamente ficil averiguar que la forma natural de la mayoria de los érboleS..’
frutales de hoja caduca es la formada por un sistema de conductor (lider o guia) -
central, pero tuve gran dificultad para determinar la forma natural de los citricoS
y, especialmente, del naranjo Satsuma. ‘ i
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Traté primero de aplicar los métodos del Cultivo Natural a un soto de
naranjos Satsuma, estabilizado, con un par de centenares de arboles por acre. A
su tiempo, los drboles fueron recortados en forma de “copa de vino” y la altura
mantenida a unos seis o siete pies (alrededor de 2 metros). Debido a que yo,
simplemente, interrumpi la poda, dejando a esos drboles que crecieran sin
prestarles atencién, crecieron en ellos numerosos estratos de ramas enredadas y
laterales, a la vez. Antes de que yo lo notarse, comenzaron a curvarse, acodindose
y desarrollindose en formas extrafas, retorcidas. Las zonas en las que las ramas
y las hojas crecian enmaranadas se convirtieron en focos de enfermedad y
atrajeron insectos. Una rama moribunda es causa de que otras ramas se marchiten
y mueran. La forma confusa del rbol da lugar a la formacion de frutos irregulares.
Los frutos se presentaban demasiado separados entre si o demasiado juntos, y el
arbol produjo cosechas plenas solo ano si y afio no. Después de esta experiencia,
hube de admitir que el abandonar a los drboles a sus propias fuerzas era un
camino seguro hacia su ruina.

Para corregir estos grandes desérdenes, traté entonces de hacer lo contrario:
poda y adelgazamiento-intenso. Dejé que quedasen solo unos cuantos brotes.
Pero, debido a que cuatro o cinco vistagos primarios fueron todavia demasiados,
quedaba un espacio excesivamente pequefio entre ramas adyacentes y podian
haber sido también demasiadas las ramas laterales. En cualquier caso, el
crecimiento en el centro de los drboles fue pobre y las ramas interiores fueron
marchitindose, haciendo con ello que decayese la proporciéon de fruta en la
porcién interior de los drboles. Pues bien, esta experiencia me ensefid que el
abandonar los 4drboles era una manera errénea de aproximarse a su forma natural.

Después del final de la Guerra, los especialistas comenzaron a abogar por
un sistema natural de centro-abierto. Consistia esto en eliminar las ramas
enredadas (estrato en forma de “andamiaje”) en el centro del drbol, pero dejando
varios planos (estratos) proyectindose hacia afuera en dngulos de unos 42 grados,

“con dos o tres laterales que crecian desde cada rama de tales estratos. Dado que

los drboles en forma de “copa de vino”, abandonados (y en los que las ramas de
“andamiaje” habfan crecido debilitadas), se parecian mucho a la forma natural de
“centro-abierto”, tuve la intencion de indagar en ese sentido.

Sin embargo, mi meta final seguia siendo la de practicar el Cultivo Natural,
y asi, la cuestién que afronté fue la de como hacer posible el no podar. Pensé que
no seria necesario podar si el 4rbol asumiera su forma natural. Como habia visto
pasar a un irbol con forma de “copa de vino” a la forma de un drbol abandonado,
comencé a preguntarme, para la ulterior poda correctora, cudl seria, realmente,
la forma natural de un citrico. Esto sembré dudas en mi acerca de las opiniones
existentes.
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Las formas “naturales” mostradas en las ilustraciones de los libros técnicos ~ natural, serfa la de plantar directamente su semilla en el huerto. Pero, si se me

y en las Revistas cientificas presentan, todas, formas hemisféricas con varios . permite insistir en este punto, la semilla, en si misma, tampoco es ya verdadera-
estratos de ramas serpenteando hacia arriba. Pero mis propias y descorazonadoras * .mente natural. Es el producto de un intenso mestizaje entre diferentes variedades
experiencias me habian ensefiado, con toda claridad, que esas formas calificadas, " de citricos cultivados artificialmente; si se permite al drbol crecer hasta su
un poco precipitadamente, como “naturales”, no eran, realmente, formas natura- ~ madurez, tal drbol, o bien revierte a una forma ancestral o bien produce frutos
les en absoluto, sino la forma que presentan los 4rboles tras haber sido §  hibridos de tipo inferior. Por consiguiente, la siembra directa de semillas no es
abandonados. Un irbol natural no muere espontineamente. Su muerte es e] ~ una opcidn prictica para la produccion de fruta. Pero, en cambio, esto ha ayudado
resultado de algin elemento innatural. Por ciertas razones, sobre las que insistiré " mucho a conseguir que nos hagamos una idea cabal de la forma natural de un
mis adelante, hube de sacrificar, en mis investigaciones sobre la forma natural,  (itrico.
otros 400 citricos, es decir, aproximadamente la mitad de los que estaban a mi . : e B s 5
e En su momento: planté semallasv de c1t.r1cos y ob§ewe y estudié los drboles
que crecieron a partir de ellas. Al mismo tiempo, dejé que un gran nimero de
Si un 4rbol muere sin haber sido podado, este hecho puede explicarse, . citricos prosiguiesen su desarrollo, sin podar. A partir de los resultados pude
cientificamente, como el resultado de un apifiamiento entre las ramas de los - adivinar, con considerable grado de certeza, la forma natural de un citrico.

estratos y las laterales, lo cual implica la necesidad de conocer el espaciamiento
apropiado para tales ramas. Ese espaciado puede determinarse, eventualmente,
o asi se piensa, mediante experimentacién y por aplicacién de los conocimientos
humanos, calculando el nimero idéneo de pulgadas de separacién para unas
condiciones dadas. Pero nunca encontraremos un espaciado definitivo que sea =
correcto para todas las situaciones. Se obtiene un resultado diferente para irboles
en forma de “copa de vino”, para drboles con “centro-abierto” natural y para cada : - .
una de las otras formas imaginables. La conclusién de que cada una tiene sus La forma natural de un citrico es constante y no cambia con el Cultivo Natural,

Cuando comuniqué mis hallazgos en una Reunién de la Asociacién de
Fruticultores de la Prefectura de EumMe, mostrando que la forma natural de un
citrico no era como la que se habia pensado hasta entonces, sino un tipo de forma
con “vdstago-guia-central”, esta conclusion desperté gran interés entre diversos
especialistas alli presentes, pero fue tomada a risa por los granjeros, justamente
por su falta de sentido.

méritos y sus deméritos deja también una puerta abierta a los cambios continuos ~ lo cual permite que no necesite tenerse en cuenta la poda. Cualesquiera que sean
con cada paso de edad. Ese es el camino de la Agricultura Cientifica. 3 . las nuevas técnicas de poda que aparezcan en el futuro, nunca seri desventajoso

el conocer la verdadera forma natural de un citrico y la de otros arboles frutales

Sin embargo, desde el punto de vista del Cultivo Natural, no hay razén por
ni como preparar a un arbol para que desarrolle su forma natural.

la que las ramas y el follaje de los drboles que tengan su forma natural puedan

enredarse y marchitarse. Si el 4rbol tiene forma natural, no habra necesidad dﬁf - Por ejemplo, incluso cuando se realiza una intervencién quirrgica en un
indagar el nimero deseable de ramas de los estratos, ni el angulo de las ramas ~ arbol, en un huerto mecanizado, tiene mis sentido el trabajar con un arbol guiado
laterales, ni el espaciado idoneo entre ramas vecinas. La Naturaleza conoce laS ~ por un solo véstago que el permitir al 4rbol que crezca tanto y como quiera y
respuestas y puede conseguir, por si misma, que todo marche bien. 1 recortarle después con una sierra. Cuanto méis préxima esté la forma de un arbol

ala natural, tanto mejor resultari todo. Cuando, por razones puramente humanas,
no haya alternativa en absoluto, entonces la eleccion mas prudente serd la de
adoptar una forma basicamente natural y que cumpla o atienda algunos

Asi, todo problema de este tipo seri resuelto si dejamos que el arbol adopte:
su forma natural, mediante Cultivo Natural. El Gnico escollo que persiste es como.
inducir al arbol a crecer segiin su forma natural. El simple abandono solo conduc

a fallar en el intento. Antes de ser abandonados, mis citricos habfan sido V;.COmprommos

recortados en sus ramas y podados en forma de “copa de vino”. Estos arboles ] La primera cosa que debe uno hacer cuando prepara a un drbol frutal para
tenian, pues, una forma innatural desde el momento en que fueron plantado ~ Sudesarrollo por los métodos del Cultivo Natural, es conocer la forma natural de
como pimpollos. Esto explica por qué, cuando se les dej6 sin podar, no retomarol‘:_ _' €se arbol frutal. En el caso de los naranjos Satsuma, las ramas de los estratos no
a la forma natural sino que, en vez de ello, se deformaron atin mis. - Crecen todas derechas porque el drbol no es muy vigoroso. En definitiva, hay

Obviamente, la manera apropiada de cultivar un citrico para que tenga forf a Mucha variacién individual entre los arboles, haciéndose muy dificultoso, a veces,
’ 2
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el llegar a discernir la forma natural. Pocos arboles son tan sensibles como éstog

en cuanto a la manera de responder que presentan, entre miriadas de formas
diferentes, ante los mds ligeros entrometimientos o lesiones por parte dei,";
Hombre. Para determinar la forma natural de los citricos, yo prefiero mirar una
seccion transversal de variedades de citricos mds robustos y vigorosos que e]

- naranjo SatsuMa. El naranjo de verano y la pampelmusa (Citrus grandis) son
especialmente ttiles a este respecto. Ambos son, claramente, del tipo de “vastago-
guia-central”.

Para determinar las formas naturales de di6spiros, castafios, perales, melo-
cotoneros y otros arboles, fue necesario mirarles desde una perspectiva amplia,
Por supuesto, cada uno de ellos crece de muy diferente manera pero, basicamen-
te, todos son arboles del tipo de vistago-guia-central. Sus diferencias en la forma
provienen, primariamente, de que difieren niimero, dngulos y direcciones de las
ramas de los estratos que parten del vastago-guia-central. Por su forma, se parecen
a drboles de bosque tales como Cryptomeria, ciprés japonés, pino y encina
norteamericana. Las gentes, sencillamente, se han despistado por las variadas ‘_'_
formas que estos drboles frutales han adoptado tras haber sido d1sturbados ensu
medio ambiente y por la intervenciéon humana. L

Ejemplos de Formas Naturales:

Naranjo Sarsuma de maduracion precoz forma piramidal baja

Naranjo Satsuma de maduracion tardia Jorma cénica alta, como
el ciprés

Naranjo de verano, Pampelmusa, Jforma conica alta, como :

Diospiro, Castaiio, Peral, el cedro

Manzano, Nispero de El Japon

Consiguiendo la Forma Natural: La pampelmusa y el naranjo de verano -
tienden a tener un tronco central vertical y una altura mayor que su anchura dé -
ramaje. Incluso, por su aspecto, pueden recordar un cedro, en tanto que el naranjo

Satsuma tiene, generalmente, una forma irregular aplanada o hemisférica. Esta

forma cénica bisica, de tipo de vastago-guia-central, puede aparecer en un

-
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Fig. 4.7 Formas de drboles frutales

Arbol abandonado

i ' Triple vdstago, forma
g natural de centro abierto

Forma natural cénica
(tipo de vdstago-guia
central)

Forma natural modificada

wefl &€

Fig. 4.8 Formas de Naranjo Mandarino
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Forma del drbol Forma natural Forma natural
g abandonado (triangular) (cbnica)
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namero practicamente infinito de variaciones, que dependen del tipo de drbol Y ;

de las condiciones de cultivo. El hecho de que unos pocos naranjos mandarinos,
crecidos en su forma natural, tuviesen el tipo de véstago-guia-central pero
adoptando, en cambio, varias modificaciones, indica que en esos drboles hay
dominacién del brote terminal débil y tienden a desarrollar una forma de corong
abierta. Son fruticosos, presentando varias ramas de estratificacibn que se
extienden con igual vigor, lo que produce una forma confusa. Asi, resulta clarg
que mientras muchos tipos de arboles retienen completamente sus caracteres
innatos, otros arboles tienen formas naturales que son ficilmente alteradas o
desconcertadas durante el cultivo. 1

La Forma Natural en el cultivo de Arboles Frutales: Yo adopto la “forma.
natural” de un 4rbol como modelo de forma bidsica de drbol en el cultivo de
citricos. Incluso en el caso de que algo fuera causa de que un arbol tomase una
forma que se desviase de la forma natural, o se adaptase al medio ambiente local,”
cualquier poda o redireccionado de ramas que se efectuara entonces habria de
hacerse tratando de retornar al 4rbol hacia su forma natural. Hay varias razones
que apoyan esto:

1.- La forma natural permite al 4rbol el crecimiento y desarrollo mas
adecuado a las condiciones de cultivo y del ambiente. No se desperdicia con ell
ni una rama ni una hoja. La forma natural facilita el miximo crecimiento y la
méaxima exposicion a la luz solar, dando por resultado un maximo rendimiento.
Por otra parte, una forma “no natural’, creada artificialmente, trastorna
eficiencia innata del 4rbol. Esto reduce la pujanza natural del 4rbol y somete al
fruticultor a labores interminables. =

2.- La forma natural esta constituida por un tronco central erecto, que causa
solo ligero contacto o enredo con los drboles circunvecinos y poquisim_
agolpamiento de ramas.y follaje. La cantidad de poda que pueda requefit
disminuye gradualmente y son escasos los dafios que puedan aparecer por
enfermedades o plagas, requiriendo un minimum de cuidados. Sin embargo, en
los sistemas naturales de centro-abierto, debidos a la reduccién de ramas de
estratos que crecen en el centro del 4rbol, las ramas de los estratos restantes S€
abren hacia la cima del arbol y pronto se enredan con las ramas adyacent
Ademids, las ramas de estratos secundarios, orientadas segtin dngulos no natura
(tal como en los sistemas de triple vistago) también se entrecruzan y enred
Todo esto aumenta la cantidad de poda que hay que efectuar después de que &
arbol haya madurado. i
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3.- En los sistemas conicos con tipo de vastago-guia-central, la luz solar
penetra oblicuamente en el interior del 4rbol, mientras que en los sistemas de
centro-abierto, el crecimiento del 4rbol se extiende hacia afuera en forma de
triangulo inverso, lo que reduce la penetracion de la luz solar hacia la base y hacia
el interior del 4rbol, favoreciendo el marchitamiento de ramas y el ataque por
enfermedades y plagas. Asi, expandiendo la forma del irbol, el resultado es la

‘obtencidén de rendimientos bajos, en vez de altos.

4.- La forma natural es la que proporciona la mejor distribucién y aporte de
nutrientes a las ramas de estratos y laterales. Ademds, la forma externa estd

. equilibrada y existe una buena armonia entre el crecimiento del 4rbol y su

produccién de fruta, dando cosechas plenas cada afio.

5.- El sistema de raices de un 4arbol que tenga forma natural, recuerda mucho
la forma de la porcién aérea del arbol. Un sistema de raices profundas es
indicativo de un 4rbol sano y resistente a las condiciones externas.

Problemas con la Forma Natural: Aunque tenga muchas ventajas, la forma
natural no deja de participar en los problemas del crecimiento de frutos.

1.- Las formas naturales de las vides, di6spiros, perales y manzanos, tienen
baja proporcién de ramas, hojas y densidad de frutos y, por tanto, presentan bajos

- rendimientos. Esto puede resolverse mediante una discreta poda para incremen-

tar la densidad de frutos y la formacién de ramas.

2.- Los frutales con sistema de vistago-guia-central crecen a buena altura y
puede preverse que puedan presentar problemas técnicos “de alpinismo” a la

- hora de recoger la fruta. En tanto que esto es verdad cuando el arbol es todavia

joven, al ir madurando, las ramas de los estratos crecen separindose del vistago-

‘guia seglin un dngulo de alrededor de 20 grados respecto de la horizontal,

adoptando una disposicién regular en espiral, que facilita el poder trepar. En
arboles altos, tales como didspiros, perales, manzanos y nisperos de El Japén, se
llega a formar un armazé6n por el que puede subirse como si fuera una escalera
de caracol.

3.- Crear una forma natural pura, no es ficil, y el arbol puede desviarse de
esa formd si no se presta atencién adecuada a la manipulacién protectora
requerida en la etapa de estancia en el semillero. Esto puede corregirse, en parte,
dando al 4rbol una forma de tipo vistago-guia-central, modificado. Para conseguir
una forma natural ideal, el 4rbol debe ser cultivado directamente a partir de
semillas o de un rizoma crecido en lecho de germinacién e injertado.
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4.- La clave para que las plantas de semillero alcancen con éxito una forma
natural, se basa en dotarlas de un vistago-guia vigoroso y derecho. El fruticultor

debe observar dénde y en qué dngulo emergen las ramas de estratos primarioy

secundario, y eliminar cualquier rama innatural. Normalmente, al cabo de cinco

o seis afios, cuando los pimpollos han alcanzado entre cinco y diez pies de altura

(metro y medio a 3 metros) habria quizis cinco o seis ramas de estrato secundario
que se exteriorizan en espiral a intervalos de unas seis a doce pulgadas (15 a 30

centimetros) tales que la sexta rama de andamiaje se superpone verticalmentea

la primera. Las ramas primarias de estratos emergerian del tronco central en

angulos de 40 grados con respecto a la horizontal y se extenderian hacia afuera

siguiendo un 4dngulo de unos 20 grados. Una vez fijada la forma bésica del 4rbol,
disminuye la necesidad de correccién de direccién de ramas y de poda.

5.- El arbol puede apartarse de la forma natural y adquirir una forma de
centro-abierto si el vastago-guia-central se inclina respecto de la verticalidad, o
si la extremidad del vdstago-guia es débil, o si el drbol sufre una lesién. No habria

problema, sin embargo, en tanto que el granjero conserve una imagen mental de

la forma natural pura, y pode y redirija al 4rbol para acercar su forma, lo. mis

cefiidamente posible, a esa forma natural. Un 4rbol que haya sido totalmente s

formado cuando joven, no necesitard apenas poda cuando madure. Sin embargo,

si cuando es joven le dejamos crecer sin atenderle, el drbol puede requerir
considerable entresacadura y poda cada afio, y puede necesitar incluso mayor
reconstrucciéon quirtirgica cuando alcance pleno desarrollo. Considerando los
muchos anos de fatiga y las pérdidas que, de otra manera, podrian producirse,

es realmente preferible hacer alguna poda formativa pronto.

Armado de la confianza en mi comprensién de la forma natural de estos

arboles frutales, vi claramente el método bisico que debia aplicar en el cultivo

de frutales. Mas tarde, cuando amplié mi huerto plantando una nueva ladera con
arboles frutales, me propuse la meta de conseguir esta forma natural en la .'_
totalidad de los 4rboles. Pero, debido a que esto implicaba plantar varios miles -
de drboles adicionales, casi “a mano”, no consegui establecer la forma natural que
habia pensado. Con todo, estos drboles estaban mas cercanos a la forma natural’ i

que los drboles previos, y requirieron, por tanto, menos poda. De hecho, pude:.;i

manipularlos sin casi poda, en absoluto. 4

frutales:

1.- Alcanzando la forma natural mediante poda precoz formativa, Se:;'_
minimizan desperdicios y trabajos en todas las cuentas y cargas y permite und
elevada produccién de fruta. :

Albaricoque
:‘ Tridngulo horiz.onta]
(pirdmide)

Tridngulo extendido

He aqui, pues, los enormes méritos de usar la forma na[ural en el cultivo de
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Fig. 4.9 Formas naturales de drboles frutales de hoja caduca

Melocotonero Cerezo

Forma triangular

Arbol maduro

Semicircular
(esférico) \ :
. Castafio
B s S e —— .

Forma acampanada

Diéspiro
P !

Forma triangular

Peral
Manzano

|_Arbol viejo |

Arbol madurol

Tridngulo extendido
(forma de pino)

(forma de cedro)

Arbol alto; vertical

Forma de abanico . Nepersa
ero de
‘ i e ———— ElJap6n

Tridngulo invertido
(forma de abanico)




298 LA SENDA NATURAL DEL CULTIVQ

2.- Un 4rbol de raices profundas, adaptado al ambiente local, y en el cual
haya un buen equilibrio entre la porcién aérea y la subterrinea del sistema de =
raices, crece rapidamente, es un arbol sano, resistente al frio, a las heladas y a la

sequia, y soporta resueltamente las catdstrofes naturales.
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Con el control de plagas y enfermedades pasa lo mismo; el mejor método de
control es no controlar en absoluto. De principio, los dafios por enfermedades y
plagas no existen. Si se establece un sistema de cultivo sin escardado, fertilizacion

o poda, disminuye gradualmente el dafio en las cosechas debido a enfermedades
y plagas.

Se puede leer en las noticias, estos dias, como los guardabosques estan
rociando con fertilizantes y herbicidas los bosques de los montes, para estimular

3.- La ausencia de ramas innecesarias minimiza la cantidad necesaria de ‘l’f
poda. La buena penetracién de luz y la ventilacion reducen las posibilidades de =8
obtener cosecha plena solo en afios alternos'y disminuye también la probabilidad ==

de ataques por enfermedades e inseclos.

4.- Si la forma del drbol debiera ser cambiada para adaptarlo a la topografia ‘
local o por motivo de practicas horticolas mecanizadas, la escasa poda necesaria
puede hacerse suavemente y sin excesiva dificultad. :

5.- Las técnicas de poda utilizadas en el cultivo de frutales tienden a cambiar
con el tiempo, pero la forma natural de un 4rbol sigue siendo siempre la misma, ==

El uso de la forma natural es la mejor decisiéon que puede tomarse para poder llevar =

a cabo un cultivo estabilizado de frutales, con ahorro de trabajo y con alto
rendimiento. El éxito es especialmente ficil de conseguir con arboles tales como:
diéspiro, castafio, manzano, peral y nispero de El Japon, los cuales pueden ser
facilmente redirigidos a su forma natural. También pueden alcanzarse conside-

vid.

[5:
23

Conclusion

La fruta que se desarrolla hoy dia se apoya en practicas tales como -

rables éxitos con vifias tales como la grosella silvestre china (“uva espina”) y la =8

escardadura, labranza, fertilizacion y poda. He descrito en parrafos anteriores 105
basico de una via alternativa de horticultura, un método natural fundado en un s

retorno a la Naturaleza, que permite a un joven pimpollo crecer hasta convertirse

en 4rbol con una forma préxima a la natural. El escardado no se usa. En su lugaf, =55

e

el suelo del huerto, viviente, es conservado y activamente enriquecido. LOS

arboles frutales crecen vigorosos y sanos sin fertilizantes, tranquilos y bellos Sin .

g

poda. Estos Principios de “no-escardar”, “no-fertilizar” y “no-podar” no pueden

alcanzarse independientemente; estan intima e inextricablemente ligados unos
con otros.

Las técnicas de manipulacién de suelos, tales como el cultivo de abono®
vegetal y el cultivo de césped que eliminan la necesidad de escardar y de labraf,
hacen posible, al mismo tiempo, el cultivo exento de fertilizacion artificial, pero.
‘los intentos de suprimir bruscamente la fertilizacion o el escardado no es probalble
que tengan éxito.

su crecimiento, pero es probable que produzcan el indeseable efecto de inducir
dafios por enfermedades y plagas, necesitando asi operaciones atin mas comple-
jas de pulverizacion y fertilizacion. Las plantas crecidas sin fertilizantes en suelos
ricos, tienen raices fuertes y sanas y sus partes aéreas son resistentes a las
enfermedades. El escardado, la féertilizacion y la poda desorientan y confunden
al terreno y al drbol, y reducen su resistencia a las enfermedades. El resultado es
una pobre ventilacién, las ramas y las hojas no son alcanzadas por la luz solar y
se producen infestaciones por microbios patégenos y por insectos. Esto ha sido
lo que ha creado la necesidad de controlar enfermedades y plagas. Hoy dia, por
pulverizar sus huertos con pesticidas, el fruticultor incrementa los dafios por
enfermedades y plagas; podando, crea drboles extrafios, malformados; y por
aplicacion de fertilizantes, promueve deficiencias de nutrientes.

El que el Hombre se pronuncie finalmente a favor del Cultivo Cientifico o del
Cultivo Natural, dependeri enteramente de qué es lo que pretenda y ambicione.

4. Hortalizas

Rotacion Natural de Hortalizas

De forma ideal, las cosechas deberian ser dejadas al cuidado de la Naturaleza,
permitiéndoselas crecer en estado casi natural, en vez de crecer bajo condiciones
artificiales, establecidas por el Hombre y orientadas tinicamente a sus propios
propositos. Los cultivos “saben” doénde, cuindo y cémo crecer. Sembrando un
conjunto de muchos cultivos campestres, permitiéndoles desarrollarse de manera
natural y observando lo que prospera y lo que no prospera, se encuentra uno con
el hecho de que, cuando las cosechas se han desarrollado en manos ‘de la
Naturaleza, son superiores a lo que normalmente se hubiera podido uno imaginar.

Por ejemplo, cuando se juntan y entremezclan las semillas de diferentes
Cereales y hortalizas y se esparcen sobre trébol y malas hierbas en crecimiento,
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algunas se “desvanecen” y otras sobreviven. Una pocas crecen, incluso, con

rapidez. Estos cultivos florecen y producen semillas. Las semillas caen a tierra y
quedan enterradas en el suelo, donde se descompone la envoltura que la protege -
y la semilla germina. La planta de semillero crece, compitiendo con otras plantas

oy \'. D
o siendo asistida por ellas. Este proceso de crecimiento es un drama natural
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No-labrar: Esto consiste, tipicamente, en acaballonar el campo a intervalos
. de 3 a6 pies (1 a 2 metros) y excavar canales de desagie cada 13 a 16 pies (cada
4 a 5 metros) el primer afio y, después, o bien no arar al afio siguiente, o bien,

- todo lo mds, arar ligeramente y sembrar seglin el esquema rotatorio.

i R |
asombroso que, al principio, parece desordenado, pero que, en realidad, es

eminentemente racional y organizado. Tenemos mucho que aprender de la A
L
maravillosa mano de la Naturaleza. ¥

Aundue este método de cultivo mixto serpisalvaje pueda parecer, ?1 3
principio, imprudente y temerario, es més que sufiaentf: para un pequefio jardin 4
familiar, o para horticultura, o en tierra estéril de hortalizas, para quienes gust:{n
vivir autosuficientemente.

Sin embargo, para cultivo permanente en grandtj:s superficies de acres, este
tipo de Cultivo Natural debe efectuarse a un nivel mas avanzaclo.l Los esqut‘ernas
de rotacién sistemitica deberdn ser tenidos en cuenta y el cu1t1v0. deberi ser B
planificado y llevado a cabo de acuerdo con tales esquemas. Los dlagrarn‘als de
rotacién de cultivos naturales, representados en las figuras ’4.2 y 4-.3 al’ comienzo .
de este capitulo, han sido confeccionados para serv'ir de guia.. El fin bas1f:o de tal
sistema, que hace suyas algunas de las ideas del Cultivo Natural, esel de conserv:lu’ 8
y proteger permanentemente a la Naturaleza. Pero, por supuestQ, no llega a; A
alcanzar a la Naturaleza y deberi ser complementado, por cualesquiera mediosy =

recursos que pudieran ser demandados por las circunstancias.

\7

En estos diagramas, las rotaciones prevén el enriquecimien_tg del sgelo ccc)ln 3
plantas leguminosas productoras de abono vegetal, el reaprov;snonanluento ti -
materiales organicos con plantas gramineas, el laboreo en Profundmiad y e:;;
recondicionamiento del suelo mediante las raices de las hortalizas, la redu.cagn 4
de los dafos por enfermedades y plagas, asi como el efecto cooperador deriva .: |
de las secreciones de vegetales clave de las familias de la patata, d_e la cal?baz g
y de la mostaza, y, también, el plantado intermitente mixto de hortalizas y hxer"D&S_ i
de las familias del lirio, de la menta, de la zanahoria y de las compuestas. Asi €
como he estructurado yo la base de un sistema de rotacién natural.

Aunque no todos los esquemas de rotacion de €sos diagramas son i(ijeallgs‘
desde el punto de vista de la Naturaleza, han sido disefiados para apartarse eales
esquemas, existentes en la actualidad, de rotacién a corto plazo, I_o.fs cu e
benefician primariamente al Hombre. Los esquemas propue_stos se d1'rlgen, -
cambio, hacia sistemas que benefician al terreno. Su destino final es dejar aparts
la labranza, los fertilizantes, la aplicacién de pesticidas y el escardado.

No-fertilizantes: Las leguminosas productoras de abono vegetal van crecien-
do cada afio como cultivo basico y muestran una mezcla de semillas recubiertas,
~ Sino es posible la siembra directa, se trasplantan plantas de semillero. Ademas,

las raices de las plantas cultivadas enriquecen el terreno sin necesidad de arar ni
de labrar.

No-escardar: La segunda cosecha, o bien es sembrada sobre la cosecha

. primera que estd madurando, o bien es trasplantada antes de la recogida, a fin de
minimizar el periodo durante el cual se deja al campo en barbecho. La pajay las
hojas de la cosecha recién recogida se usan como estiércol para retardar la

. emergencia de malas hierbas mientras la segunda cosecha en la rotacién es
todavia muy joven.

No-pesticidas: Por supuesto, también puede hacerse uso de plantas que
evitan o inhiben la aparicién de enfermedades y plagas de insectos, pero el

- verdadero “no-control” solo puede alcanzarse cuando estin presentes todos los
 tipos de insectos y de microorganismos que sean tipicos del suelo en cuestién.

Por tanto, un esquema efectivo de rotacién natural de cosechas permite que
' coexistan plantas de todas clases Yy que el terreno se autoenriquezca, proporcio-
nando microbios del suelo con un buen ambiente en el que pueden proliferar.

3 __ Cultivo semisilvestre de Hortalizas

Producir hortalizas cultivadas de forma natural y enviarlas al mercado para
$u venta como alimento natural no es tarea facil, Existen problemas tanto con el
. Productor como con el mercado y con el consumidor. Sin embargo, la produc-
| lividad serd mas alta al ritmo con el que el granjero vaya adhiriéndose mas

- Cefiidamente al esquema de rotacién natural de hortalizas, y preste atencién a los

Siguientes puntos:




302 LA SENDA NATURAL DEL CUL

Una Forma Natural de cultivar Hortalizas de Jardin: Las hortalizas destip; ‘

das al consumo familiar son cultivadas, casi siempre, o bien en una Pequ‘é s
parcela de quizds 100 yardas cuadradas (lo cual basta para una familia de cip
o seis miembros), o bien en un campo mis grande. Cuando se han cultivado
una parcela pequefia, todo lo que se encuentra alli estd creciendo como cose,
correcta en el tiempo correcto, en un terreno enriquecido por la adicién de abon
vegetal y de otras materias organicas.

Algunas personas muestran reservas y cautela acerca de la aplicacién
terreno de abono vegetal y de excrementos humanos, pero la respuesta a eg|
dudas es muy simple y clara. En la Naturaleza, la vida es un ciclo continuo g
se desarrolla entre animales (el Hombre y el ganado), plantas y microorganism
Muchos animales viven alimentdndose con plantas. Los excrementos diarios d
estos animales y sus cuerpos, cuando mueren, son enterrados en el suelo don
se transforman en alimento para otros animales mas pequenos y para.log
microorganismos del suelo, siguiendo un proceso de putrefaccion y descomp
sicién. Los microorganismos, que abundan en el suelo, viven y mueren prop
cionando nutrientes a las plantas en crecimiento, al ser absorbidos tales nutrient
por las raices de dichas plantas. Los tres grupos considerados —animales, plani
y microbios— son uno solo; los unos se alimentan de los otros y también coexis|
y se benefician mutuamente. Ese es el esquema natural de las cosas, el order

ke

adecuado de la Naturaleza. &
H

Unicamente el Hombre
hereje e infiel. Si ha de ser mirado como impuro, quizi debiera ser apartado
orden natural. Pero, hablando en serio, el Hombre (como mamifero) y Su
excrementos (como parte de su actividad normal), deben poder participar en
trabajo conjunto de la Naturaleza. Las sociedades humanas primitivas cultivab
hortalizas, de forma natural, al lado de sus sencillos hogares. Los chiquill
jugaban bajo los drboles frutales en su huerta. Los cerdos correteaban y removi

las plantas que dejaban tras de si y desarraigaban la tierra. Un perro ahuyentabd

a los cerdos y la gente esparcia las semillas de sus hortalizas sobre aquel excelent
y fecundo terreno. Las hortalizas crecian con lozania y verdor, atrayendo @
insectos. Las gallinas iban y venian, picoteando a los insectos, y poniendo huevo

que comian los chiquillos. Este era el tranquilo y corriente aspecto de las granjds

aldeanas de El Japon hasta hace, aproximadamente, una generacién. No solo €f
esta forma de vida la mds cercana a la Naturaleza sino también la men
despilfarradora y la de mayor sensibilidad.

El juzgar como primitiva e irracional tal explotacién granjera de hortaliZds
cuidada y extensa, es un juicio erréneo. Anteriormente, llegd a hacerse popl

la Naturaleza— puede ser llamade
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el cultivar hortalizas “limpias” en inverniculos sin terreno de plantar. Las plantas
.~ crecian utilizando cultivo en grava, cultivo en arena, cultivo hidropénico, cultivo

" en medios nutritivos liquidos, o mediante riego o aspersién con agua que contenia
. nutrientes. Las gentes estin cometiendo una gran equivocacion si, por estos
- medios, pretenden obtener hortalizas “limpias”, libres de microbios y de dafios

por insectos, sin usar estiércol animal o humano.

Nada es menos cientifico ni menos completo que las hortalizas cultivadas

- artificialmente utilizando nutrientes quimicos y luz solar filtrada por paneles de
" yidrio o de vinilo. Solo aquellas hortalizas crecidas con ayuda de insectos,
microbios y animales serin verdaderamente “limpias”.

4 Dispersion de Semillas en tierras no utilizadas: Lo que quiero decir con el
~ término cultivo “semisalvaje” de hortalizas es que se trata de un método de
- dispersion simple de semillas de hortalizas en campos, huertos, diques de tierra

o en cualquier terreno abierto, no habitual. Para la mayoria de las hortalizas, el

~ cultivo mixto con trébol “ladino” produce, gradualmente, un jardin de hortalizas

con el suelo recubierto de trébol. La idea es la de escoger con cuidado un tiempo

'~ bueno, adecuado, durante la estacién de siembra y, o bien dispersar, o bien

plantar en hoyos, entre las malas hierbas, una mezcla de semillas de trébol y de
muy diversas hortalizas. Esta técnica producird hortalizas sorprendentemente

- grandes.

La mejor época para sembrar hortalizas en otofo es.cuando las malas hierbas,

~ tales como garranchuelo, mijo “cola de zorra”, “grama del Norte” (Agropyrum

repens), y cogon (= “Alang-Alang™= Imperata cylindrica) han madurado y

. comienzan a marchitarse, pero antes de que las malas hierbas de invierno hayan

comenzado a germinar. Las hortalizas de primavera, deberdn ser sembradas mis
' tardiamente, en Marzo y Abril, después de que las malas hierbas de invierno hayan
pasado su floracién, pero antes de la germinacion de las malas hierbas de verano.
* Las malas hierbas de invierno incluyen especial de arrozal, tales como “cola de
2orra” de agua, y “Bluegrass de Kentucky” (graminea anual norteamericana del

. 8énero Poa , usada como forraje), y hierbas campestres como ilsine, Stellaria

holostea, verénica, algarrobo comin y Vicia villosa. Cuando las simientes de
hortalizas y de trébol se dispersan entre la malas hierbas agostadas, éstas actian
Como un material de abono en el cual germinan, con las primeras lluvias, las
Semillas alli sembradas. Sin embargo, si no llueve lo suficiente, las plantulas
8erminadas pueden ser destruidas por el tiempo soleado y seco del dia o dias

~ Sucesivos. Un truco seria, entonces, sembrar durante la estacién de las lluvias. Las

Plantas leguminosas son especialmente propensas a malograrse y, a no se que




-arrancar, ejemplares gigantes de col china, cruzamientos entre mostaza negra
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crezcan rapidamente, se arriesgan a ser devoradas por pdjaros e insectos.

La mayoria de las semillas de hortalizas germinan con toda facilidad y la
jovenes plintulas se desarrollan mis vigorosamente que lo que generalmente ga
piensa. Si las semillas brotan antes de que lo hagan las malas hierbas, las hortalizg
correspondientes llegan a estabilizarse mis pronto que las malas hierbag
arrollan a éstas tltimas. Sembrando abundante cantidad de hortalizas de otog
tales como daikon, nabo, y otras cruciferas, se refrenari la emergencia de ma
hierbas de invierno y de primavera.

Sin embargo, cuando se dejan en el huerto hasta la primavera siguiente,
florecen y envejecen, llegando, algunas veces, a ser perjudiciales para el trabal
hortelano. Si se deja crecer unas pocas de estas hortalizas aqui y all4, floreceran
y expulsarin semillas. Llegado Junio o Julio, esas semillas germinarin, dando
muchos hibridos de primera generaci6n, proximos a las plantas originales. Es
hibridos son hortalizas semisalvajes que, ademis de tener un sabor y aspe
totalmente diferentes de los de las hortalizas originales, crecen en proporcio
absurdamente grandes, por lo general. Eso ocurre, por ejemplo, con el gra
daikon gigante, nabos demasiado grandes para que los chiquillos los pued

mostaza de India, o entre mostaza de India y mostaza china..., etc., un jardin lle
de sorpresas. Como alimento, parecen ser agobiantes y mucha gente pue
titubear antes de decidirse a probarlas pero, dependiendo de cémo se
preparadas, estas hortalizas son aptas para su consumo como alimento mu]
sabroso e interesante. '

En terrenos pobres, poco profundos, el desarrollo de daikon y de na
parece, a veces, como si estuvieran dispuestos a rodar colina abajo, y las Gni
zanahorias y bardanas que puedan haber crecido tienen raices cortas, gruesas
vigorosas, con muchos pelos radicales. Pero su sabor fuerte y picante los conv!
en las mejores y mds apreciadas hortalizas. Una vez plantadas, las hortalizas q
sean robustas y resistentes, tales como ajo, cebolleta, puerro, Petroselini
segetum (un perejil), filipéndula y Capsela bursa pastoris (“bolsa de pasto
arraigan y contintian produciendo, afio tras afio.

Las hortalizas leguminosas deberian ser incluidas con las semillas desarfo
lladas entre las malas hierbas en primavera y principios de verano. Entre ellas
hortalizas tales como el espirrago, el “frijol de vaca” (Vigna catjang) y semi
de “mung” (Phaseolus aureus) son, especialmente, una buena eleccién pon que
son baratos y producen alto rendimiento. Los pijaros se alimentan con se
de guisantes de jardin, semillas de soja, semillas de adzukiy habichuelas, ¥, P
eso, estos vegetales deben ser estimulados a germinar muy ripidamente. La 11l
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~ manera de evitar esos inconvenientes es sembrar las semillas encerradas en
~ bolitas de arcilla como ya se explicé en otra parte de este libro.

Las hortalizas delicadas o débiles, como tomates y berenjenas, tienden a ser

- acorraladas por las malas hierbas. La forma mis segura de cultivarlas consiste en
- producir jovenes plantulas a partir de semillas y trasplantarlas a un terreno con
. cobertura de trébol y malas hierbas. Mejor que redirigir tomates y berenjenas para

formar plantas de un solo vistago, deberia dejarselas solas, después de trasplan-

' tadas, y permitirlas que crezcan como arbustos. Si, en lugar de soportar derecha

la planta con un palo a modo de mastil, se permite al tallo reptar por el terreno,

. ese tallo emitiri raices a lo largo de toda su longitud y, a partir de ellas, surgirin
- nuevos tallos que producirin mis frutos.

Algo parecido ocurre en el caso de las patatas. Una vez plantadas en el

- huerto, estas hortalizas crecerdn cada afio en los mismos lugares, arrastrindose
' vigorosamente sobre el terreno a distancias de cinco pies o mis, sin dejarse vencer

nunca por las males hierbas. Si solo se desentierran las patatas pequefas, para

- alimentacion, y se dejan siempre atris algunos tubérculos, nunca habri necesidad

de sembrar patatas.

Los miembros de la familia de la calabaza, tales como el calabacino o

calabaza vinatera, y el chayote, pueden ser cultivados en terrenos inclinados y

permitirseles trepar por los troncos de los arboles. Un simple montén de chayote
sobreinvernante llegard a extenderse por un drea de 100 yardas cuadradas y

- producird mas de 600 frutos. Conviene que los pepinos procedan de variedades

que rastreen bien por el terreno. Lo mismo vale para melones, calabazas y sandias.

Estos tres tltimos tipos citados han de ser protegidos contra malas hierbas cuando
.~ estan en la fase de plantulas, pero, una vez que se han desarrollado algo mds, se
. pueden considerar ya como cosechas fuertes. Si no tienen nada a su alcance por
~ donde poder trepar, los tallos esparcidos de bamb con sus extremos conservados

o incluso lena, dardn a las vides algo en que apoyarse y trepar. Y esto beneficia
tanto al crecimiento de la planta como a la produccién de fruto.

El iame y el boniato crecen bien al pie de las vallas licitantes del huerto. Estas

- especies son especialmente divertidas y vistosas porque sus sarmientos se fijan

a los irboles y producen tubérculos bastante grandes. Habitualmente, he
cultivado boniatos en invierno para conseguir abundantes cosechas. En el caso
de que siga teniendo éxito, esto significard que los boniatos también se
desarrollardn en climas frios.

Con hortalizas tales como espinaca, zanahoria y bardana, la germinacién de
semillas es, frecuentemente, un problema. Una solucién sencilla y eficaz consiste

A e




“nalmente, en el cultivo intensivo de pequefios huertos o jardines, para el consumo
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en recubrir las semillas con una mezcla de barro y cenizas de madera, o sembrarlag
incluidas en bolitas de arcilla segtin técnica que se ha comentado anteriormente.

Cosas a tener en cuenta: El método de cultivo semisalvaje de hortalizas que
acabo de describir ha sido pensado primordialmente para su uso en huertos, en
diques terreros y en campos en barbecho o terrenos no explotados. Deberia ung
estar preparado ante la posibilidad de fallos si nuestra meta fuera la de obtener 3
grandes rendimientos por unidad de acre cultivada. El cultivar solo un tipo de
hortaliza en un campo es innatural e invita al ataque por enfermedades y plagas
Cuando se cultivan diversas hortalizas en compaiia y se las permite crecer junto
con malas hierbas, los dafios producidos son minimos y no es necesaria la
aplicacion de pesticidas. ]

Incluso cuando el crecimiento es mediocre, dicho crecimiento puede se
mejorado, por lo general, sembrando trébol junto con las hortalizas y aplicando d
gallinaza, abono vegeta y excrementos humanos muy descompuestos. Las 4reas
desfavorables para el crecimiento de hortalizas no son generalmente adecuadas
para desarrollo de malas hierbas, y, por eso, el echar una mirada a los tipos y.
cantidad de malas hierbas naturales que existan en el terreno, puede darnos una
informacion sobre la fertilidad de ese suelo y si podri haber, o no, problemas d
importancia en su utilizacion. El tomar las medidas adecuadas para una solucién j
natural de los problemas puede hacer posible que se produzca un crecimiento
sorprendentemente rico de hortalizas de gran tamafio. Las hortalizas semisalvajes
tienen aroma picante y buen cuerpo. Debido a que han sido producidas e
terrenos sanos que contienen todos los micronutrientes necesarios, no tienen
objecién cuanto a la maxima calidad del alimento que produzcan, sano y nutritivo
para el consumo humano.

Siguiendo los sistemas de rotacién de cultivos, descritos anteriormente,
cultivando las especies correctas en sus épocas correctas, puede ser incluso
posible el desarrollo, en extensas dreas y a gran escala, de hortalizas en estado:
semisalvaje.

Resistencia a Enfermedades y Plagas

La explotacion horticola de hortalizas, en El Japén, ha consistido, tradicio=

familiar. Las principales fuentes de fertilizantes fueron la gallinaza, el estiércol de
ganado, las deyecciones humanas, la ceniza (de hogueras, braseros y fogatas), ¥
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los desperdicios de cocina. Los pesticidas se usan raramente, o nada. De hecho,
el uso de los pesticidas contra coccidos que vemos en la actualidad, es, realmente,
un fen6meno muy moderno y reciente.

Hace poco, encontré un viejo folleto, cubierto de polvo, que habia escrito
yo —y que habia perdido y olvidado— cuando, hace mucho tiempo, estuve en
la Estacion de Ensayos Agricolas de la Prefectura de Kocwi, durante la Guerra, El
titulo de ese librito era: “Propuesta para el Control de Dafios por Enfermedades
y Plagas en Hortalizas".

Lo escribi con el fin de due sirviera como manual practico para quienes
quisieran emprender, por su propia cuenta, el estudio de dafios causados por
enfermedades y plagas. Contenia Tablas de referencia sobre enfermedades y
plagas de insectos en relacion con diversas hortalizas y daba las descripciones,
mis detalladas que pude, de las enfermedades y plagas individuales, de las
caracteristicas de gérmenes patogenos, de las infecciones en plantas, y de las fases
de desarrollo y comportamientos de las plagas de insectos, Los métodos de
control que describia yo en ese librito eran basicos, todos ellos, y consistian, casi
exclusivamente, en procedimientos de captura y aniquilamiento, o en alguna
forma de repulsién o ahuyentamiento. No habia casi nada escrito acerca de
insecticidas. Los agentes mds ampliamente usados en esa época eran hierbas tales
como Pyrethrum, tabaco y raices de “derris” (Deguelia trifoliata). Junto con éstas,
se utilizaba también el arseniato de plomo en muy pequenas cantidades. El Caldo
bordelés fue empleado como remedio universal para enfermedades de origen
bacteriano o fiingico, y los preparados de azufre tuvieron uso ocasional contra
ciertas enfermedades y dcaros.

Ahora que pienso en ‘ello, fue una fortuna el que no hubiera pesticidas en
esa €poca, porque eso permitié que los granjeros y técnicos agricolas conociesen
las caracteristicas de las enfermedades y plagas de los cultivos y se preocupasen

en evitar los dafios que aquellas producian, recurriendo a pricticas de repulsion

y otras técnicas dignas de confianza. En la actualidad, con pesticidas producidos
uniformemente en cantidades masivas, el cultivo de hortalizas sin utilizar
pesticidas parece cosa impensable, pero estoy convencido de que, revisando las

medidas de control de plagas de ese pasado “no tan lejang” y practicando el -

cultivo semisalvaje, las gentes podrdn cultivar ficilmente hortalizas en cantidad
mis que suficiente para atender a su propio consumo.

Con el abundante nimero de enfermedades y de plagas de insectos que los
granjeros pueden observar a su alrededor, pensarin que el control es imposible
sin adecuada habilidad y pesticidas. Pero aunque de diez a veinte tipos de plagas

-y enfermedades atacan de forma general a cualesquiera clases de hortalizas, las




. permitieron seleccionar ciertas variedades que son resistentes al frio y adecuadas
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unicas plagas realmente importantes son las larvas de la mariposa Agrotis, los
insectos taladradores, los escarabajos de la familia Chrysomelidae (comedores de
hojas), ciertos tipos de mariquitas, los gusanos de la harina (Tribolium sp.)y los
afidos. Las demds plagas pueden ser controladas, por lo general, mediante
manipulacion adecuada. '

Los granjeros, en sus huertos, para tratar las hortalizas de consumo familiar,
no usaban casi nunca pesticidas, hasta hace poco tiempo. Lo mis que hacian era
capturar insectos al principio de la mafana y al caer la tarde, mediante una rama
de bambi con el extremo ahorquillado y embadurnado con un potingue de tierra i
pegajosa. Esto resultaba bien para las orugas que se alimentan de coles y otras
hojas de hortalizas, para las moscas de mel6n, sandia y pepino, y para las

mariquitas de berenjenas y patatas. Usualmente, los dafos en las hortalizas, por. :=
enfermedades y plagas, pueden obviarse familiarizindose con la naturaleza y
caracteristicas de tales danos, lo cual es mejor que tratar de controlarlos. La f‘
mayoria de los problemas pueden resolverse practicando un método de Cultivo
Natural que dard cierta idea de lo que es una hortaliza sana. Debido a que se usan
variedades robustas, si el cultivo es correcto y se desarrolla en la época correcta
y en terreno sano, las otras plantas del mismo tipo no crecen junto a ellas. El
empleo de hortalizas “de compafia”, de muy diferentes tipos, que reemplazana
las malas hierbas en un huerto o en un terreno inactivo, constituye un método de,.;

cultivo muy razonable. 3
Como precaucion adicional, yo recomendaria plantar Pyrethrum y derris en

variedades de raiz de derris en el Centro de Ensayos de Koci, antes de la Guerra,

para cultivo exterior, y que tienen alto contenido de ingredientes activos. Las
flores de Pyrethrum y las raices de derris pueden desecarse y conservarse e
forma de polvo. El Pyrethrum es eficaz contra afidos y orugas, en tanto que la rai
de derris acttia bien contra mariposas de la col y escarabajos crisomélidos. N
obstante, pueden ser usados frente a toda clase de plagas de insectos —
incluyendo moscas del melén— disolviendo el agente en agua y rociando |
plantas, mediante una regadera, con esa solucién. Ambos agentes son inocuos:
para el Hombre y ‘para las hortalizas.

Mientras estuve trabajando en la Prefectura de Koci, recuerdo haber vi
pollos locales, negros como cuerves, pavonedndose por una parcela de hortal
zas, en una huerta, y capturar diestramente insectos sin escarbar la tierra ni danar.
a las hortalizas. El dejar gallinasdibres en una parcela de hortalizas puede ser und -
forma muy eficaz de mantener bajo control las plagas de insectos.

' LA PRACTICA DEL CULTIVO NATURAL 309

Trate Vd. de cultivar hortalizas, como cosecha secundaria, en un huerto y
deje alli a las gallinas, en libertad. Las aves comerin a los insectos y el estiércol
que produzcan nutrird a los drboles frutales. Este es un ejemplo perfecto de
Cultivo Natural trabajando como se espera.

Resistencia de las Hortalizas frente a Enfermedades e Insectos:

Alta resistencia (no requiere pesticidas)

Familia del Name: Name chino; Name japonés.

Familia del Arum: Taro.
Familia del Quenopodio o Chual: Espinaca, Cardo, Col de la China.
Familia de la Zanahoria: Zanahoria, Petroselinum segetum (un perejil), Apio,

Perejil comun.
Familia de las Compuestas: Bardana, Tusilago, Lechuga,

Crisantemo de guirnalda.

Familia de la Menta:  Perilla, Menta de El Japoén.
Familia del Ginseng: Udo, Ginseng, Angélica de El Japén.
Familia del Jengibre: Jengibre comun, Jengibre de El Japén.
Familia del Dondiego de Dia: Boniato '
Familia del Lirio: Puerro de China, Ajo, Cebolleta, Chayote de Nanking,
Cebolla de Gales, Cebolla comin, Violeta canina,

Esparrago, Azucena, Tulipan.

Resistencia moderada (requiere poco pesticida)

Familia del Guisante: Guisante de jardin, Haba gruesa, Adzuki, Haba de
Soja, Cacahuete, Habichuela comtn, Semilla de

Espirrago, Habichuela de Egipto, Semilla de Estoque.
Familia de la Mostaza: Col de China, Col comiin, Daikon, Nabo, Mostaza de

India, semilla de Colza, hoja de Mostaza, Mostaza de
huerta, Col marina, Mostaza negra. :

Baja resistencia (requiere pesticidas)

Familia de la Calabaza: Sandia, Pepino, Mel6n de Oriente, Melon encurtido,
Calabaza (del gén. Cucurbita), Calabaza blanca,
Chayote, Calabaza vinatera (Calabacino). -

Familia de la Patata: Tomaté, Berenjena, Patata, Pimienta roja, Tabaco
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Minima utilizacion de Pesticidas: De principio, los pesticidas no deberian

“ser usados en el Cultivo Natural. Pero, algunas veces, podria no haber otra
alternativa. El esquema siguiente es una simple guia para confeccionar pesticidas
y para su utilizacion adecuada y segura:

Figura 4.10 Cuadro de composicion de pesticidas

| i . E | El Sendero que debe

1 — — — — Téxicos |[— — — — — — - 1 2 ‘
1 | | . seguir el Hombre | ;
i | (Agentes fosforados) . |
1 | Para uso contra plagas de :
i | insectos mandibulados | b
1 . |
Azufre [==— Agentes de plantas | Agente Cobre-Zinc | '
i - "
ill Pyrethrum g
| (Mezcla Cal-Azufre) Y .
| ~ Para uso general G
i Para uso contra enfermedades Derris contra enfermedades -
i especificas y dcaros b
: Tabaco L /o . |

‘ ‘ Para uso general contra plagas - ; Fl
| e I
i Agentes 0leosos ] _
. 3 |
‘ Emulsiones de aceite mineral
| Emulsiones de aceites vegetales y minerales

fl - Para utilizacién en plagas de insectos chupadores

! : —=f— Se mezcla bien
1l - — — Miscible
Otras mezclas o combinaciones no son posibles




1. El Orden Natural

.——7

: La superficie del terreno estd habitada por todas las clases y formas de
\ organismos. Divididos en animales, plantas y microorganismos, difieren unos de
. otros pero estin unidos en una comunidad singular de interrelaciones organicas.
" El Hombre caracteriza estas interrelaciones o bien como lucha competitiva por la
* dominancia y la supervivencia, o bien como cooperacién y beneficio mutuo. Sin
| embargo, desde una perspectiva absoluta, no hay competicién ni cooperacion
* sino unidad e igualdad.

Todas las “cosas” vivientes pertenecen a una cadena alimenticia intermina-

" ple. Todos viven porque se alimentan de algo y mueren a manos de algo, también.

~ Ese es el orden conveniente de la Naturaleza viviente. La materia y la energia, en

' la superficie del terreno, también estin sometidas a un flujo constante, pasando

G . por ciclos continuos sin nacimiento ni muerte. Tal es la verdadera imagen del
- Universo.

Las plantas que crecen sobre la tierra son utilizadas como alimento por aves
~y otros animales (herbivoros y omnivoros). Algunos de estos animales se
- convierten en depredadores de otros animales, y, en definitiva, todos acaban
' sucumbiendo, por enfermedades o por vejez. Sus deyecciones y sus restos son
'~ descompuestos por microorganismos, los cuales, a su vez, proliferan y mueren,
- retornando al terreno nutrientes que pueden tomar de nuevo las plantas.

Entre los microorganismos hay bacterias, hongos (incluyendo los hongos

- verdaderos y los mohos), mohos del cieno y levaduras. Las relaciones depredador-

victima también existen entre miembros de este dilatado grupo. Hay hongos que

- rodean con micelio a su presa y la matan por disolucién; bacterias que segregan

- Substancias que matan a hongos; bacteriofagos que matan bacterias y virus que

. T ~ aniquilan tanto a bacterias como a hongos. Algunos virus matan a otros virus. Y
- hay virus, bacterias y hongos qué parasitan y matan a plantas y animales.

_ La lucha por la supervivencia entre animales, es similar. Hay arafas que
. Matan a los insectos taladradores del arroz y saltamontes que se alimentan de
~ AIToz, dcaros que matan a arafias, dcaros depredadores que se alimentan de otros
.~ 4caros, mariquitas que comen 4caros depredadores, tijeretas que se alimentan de
4 * mariquitas, grillotalpas y miridpodos que comen huevos de tijeretas, golondrinas
. que comen miridpodos, serpientes que comen pajarillos y milanos y perros que

- Matan serpientes.

Las bacterias y virus atacan a las aves, a los insectos y a los demds animales.
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Gracias a los microbios, que pueden disponer de los restos de animales y
plantas, la superficie de La Tierra estd siempre limpia y hermosa.‘Si los animales
murieran y sus caddveres permanecieran sin descomponerse un par de dias, ese f
tiempo seria todo lo mas que podria tardar el Mundo en convertirse en un lugar
intolerable. La gente solo se da cuenta casualmente de esta actividad de microbios
y pequefios animales, pero, en verdad, no hay drama mayor en todo nuestro 3

Mundo. :

Las especies de aves que vuelan sobre nosotros no deberian extinguirse. Las
lombrices de tierra, que socavan el suelo bajo nuestros pies, no deben desapare
cer. Por otra parte, tampoco ratones ni arafnas debieran proliferar en demasia. §
alglin tipo de hongo medrase un poco mejor, este hecho romperia el equilibrio
de las demis cosas. Decenas de millones de especies viven en perfecta armon
sin aumentar ni disminuir; y nacen y mueren sin ser vistos por el Hombre. La~
maestria del conductor que gobierna este drama de transformacion natural, a la &
vez casual e intensa, es verdaderamente algo digno de contemplacion. ;Cudl
puede ser el mecanismo por el que todos los organismos del Mundo se propagan -
en justa medida, sin llegar a ser demasiado numerosos ni demasiado escasos?. Esa
Providencia natural, autogobernada, es sin duda el Gran Misterio.

Pero hay algo que trastorna ese orden natural. Es el Hombre. El Hombre es
el tnico hereje en el orden natural. Solo él actia como le place. En lugar d
sepultar sus cadaveres en la tierra, los empapa con petréleo y los quema. Es much:
la cantidad de gases sulfurosos que descargan las chimeneas de los crematorios,
pero el efecto polucionante sobre otros pequenos animales y plantas es segura
mente mayor que el efecto sobre el propio Hombre. La gente piensa de
cremacion como de un método ripido, conveniente e higiénico, porque U
cuerpo puede ser completamente incinerado en solo dos horas. Pero, ;qué pa
con el petréleo que es extraido, transportado y quemado en la caldera d
incineracion?. Si se tiene en cuenta esto y el tratamiento antipolucién de los gase
generados, la incineracién no es rapida ni limpia. Quizas el simple entierro, 0 12
sepultura abierta, en la cual el cadaver es dejado expuesto a los elementos, pueda}
parecer primitiva e ineficiente a las personas de miras estrechas, pero esas son las
formas mds sensatas y completas de devolver el cuerpo a la Naturaleza.

Los disefios para los mas avanzados aprovechamientos de los residuOS_
vegetales parecen un juego de ninos comparados con los métodos infinitamenté:
elaborados de tratamiento de desperdicios usados por la Naturaleza. La sociedad
humana no ha hecho mis que lo que podia hacerse en el tratamiento de basud
procedente del trabajo de cocina, pero la Naturaleza actiia a una escala totalmenté
diferente.
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Una bacteria o una levadura necesita entre veinte minutos y una hora para
dividirse y convertirse en dos, y el mismo tiempo tardan esas dos en transformarse
en cuatro. Asumiendo que la multiplicacién puede continuar de manera incontrolada
en presencia de adecuado substrato alimenticio y con la temperatura y humedad
idoneas, una bacteria tal como la Escherichia colihabria producido, al cabo de dos
o tres dias, una masa de progenie equivalente a la masa total de todos los

‘organismos que viven sobre la faz de La Tierra. Esto significa que si los

mecanismos de dutogobierno —por los cuales la Naturaleza regula y controla el
poder reproductor de un tipo de bacteria— dejasen de intervenir por solo unos
pocos dias, La Tierra se convertiria en un cenagal de residuos bacterianos. La

- capacidad que los microorganismos del terreno tienen para multiplicarse es
~ muchisimo mds poderosa de lo que la gente puede imaginar. Al mismo tiempo,
~ su habilidad para destruir y disponer de organismos es también muy grande.

El balance entre multiplicacion y destruccion, el equilibrio entre producciéon
y consumo, el hecho de que la Naturaleza se haya ocupado del crecimiento y
propagacién de organismos y también del tratamiento de sus excretas y restos,
realizindolo, tanto ripida como armoniosamente, a pedir de boca durante
incalculables miles y millones de afnos, es de enorme trascendencia. He aqui por
qué debe uno reconsiderar la comparacion de los poderes del Hombre con los de
la Naturaleza.

Un vistazo a como actaa la Naturaleza con el cadaver de un animal, mostrara
un método que es perfecto en todos y cada uno de sus aspectos: biolégico, fisico
y quimico. Si el Hombre fuera a ensayar la misma cosa por si mismo, su método
estaria lleno de problemas e, invariablemente, crearia alguna forma de polucién.

Querria dar un ejemplo mis de cudn asombrosa es la Naturaleza, cuando

- echamos una mirada, aunque sea casual, a lo que acontece aqui. Recuerdo una

vez, durante mi estancia en el Centro de Ensayos Agricolas de la Prefectura de
Kocn, la investigacion sobre una bacteria beneficiosa con la cual se iba a preparar
abono partiendo de paja y maleza. Necesitaba yo un organismo capaz de
descomponer con rapidez la paja y otros materiales de recubrimiento vegetal.
Buscaba yo algo semejante a esas bacterias benéficas que investigan los cientificos

- actuales para convertir desperdicios y sedimentos fangosos en abono artificial,

para usarlo como fertilizante.

Recolecté residuos procedentes de vertederos de basura, asi como deyecciones
de ganado vacuno, perro, pollo, conejo y oveja. A partir de estos materiales aislé
y cultivé los microorganismos alli presentes, obteniendo colonias de muy diversas
bacterias, hongos, mohos de légamo y levaduras. Actuando asi, fui capaz de
coleccionar un gran nimero de especies microbianas adecuadas para preparar
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abonos. Contaminé, entonces, con paja, tubos de ensayo o placas de Perri ¢op
muestras de cada una de las especies microbianas recolectadas, y observé el gradg
producido de putrefaccion. '

Mas tarde, no obstante, me di cuenta de que tal experimento era realmente:

inatil.

Por lo que respecta al periodo de tiempo necesario, una experiencia ch'lQi

la descrita puede parecer til, pero una observacion mds atenta revela que la -
Naturaleza hace uso de métodos mucho mejores para el tratamiento de deépef
dicios y preparacién de abono.

En vez de extraviarme en toda la problemaitica de aislar microbios benefici
sos e inocular paja con esos “promotores de la fermentacion”, todo lo que hi ¢
fue esparcir un puiiado de gallinaza o unos terrones de suelo sobre la paja. Ne
solo fue éste el procedimiento mas rapido sino que produjo también el abono ma
completamente fermentado.

W

No hay por qué hacer aspavientos sobre si los métodos de cultivo sor
“microbianos” o “enzimditicos”. Las siguientes transformaciones son las que tiene
lugar en la paja del arroz que caiga casualmente a tierra:

La paja atrae a multitud de moscas y otros insectos pequefios que deposita j
alli huevos a partir de los cuales emergen enseguida gusanos y otras larvas.
obstante, antes de que esto ocurra, los agentes de la roya del arroz, de las mancha
de las hojas y de la putrefaccion, ya presentes en las hojas del arroz, se difunde
ripidamente por la paja y los dcaros parasitos de las arafias se arrastran ensegui
sobre este crecimiento fingico. Después, diversos microbios comienzan a
proliferar a la vez. Entre los mas comunes se incluyen levaduras, mohos azule
mohos del pan y hongos tricodermos, los cuales destruyen a los patogenos ¥
comienzan a descomponer la paja. En este punto, aumenta el nimero y tipo dét

organismos atraidos por la paja. Estos organismos incluyen nematodos que S:é'

alimentan de hongos, bacterias que atacan a nematodos, dcaros que consume
bacterias, otros dcaros depredadores que consumen a los anteriores y, asimismo
arafias, escarabajos, tijeretas, grillotalpas y babosas.

Estos y otros organismos se asocian y viven en la paja, la cual sufre la invasion
de una sucesion de “inquilinos”, segiin se va descomponiendo gradualmente.

Una vez que los hongos descomponedores de fibra han agotado su bas

alimenticia, dejan de proliferar y son reemplazados por bacterias descomponedOrass

de lipoides y de lignina, las cuales se alimentan de los hongos citados ¥ su

desechos se suman a los hongos. Antes de que pase mucho tiempo, aparecé.

.
e

o il
e
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parasitismo y canibalismo entre las bacterias aerobias y éstas son reemplazadas
gradualmente por bacterias anaerobias. Las bacterias acidolacticas redondean el
proceso con la fermentacion del dcido lictico, en cuyo momento desaparece toda

" (raza de paja. Este es solo el mds breve de los vistazos a la descomposicion total
de una simple cafa de paja caida al suelo, durante un periodo de unos pocos dias. -

Los microbi6logos son muy conscientes de la rapidez y perfeccion con que
se desarrollan los procesos de descomposicion y putrefaccion que degradan a los
desperdicios en el mundo natural. Pero el Hombre prepara el abono creyendo que
ha de hacer uso intensivo de los microbios benéficos para acelerar la putrefaccién,
o que debe elevar la temperatura para promover el crecimiento bacteriano.
Deberia detenerse a considerar lo inttiles e indeseables que son tales esfuerzos.

~ Francamente, cualquier cosa que haga a este respecto, simplemente disturbari el

ripido y perfecto proceso natural.

Al considerar la putrefaccion de la paja, la gente no debe olvidar la respuesta
fertilizante, el mejoramiento del terreno, y todos los demds procesos que tienen
lugar en la Naturaleza y que lo que el Hombre conoce es solo la parte mis
pequena, infinitesimal del orden natural. Ademis de los papeles conductores,
muy visibles, hay un nimero infinito de papeles coadyuvantes que realizan
importantes funciones atn desconocidas. Si el Hombre salta al centro de la
orquesta y comienza a dar 6rdenes como un director que desconoce la partitura,

el concierto serd un fracaso. Cuando algo va mal en la Naturaleza, el biosistema

cambia de rumbo. A diferencia de una factoria, donde el dafo puede consistir en
una sola herramienta rota, en la Naturaleza, en cambio, una disrupcion da lugar
a una serie interminable de repercusiones.

~

Pesticidas en el Biosistema

Las plantas y los animales parecen vivir libremente y sin restricciones de
ningiin tipo, pero, de hecho, pertenecen a un orden cerrado interconcatenado. El
Hombre lanza piedras contra ese orden y las mds grandes son los pesticidas, los
fertilizantes y la maquinaria agricola. Utiliza pesticidas, por ejemplo, por su
habilidad para destruir plagas especificas o agentes patdogenos, pero €s casi

totalmente ignorante de la marejada de efectos que los pesticidas ejercen sobre

el resto del mundo biolégico.

He aqui, como pequefio ejemplo, un incidente que apareci6 localmente. Mi
pueblo llama la atencién por sus nisperos “Karakawa” (Eriobolrya Jjaponica).
Cierta vez, estaba yo visitando, como turista, esa ciudad, acompanado por unos
oficiales de la Cooperativa Agricola local, y recuerdo que, al pasar frente a un
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huerto de nisperos, alguien dijo: “Los nisperos de este ano han sido afectados por
& - ~ ~ . L
el frio y no han florecido en absoluto. Con estos frios, afio tras afo, los granjeros

acabarin perdiendo el interés por cultivar nisperos”. Pensando que esto era dificil - 1

de creer, detuve el coche y entré en el huerto para observar bien los nisperos. Pude
comprobar que la mayoria de las flores tenian la corola rojiza y percibi en ellag
la presencia del hongo Botrytis. Comprendiendo que no habia en realidad dafios
por el tiempo frio sino por la enfermedad debida a Botrytis, expliqué como podia
solucionarse el problema mediante pulverizacion adecuada y sugeri dos o tres

maneras de hacerlo. El sorprendido jefe de la Cooperativa de Horticultura entrg
inmediatamente en contacto con la Estacion Local de Ensayos Agricolas y” ]
colaborando toda la poblacién en el programa de pulverizacién de pesticida, el‘ 1
agente causal quedd enseguida bajo control. b

Los nisperos se fueron rehabilitando gradualmente y todo volvié a verse de
nuevo prometedor, pero quedd una pregunta sin contestar. ;Por qué se presentd,
en su momento, esta enfermedad?. Mi teoria es que fue provocada por la-
aplicacién stbita de una serie completa de nuevos pesticidas después de la-
Guerra, en un intento de controlar las enfermedades de los citricos. 4

No puedo estar absolutamente seguro de ello, por cuanto no hice experien-

~cias de laboratorio en este sentido, pero creo que el organismo responsable
sido un hongo Botrytis de identidad atin no determinada. O bien pertenecia a
especie Botrytis cinerea que produce marcas grises en los frutos citricos, o bi
era una variedad del mismo. Basado en esta suposicion, la grave erupciéon d
moho gris podria haber sido causada por lo siguiente:

1).- Por interplantar 4rboles citricos en sotos de nisperos, debido al auge
la produccion de los citricos.

2).- Por la ripida transicion, en los huertos locales, desde cultivos limpios
cultivos abonados con estiércol de paja y hojas, y con césped, creando un
ambiente superficial del suelo de humedad aumentada, ideal para la propagaCI
de microbios.

3).- Por promocién de la prictica de entresacar frutos. Los frutos jévenes ca
a tierra y alli son colonizados por los hongos.

4).- Porque habiendo usado Caldo bordelés, que es efectivo contra hongo
se interrumpi6 su uso y fue reemplazado por nuevos pesticidas.

Este hongo es parcialmente saprofito e inflige diversos dafios cuando €8
presente en elevada proporcion. Las causas de su aparicidon son, usualmente,
deficiencia sanitaria del huerto, el exceso de humedad, el poco vigor de los 4tb
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y el enredamiento de las ramas y del follaje. Dado que, de todas esas posibles
causas, el factor individual de mayor importancia es el microclima del huerto, la
principal causa de la erupcion fangica debi6 ser, probablemente, el exceso de
humedad. Si fue ese el caso, entonces deberia yo cargar, en parte, con la culpa.

Inmediatamente después del fin de la Guerra, animé a los granjeros, como
parte de una campafa publica para paliar la tan extendida malnutricién, a que
plantasen trébol en los huertos de citricos y en los campos inactivos de las
cercanias, y que criasen ganado caprino. Esta sugerencia fue muy bien acogida
¥, en muchos casos, se obtuvieron huertos con césped. La elevada humedad de
estos huertos pudo muy bien haber sido una de las causas de la proliferacién del
moho gris y de que se perdiese la lozania de los nisperos. Si fue asi, los granjeros
habrian sembrado las semillas de su propio infortunio, pero el miximo respon-
sable habria sido, tal vez, yo mismo.

La cuestién no terminé aqui. Habiendo identificado el problema como una
enfermedad producida por Botrytis y habiendo pulverizado las plantaciones con
pesticidas fuertes, tales como el “Zineb”, y agentes orginicoarseniados u
orgdnicoclorados, y habiendo aplicado herbicidas, los granjeros estaban ahora
satisfechos porque la enfermedad habia quedado bajo control, pero, ¢habia
realmente motivo para celebrarlo?,

Este hongo permanece “aletargado” a lo largo del invierno en las corolas de
las flores caidas, tras lo cual las hifas se funden para formar un esclerocio del
tamafio de una semilla de amapola. Un pequefio aparato vegetativo se forma
dentro de ese esclerocio y en él se forman ascosporas o sacos que contienen
esporas. Estos saquitos, que tienen menos de un milimetro de didimetro, contienen
ocho diminutas esporas genéticamente distintas. Si las ascosporas de este hongo
son octopolares, pueden ser capaces entonces de producir més variantes, incluso,
que el hongo tetrapolar Siitake.

Lo que quiero decir con todo esto es que, aunque no aparecen ficilmente
nuevas razas de animales o plantas evolutivamente avanzados, las probabilidades
de que ocurra esto en bacterias y hongos inferiores es muy grande y puede dar
lugar a tremendas consecuencias. El pulverizar pesticidas con toxicidad residual
elevada y el utilizar agentes quimicos mutidgenos sobre microbios ficilmente
mutables, es buscar complicaciones por quienes saben que pueden producxrse
muchos y muy raros mutantes.

El resultado muy bien puede ser la aparicion de gérmenes patogenos
resistentes a los nuevos pesticidas y de microbios altamente parasitos. Otra
experiencia personal me mosiré lo muy posible que es esto: Debido a que el
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hongo de la “Enfermedad resinosa” que ataca a los limoneros y vides crecidos ep
los Estados Unidos y el hongo que ataca a los naranjos Satsuma y a los naranjog
de verano, en El Japon, reciben diferentes nombres cientificos, pensé yo que sa
trataba de especies diferentes, pero cuando traté de cruzarlos, tuvo lugar
conjugacion micelial y se formaron ascosporas. Cruzando las correspondientes.
ocho esporas segiin diversas combinaciones, consegui producir diferentes razag:

Dejad sola a la Naturaleza

La gente podri objetar la aparicién de nuevas razas de patdgenos pero, para
los cientificos, constituyen una fuente de gran fascinacion. A la inversa, no hay
forma de predecir cudndo se podria convertir en dafina para el Hombre algung
cosa que es benéfica en la actualidad. Aparte de la postura bisica de no oponerse
a la Naturaleza, no tenemos criterios absolutos para poder juzgar lo que es bueng
o malo, lo que pueda ser ventajoso o desventajoso. Aunque la regla comin s
hacer tales juicios caso por caso, bajo los imperativos del momento, nada pod
ser mas peligroso.

Al irse difundiendo, cada vez mis, el uso de pesticidas, después de la Guerra
también han comenzado a aparecer, sibitamente, mayor niimero de patégen
y plagas resistentes a los pesticidas. Docenas de organismos se han vist
implicados, incluyendo dcaros, saltamontes, taladradores del arroz, y escarabgi
Aunque una explicacién posible de estos hechos puede ser la selecciéon
supervivencia de organismos resistentes a los pesticidas, otra posibilidad es la de
que hayan aparecido organismos vigorosos, adaptados. Incluso mis preocupa
atn es la posibilidad de que el uso de pesticidas pueda haber disparado
aparicion de ecoespecies y mutantes. Algunos cientificos estin interesados en las
probabilidades de una “venganza” a cargo de los insectos, pero yo creo que h
que temer mucho mds lo que pueda proceder de bacterias, hongos y virus.

Nuevos pesticidas, en los que solo se ha investigado el grado de toxicid
que poseen para el cuerpo humano, han tomado parte en experiment
efectuados para la creacion de nuevas variedades de plantas mediante radiaci
nes... Los cientificos creen estar luchando muy de veras con el problema deé
polucién cuando, de hecho, estin sembrando las semillas de la polucion futd

Cuando las diversas plantas de un campo son sometidas a radiacion,
cientificos que llevan a cabo estos experimentos no piensan en los cambios g
se producen en el terreno y en los microbios transportados por el aire. Cuaﬁ‘
vi, hace poco tiempo, un programa de televisién sobre tales experimentos, SE88
mucha mayor preocupaciéon por los mutantes microbianos y las esporas qus

EL SENDERO QUE DEBE SEGUIR EL. HOMBRE 323

razonablemente se puede esperar que aparezcan en tales campos irradiados, que
admiracion o expectacion sobre qué nuevos y aberrantes tipos de plantas se
pudieran obtener. Dado que los microbios no son visibles a simple vista, se hace
dificil comprobar o negar si se habian creado o no nuevas y monstruosas
variedades de gérmenes.

Los monstruos pertenecen al mundo de las historietas, pero ;no existen ya
en el mundo de los microbios?. Con el desarrollo de satélites artificiales y
lanzaderas espaciales, ningtin cientifico podra garantizar que no exista peligro de
microbios extraterrestres que puedan llegar a La Tierra procedentes de la Luna o
de otros cuerpos celestes. Lo que es desconocido es desconocido. Si existe un
organismo que no pueda ser detectado por métodos terrestres de identificacion,
entonces no hay forma de ponerlo en cuarentena. La comprobacién de que un
organismo procede de un cuerpo celeste no es probable que pueda llevarse a cabo
hasta que haya florecido en La Tierra. Y, asi, ;c6mo puede esperar el Hombre que
serd capaz .de corregir los accidentes de la biosfera que han comenzado a
acontecer en derrededor de nosotros y las anomalias que estamos viendo en los
ciclos naturales?.

Aunque no tengo forma de saber si estoy o no en lo cierto, sospecho que lo
que ha acontecido ha sido que la polucién atmosférica maté a los microbios que
atacan a diversos hongos Botrytisy que esto dispar6 el enrojecimiento de las flores
de manzanos, nisperos y ciruelos, asi como la erupcion masiva del moho gris en
los frutos citricos. El aumento explosivo de este moho da lugar al incremento
stibito de nematodos que se alimentan del moho, produciéndose asi un aumento,
anormalmente grande, del nimero de pinos muertos. Este prolifico moho gris
también ha sido responsable de la destruccion de los hongos Matsutake que viven
parasitariamente en las raices de los pinos.

La verdadera causa puede que no esté clara, pero una cosa es cierta: un
cambio desfavorable ha- sorprendido a la forma mis fuerte de vida en el
archipié€lago japonés: el pino rojo de El Japén, y a la forma més débil de vida: el
hongo Matsutake.

2, Cultivo Natural y una Dieta Natural

La Agricultura surgié de la necesidad humana de alimentarse. La apetencia
del Hombre por las cosas sabrosas y por la comida abundante ha sido la
responsable del desarrollo.de la Agricultura. Los métodos de cultivo han tenido
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que ir adaptdndose constantemente a los cambios habidos en la dieta humana,
Pero si la dieta no es basicamente razonable y no estd bien fundamentada, la

~ Agricultura tampoco serd normal.

La dieta japonesa ha sufrido, recientemente, un répido desarrollo, pero,
realmente, ¢ha sido bueno esto?. El fracaso de la Agricultura Moderna tiene sy
origen en pricticas dietéticas anormales y en el bajo nivel de conocimientos
bisicos con los que la gente ve a la dieta.

éQué es “dieta”?

El primer paso que debe darse para fijar el curso que haya de seguir la

Agricultura es el de reconsiderar lo que representa el concepto “dieta”. Corrigien-

do los habitos alimentarios del Hombre mediante el establecimiento de una dieta

natural, se sientan las bases del Cultivo Natural.

Al desarrollar el Hombre sistemas de agricultura basados en sus hibitos
alimentarios, ;ha actuado correctamente, o ha incurrido en error?. Permitasenos
volver atrds para examinar las fuerzas que impulsan el desarrollo de dietas: los
anhelos primitivos del Hombre..., la sensacién de hambre..., las emociones que
protestan porque el alimento es escaso..., el deseo que busca la abundancia....

ElHombre primitivo se alimentaba con lo que podia encontrar a su alrededor:
vegetacion, peces y crusticeos, aves y otros animales; cada cosa servia para un
proposito, nada era inGtil. La mayorfa de los productos naturales servian de
alimento o como medicinas. Sin duda, habia entonces comida mis que suficiente
para alimentar a toda la poblacién humana del Planeta.

La Tierra producia con abundancia y habia suficiente comida para satisfacer
a cada persona siempre que quisiera. Si no hubiera sido asi, el Hombre no habria
surgido sobre la faz de La Tierra. Los mds pequefios insectos y aves pueden
aprovisionar comida mds que suficiente para cubrir sus necesidades sin tener que
cultivar ni cuidar nada por si mismos. jQué extrafio resulta, pues, que solo el
Hombre se lamente por falta de comida y se apure por un desequilibrio en la dietal.
¢Por qué, bajo circunstancias en las que los organismos mis inferiores medran

perfectamente bien, solo el Hombre ha de preocuparse por la dieta y se ve forzado

a desarrollar y mejorar la produccién de alimentos?.

Los animales nacen con una habilidad instintiva para distinguir lo que pueden
comer o lo que no deben comer y son capaces, asi, de aprovechar totalmente los
almacenes que, siempre llenos, pone la Naturaleza a su disposicién. En el Hombre,
sin embargo, la etapa de infancia, durante la cual el nifio se alimenta instintivamente,
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es corta. Una vez que se ha familiarizado con su entorno, hace juicios o prejuicios
y come selectivamente de acuerdo con impulsos y caprichos. El Hombre es un
animal que come mis con su cabeza que con su boca.

Cientificamente, caracterizamos a los alimentos como dulces, agrios, amar-
gos, salados, picantes, sabrosos, insipidos, nutritivos y no nutritivos. Pero lo dulce
no siempre es dulce, ni algo sabroso es siempre sabroso. El sentido del gusto en
el Hombre y su valoracion cambia constantemente con el tiempo y con las
circunstancias.

Cuando estamos saciados, el alimento mis delicioso es desabrido e intragable
y cuando estemos hambrientos, la comida menos apetecible nos parecerd
deliciosa. Nada le sabe bien a un hombre enfermo y nada resulta nutritivo para
quien no tiene salud. Despreocupado de si el sabor estd asociado a la comida
propiamente dicha o al paladar de la persona que la come, el Hombre ha decidido
producir los alimentos por sus propias manos. Al establecer diferencias en los
alimentos, clasificindolos en dulces o agrios, amargos o picantes, sabrosos o
desagradables, ha ido en pos de sabores que gustan al paladar dejando a su
fantasia que tome lo mejor de ellos. Esto ha derivado en una dieta desequilibrada
y deficiente. Al ir seleccionando los alimentos que gustan al paladar, el Hombre
ha perdido también la inteligencia nativa de alimentarse de aquello que realmente
necesita,

Una vez que el Hombre ha comido algo realmente dulce, la comida que hasta
entonces habia juzgado como dulce pierde su atractivo. Una vez que ha probado
un alimento epictreo, considera la comida corriente como bazofia inaceptable y
se pone en marcha en busca de extravagancias culinarias aiin mayores. Haciendo
caso omiso de si un alimento es bueno o malo para el organismo, el Hombre come
de acuerdo con los dictados de su paladar.

El alimento que los animales comen, por instinto, constituye una dieta
completa, pero el Hombre, con su dependencia del conocimiento discriminativo,
ha perdido la visién de lo que es una dieta completa. Ante la seguridad de los
dafios causados por una dieta desequilibrada, el Hombre se convence de las
deficiencias y contradicciones de su dieta. Intenta resolver este problema
mediante la Ciencia, pero aquellos deseos de los que brotan sus anhelos siempre
van un paso por delante de esos esfuerzos, agravando asi el problema.

El Hombre, al trabajar en la correccién de su dieta desequilibrada, estudia y
analiza la materia alimenticia y dice que esto es un nutriente y aquello una caloria,
tratando de combinar cada cosa en forma de dieta completa. Esto parece acercarle
a su meta pero el tinico resultado de sus esfuerzos es la fragmentacion dietética
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y alin mayor contradiccion. Quien no tenga idea de lo que es una dieta complega
tampoco podra rectificar una dieta desequilibrada. Sus esfuerzos nunca irin mﬁs
alld de lo que es un consuelo transitorio. La mejor solucion seria encontrar ung
dieta completa que satisficiese los deseos humanos, pero nunca se hallard.

Las indagaciones cientificas sobre los alimentos estdn confinadas a Jag
investigaciones analiticas. El alimento se desarticula en una serie interminable de
componentes mds simples: almidones, grasas, proteinas, Vitaminas A, B, C, D, Ed
F, By, By, etc., y cada componente se estudia intensiva y exhaustlvamente por'-
especialistas. Pero este proceso solo conduce a una infinita fragmentacién.

Podemos decir, con toda seguridad, que el Hombre ' primitivo comia
condicionado intuitivamente, una dieta completa. Por otro lado, en vez de
llevarnos hacia una dieta completa, la Ciencia moderna ha hecho el descubrimiens -
to de una dieta mas sofisticada, pero mis imperfecta. Las pesquisas del Hombre
en busca de la dieta completa le han conducido en la direcciéon opuesta.,

Aunque continta el desarrollo de nuevos alimentos que satisfagan los deseos ;
humanos, tales deseos son simplemente ilusiones, tejidas por el Hombre, sobre
lo que existe en el mundo fenomenoldgico. Estas ilusiones fomentan otras

llegard el dia que esas ansias sean plenamente satisfechas. A decir verdad, el
ripido avance de tales ansias y deseos, solo aumenta la frustracién del Hombre,
No contento ya con los alimentos que tiene a mano, viaja el Hombre en busca de
ballenas en los mares del Sur, de animales marinos en el Norte, de aves exdticas
en el Oeste y de frutos dulces en Oriente. El Hombre no acaba nunca de satisfacer
las exigencias de su paladar.

Aunque el Hombre habria vivido muy bien cultivando, simplemente, una
estrecha franja de terreno, se precipita ahora en un torbellino de frenesi, o bien =
porque no hay comida, o porque la que hay no tiene buen sabor, o bien porque -
es deliciosa, o porque es distinta, rara y no usual. Lo que todo esto significa es que =
el Mundo entero quiere poner precipitadamente sus manos sobre un ampllO
surtido de alimentos escogidos.

Silos alimentos fueran realmente deliciosos, podria uno comprender toda esa
actividad; si algunos aditamentos favorites, tales como los licores, los cigarrillos =
y el café, fueran realmente tan buenos como se quiere hacer creer, entonces nada
habria que objetar. Pero, si no se tiene en cuenta lo muy agradables que puedaﬂ\-,‘
ser, es un hecho indiscutible el que nunca fueron esenciales para el organismo =
humano. Lo sabroso, lo apetitoso, esta siempre presente en la mente de las gentes, =
que dan su aprobacion a lo que tiene buen sabor, La faka de delicadeza en unss
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manjar no impide que aflore una sensacion de supuesta “exquisitez”. La gente que
no consume manjares deliciosos puede que no experimente éxtasis cuando se
siente a la mesa, pero eso no significa que esas personas sean infelices. Realmente,
todo lo contrario.

‘Un vistazo a la Industria Alimentaria, que ha trabajado sin descanso para
desarrollar nuevos alimentos populares y una dieta completa, daria una clara idea
de la prebables consecuencia del progreso por el que se afana el Hombre. Basta

mirar ese mar de productos alimenticios que inundan los almacenes. No solo hay

un completo surtido de hortalizas, frutas y carne en todas las estaciones del afio,
las estanterias estdn repletas de una interminable variedad de alimentos enlatados,

- alimentos envasados en vidrio, alimentos congelados y desecados o liofilizados,

comida instantdnea empaquetada en bolsas de poliéster, etc. Pero, ese vasto
conjunto de productos alimenticios, que va desde los alimentos crudos a los

-precocinados o terminados para consumo inmediato, en una variedad de formas

—solidos, liquidos, en polvo— con su complemento de aditivos para halagar al
paladar, ;es realmente esencial para el Hombre?. ;Mejora verdaderamente su
dieta?.

- Esa comida “rapida” que trata por todos los medios de satisfacer los deseos
del consumidor, y que fue creada para mayor racionalizacién y conveniencia en
la dieta, se ha alejado ya mucho de su meta original. El alimento de hoy se ha
pensado no como algo que mantenga la vida sino como algo que agrade al paladar
y estimule a los sentidos. Debido a que ese tipo de alimento es “conveniente” y
‘rapido y facil de preparar”, ha sido calificado como muy valioso y se fabrica en
grandes cantidades.

Piensa el Hombre que ha hecho suyos el tiempo y el espacio, pero a la gente
de hoy le falta tiempo. Esto es asi porque las gentes estin deslumbradas y
encantadas por las comidas rapidas. En consecuencia, la comida ha perdido su

- entidad comoalimento verdadero y se ha convertido solo en confeccién industrial.

Pero, incluso asi, algunas personas creen que, con avances complementarios en
la Tecnologia de Alimentos, serd eventualmente posible el producir en fabricas

- comidas rdpidas completas, liberando al Hombre de sus aburridos hébitos

dietéticos. Algunos, incluso esperan llegar a ver el dia en que una pequefa tableta
alimenticia tomada cada 24 horas “llenara” el estémago y sostendri la salud fisica,
lo cual no tiene sentido y carece totalmente de légica.

Una alimentacién completa para el Hombre, que incluya todos los nutrientes
necesarios en cantidad suficiente, deberd contener, ademis, cada uno de los
componentes que existen en raices, hojas y frutos de la vegetacion que crece sobre
La Tierra, los que hay en la carne de todo tipo de aves y otros animales terrestres,
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los que hay en peces y crusticeos, y en todos los cereales, y también debers ser
complementada con cosas tan intangibles como los ingredientes que ain no ga
conocen en la actualidad. La creacién de tan hipotética comida completg

requeriria gastos de capital increiblemente elevados en investigacion y prodyc
ci6n, sin mencionar las interminables horas de enorme trabajo llevado a cabo e
sofisticados laboratorios y naves industriales. El producto final seria muy caro,
descomunalmente caro, ¥, lejos de ser compacto como una pildora, serj

probablemente, muy voluminoso. Aquellos que se vieran obligados a ingerir ta]
alimento, probablemente se quejarian asi: “La dieta completa exige mucho trabajo
y tiempo para su produccién. jCuinto mis facil, barato y sabroso es utilizar como
alimento el producto original que crece en los huertos bajo el Sol!. jPrefiero morir
antes que llenar mis intestinos con una pitanza tan extraia y de olor y sabor tan
estipido como esa comidal. 3

La gente habla de comer arroz delicioso y de degustar frutos €xquisitos, pero,.
para empezar, nunca hubo realmente en este Mundo nada como cosechar un
delicioso arroz y cultivar exquisitos frutos, aportando solo un poco mis de trabajo,

e

Arroz sabroso

Mis de treinta anos han pasado ya desde los dias de carestia y hambre quq"
siguieron, en El Japén, a la terminacién de la Segunda 1
aquellos tiempos parecen solo como una pesadilla del pasado. Con las abundantes
cosechas de cereales hemos estado viendo en los pasados diez o doce afios los
excedentes de arroz que se han formado Y que no hay depésitos con espacio
suficiente para almacenar todo el cereal anejo. Los insatisfechos consumidores
estan furiosos, quejandose de que el precio del arroz es demasiado alto, que noi'
les apetece el arroz de “mal sabor”, que quieren comer arroz de “buen sabor”, que

granjeros, han sumado sus voces a esa colérica y estruendosa barahitinda, dando
pufietazos sobre los pupitres de sus escafios y amontonindose, confusamente,
para proponer un centenar de ideas brillantes, Los especialistas en técnicas
agricolas han sido encargados de estimular a los granjeros a que cultiven menos
arrozales, y animarles a que dejen de cultivar arroz de “mal sabor” y cultiven, en
cambiq, las variedades “sabrosas”, o bien, que cambien a otro tipo de cosechas.

Pero esta clase de controversias solo aparece cuando la gente no tiene idea
de la verdadera naturaleza del problema de la alimentacién. Este debate sobre el
arroz de “buen sabor” solo da con claridad una vision del mundo de fantasias eniy
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el que vive el Hombre. Para empezar podria ser de ayuda para pensar si realmente

~ existe en este Mundo arroz sabroso, y si la campana de protesta para conseguir

tal arroz puéede realmente aportar alegria y felicidad al Hombre, y si tal campafia
es valiosa o no.

No quiero decir con esto que no exista arroz “sabroso” y arroz “no sabroso”,
sino sefialar, solamente, que las diferencias de sabor entre diversas variedades es
muy pequena. Por ejemplo, incluso si hubiera un granjero que seleccionase una
variedad de arroz de buen sabor, sacrificando condimentos, dedicindose él
mismo de buena gana e incondicionalmente a perfeccionar técnicas para cultivar
arroz de "buen sabor”, sseria realmente delicioso el arroz que consiguiese cultivar?.
Ningln arroz ganaria premios undnimes si fuera juzgado por un conjunto de
catadores. Y aunque los ganase, las diferencias serian muy-muy pequeias con
respecto a otras variedades.

El arroz sabroso no siempre puede ser producido a partir de una variedad
sabrosa. Es demasiado simplista el pensar que la diferencia original de sabor entre
variedades persistird hasta llegar a la mesa del comedor. Dependiendo del pais
donde se cultivé, del método de cultivo y del clima, las variedades de sabor
mediocre o malo pueden aproximarse a las variedades de sabor bueno, en tanto
que el arroz sabroso, cuando es afectado pormal tiempo y es severamente atacado
por enfermedades y plagas, es, con frecuencia, menos apetecible que el arroz de
sabor mediocre. Las menores diferencias de sabor entre variedades siempre estin
sujetas a inversion o a cambiar por completo. Incluso cuando parece que se ha
producido arroz sabroso, puede deteriorarse el sabor durante la recogida, la trilla
o la manipulacién ulterior. Las probabilidades de que el arroz que esta siendo
producido conserve las propiedades inherentes a la variedad original son menores
del uno por varios cientos.

Por grande que pueda ser el interés que ponga el granjero en la produccién
de arroz sabroso, ese sabor puede ser destruido o conservado, dependiendo de
como sea tratado el grano por los intermediarios comerciales. El comerciante
clasifica los arroces segln que procedan de diversos distritos agricolas, los
manipula moliendo granos de distintos origenes y los mezcla en ciertas propor-
ciones para crear cientos de variedades con sabores distintos. El arroz ms sabroso
puede convertirse asi en una arroz insipido y el arroz sin sabor en un arroz de sabor
muy aceptable. Luego, una vez mis, cuando el arroz es cocinado en cada hogar,
el hecho de que se dejen o no los granos en remojo durante toda la noche y se
escurran en un colador de bambu, o segiin la mayor o menor cantidad de agua
empleada o la altura de las llamas, o el tipo de combustible usado o, incluso, la
maestria del cocinero, pueden repercutir favorable o desfavorablemente en el
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sabor del arroz. La diferencia entre variedades de arroz de sabor bueno o

mediocre y entre arroz nuevo o afiejo puede depender tanto de la manera de

cultivarlo como de la forma de manipularlo y cocinarlo. Podria decirse que son B

el granjero, el comerciante y la persona que se cuide de la cocina quienes hacen
que el arroz sea sabroso. Pero, en cierto sentido, nadie puede “crear” arroces, 4
sabrosos. '

La figura 5.2 muestra que, incluso si considerdsemos solo algunas de [a
condiciones de produccién, las probabilidades de que una variedad sabrosa de
arroz sea cultivada, adecuadamente manipulada y cocinada habilmente para da
un plato de arroz de sabor descollante, no son mayores del uno por mil. Esto
significa que, incluso con la mejor buena suerte, alguien podri encontrar un arroz
verdaderamente sabroso quizd una vez cada dos o tres anos. Y si no da la
casualidad de que tal persona tenga apetito en esa ocasion, todo habri quedado
en nada.

La campana a favor del arroz sabroso ha echado una gran carga sobre los
hombros de los granjeros y han obligado a las sufridas amas de casa a comprar

Fig. 5.2 El arroz sabroso es una quimera de la imaginaci6n
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arroz de alto precio sin saber por qué lo estin haciendo. El dnico que,
probablemente obtiene beneficio de todo esto es el comerciante. La gente,
engafiada por la ilusion de un arroz algo sabroso forcejea hoy en una marejada

~ de confusion y fatiga.

Conseguir una Dieta Natural

Mi pensamiento sobre la Dieta Natural corre en paralelo con el Cultivo
Natural. El Cultivo Natural consiste en la adaptacién a la Naturaleza verdadera, es

 decir, es la Naturaleza comprendida con conocimiento no-discriminativo. De la

misma forma, una dieta natural es una forma de comer en la que,

_ impremeditadamente y con actitud no discriminante, se sustenta la persona con

alimentos recogidos de los bosques, cosechas obtenidas por Cultivo Natural, y
peces y crusticeos capturados mediante procedimientos naturales de pesca.

~ Puede entonces uno abandonar la dieta artificial disefiada a partir del conocimien-

to cientifico discriminante y liberarse uno mismo, gradualmente, de coacciones
filosoficas, que, a la larga, niegan y superan a aquella.

No obstante, el conocimiento til para vivir puede ser aceptable si, razona-
blemente, puede pensarse que ha surgido de conocimientos no discriminativos.
El uso del fuego y de la sal pueden haber sido los primeros pasos del Hombre
al alejarse de la Naturaleza, pero surgieron por inspiracién celestial y fueron
utilizados primordialmente en la preparacién de alimentos, cuando el Hombre
primitivo se dio cuenta de la sabiduria de la Naturaleza.

Los cultivos agricolas que, simplemente, fueron adaptados durante miles de

- afios al medio ambiente y que, en algin momento, sobrevivieron por seleccion

natural para convertirse en puntos de referencia de la sociedad humana, pueden
ser considerados como alimentos que surgieron de forma natural, mejor que

- considerarlos como alimentos artificiales que se originasen mediante la aplicacién
. de conocimientos discriminatorios, por el granjero. Esto no es aplicable, por

supuesto, a los cultivos que han sido desarrollados, mis recientemente, merced

. aprogramas de crianza y que estin muy alejados de la Naturaleza. Estos, junto con

los peces y el ganado que hayan sido criados artificialmente, deberian ser
excluidos firmemente de la dieta.

La dieta natural y el Cultivo Natural no son ideas separadas y distintas, sino
que estan unidas intimamente como un todo indivisible. También forman unidad
con la pesqueria y la ganaderia naturales. La alimentacion del Hombre, su
vestimenta y refugios, y su existencia espiritual deben combinarse juntos con la

- Naturaleza, en perfecta armonia.
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Las Plantas y los Animales viven en consonancia con las estaciones del ayio;
He dibujado la figura 5.3 pensando que podria ayudar a alguien a comprender
una dieta natural que abarcase las teorias de la Ciencia occidental de la Nutricién
y la Filosofia oriental de “Yin y Yang” pero trascendiendo ambas.

En esa figura, he distribuido toscamente los alimentos, de acuerdo con log
colores de las cuatro estaciones alternantes, basados en la aplicacion del Yiny
Yang, seglin Grorce Onsawa. El verano es cilido y Yang, el invierno es frio y Yin,
En términos de luz, se dice que el verano estd representado por los colores rojo
y anaranjado, la primavera por el castafio y el amarillo, al otofio le corresponden
el verde y el azul, y al invierno se le asignan el indigo y el pirpura. La dieta eg
ese algo en el que se mantiene un balance entre Yin y Yang y en donde el
ordenamiento de colores es armonico. Asi, en el verano (Yang) deberia uno
comer alimentos Yin, y en invierno (Ym) deberia uno comer alimentos Yang,

Los alimentos estin representados también por los diferentes colores:
Hortalizas en verde; Algas marinas en azul; granos de Cereales en amarillo y
Carnes en rojo.

La carne es Yang y las hortalizas Yin, con los cereales entre ambas. Debido
a que el Hombre es un animal omnivoro, que es Yang, esto lleva a un conjunto

Fig. 5.3 Armonia en la Dieta Natural
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> Princinioc : 5 o 3 . 3

de Principios que dicen que, cuando se comen cereales (que son intermedios)
como malteria prima, deberdn consumirse hortalizas Yin y deberi evitarse la carne
(muy Yang), cuyo consumo es esencialmente canibal.

No obstante, ain cuando estos Principios sean médicamente esenciales o
intervengan en el tratamiento de enfermedades, se debe poner mucho interés y
atencion sobre si algo es Yin o Yang, 4cido o alcalino, y si contiene sodio y
magnesio, y vitaminas y minerales, para no retrogradar al reino de la Ciencia y

del conocimiento discriminativo.

Fig. 5.4 Mandala de alimentos de la Naturaleza.
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El grifico de la figura 5.4, presenta un ordenamiento, en parte sistematico
de alimentos ficilmente asequibles para consumo por el Hombre. Este grific
dari idea de la enorme variedad de alimentos que existen en La Tierra y que
Hombre puede emplear para su supervivencia. Aquellos que viven en el limig
de la comprensi6n espiritual no necesitan diferenciar entre cualesquiera plantag
o animales en este Mundo; todo puede llegar a ser el exquisito y deleitog
alimento del mundo del arrobamiento. Desafortunadamente, no obstante, ha-
biéndose autoalejado de la Naturaleza, solo el Hombre es quien no puede
participar directamente de su munificencia. Solo aquellos que han conseguide
renunciar por completo a ellos mismos, son capaces de recibir todos log
beneficios de la Naturaleza.

La figura 5.5 es un mandala® que muestra los alimentos disponibles durant
cada uno de los meses del ano. Esto muestra que en tanto el Honibre acepte
viva de acuerdo con los designios divinos, una dieta natural completa s
presentara de por si, sin que la persona necesite saber nada y sin su ponderacié
del Principio del Yin y el Yang. Por supuesto, los alimentos consumidos variard
con la época y las circunstancias, y con el grado de salud o enfermedad.

Alimentarse de acuerdo con las estaciones del aiio: El alimento que granjeros
y pescadores han recogido localmente durante miles de afios es un ejemplo
espléndido de dieta natural. en concordancia con las Leyes de la Naturaleza, Las
siete Hierbas de Primavera —Perejil japonés, Capsela bolsa de pastor, Gnafalio,
Alsine, Ortiga, Nabo silvestre y Ribano silvestre— emergen ficilmente, cac
nuevo ano, de la tierra parda inactiva. Como el granjero encuentra agradable el
aroma de estas hierbas, celebra jubiloso el haber sobrevivido al duro inviern
Junto con las siete hierbas, la Naturaleza proporciona mariscos, un aliment
castafio. El gusto sabroso de caracoles de charca, almejas de agua dulce y almeja
marinas, a principio de primavera, es un placer especial.

Algo después, como adicién a las hierbas silvestres comestibles popularesfl
tales como helechos y osmunda, puede comerse casi cualquier cosa, incluyendo:
cerezas tempranas, di6spiros, melocotones y hojas de fiame chino. Dependiendo:
de cémo sean cocinadas, pueden servir también como condimento. Tan pronf@:‘
como las primeras habas gruesas estin listas para la recoleccién, aumentan
stbitamente en el campo muchas especies comestibles. Los tallos tiernos d
bambi son deliciosos con escorpina (pez acantopterigio). El besugo rojo ¥
hemulén pueden pescarse en cantidad y son excelentes en la época de la cosech
de cebada, a finales de primavera. El sashimi (semejante a la caballa de las costa
espafiolas), en primavera, es tan bueno que dejaria Vd. su plato limpio. Duranté
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los festivales del “lirio japonés” se hacen ofrendas de pez sable (Trichiurus

1 japonicus) preparado con lirios.

La primavera es también la estacién para pasear por la orilla del mar, donde
las algas marinas —una comida azul— pueden conseguirse ficilmente. Los
nisperos de El Japon (Eriobotrya japonica) que relucen con las lluvias tempranas
del verano, no solo son un bonito regalo para la vista, sino que es un fruto que
nos pide el cuerpo. Hay una razén para esto, todos los frutos maduran a su debido
tiempo a lo largo del afio y entonces es cuando estdn mis apetitosos.

La época de recogida y conservacién del ume (albaricoque verde japonés)
es también la adecuada para disfrutar del tonificante sabor del chalote (cebolleta)
guardado en conserva. Esto ocurre cuando la estacion lluviosa termina y llega el
verano. Cada uno anhela, con toda naturalidad, la fresca belleza y sabor del
melocotén, y el gusto amargo y 4cido de las bayas de acebuche (olivo silvestre),
de las ciruelas y de los albaricoques. Aquellos que se entretienen en comer
nisperos y melocotones han olvidado, tal vez, el Principio de utilizar toda la
planta. No solo puede comerse la carne del nispero, sus grandes semillas pueden
ser molidas y usadas como “café” en tanto que con las hojas puede hacerse una
infusion tipo “t€” que se utiliza como la mejor de todas las medicinas. Con las hojas
de melocotonero y de dibspiro puede hacerse una pocién para favorecer la
longevidad.

Bajo el ardiente Sol de la mitad del verano, incluso podria uno comer melén,
beber leche y lamer miel, a la fresca sombra de un drbol. El aceite de semilla de
colza y el aceite de sésamo reaniman al cuerpo cansado por el sofocante calor del
verano.

Muchos frutos maduran a principios de otofio, época en la que alimentos
amarillos tales como granos de cereales, semillas de soja, y semillas de adzuki
también estdn disponibles. Las bolas de mijo, hervidas, brillan bajo la luz de La_
Luna; taros y semillas de soja cocinadas en sus vainas; maiz en su mazorca, habas
rojas con arroz, champifiones matsutake con arroz, y castafias con arroz, también
tienen su época a finales de otofio. Y los mejor bienvenidos de todos son los
granos maduros de arroz que han absorbido totalmente el Yang de verano,
proporcionando una materia prima alimenticia, rica en calorias, con la que
prepararse para el invierno.

La cebada, otra materia prima que es ligeramente mis Yin que el arroz, es
cosechada en primavera y puede ser usada, como alimento, con arroz 0 como
tortas harinosas heladas o calientes; es bastante misterioso c6mo esto satisface al
Paladar justo cuando se pierde el apetito con los calores veraniegos. El alforfon,
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cosechado a finales de verano y principios de otofio, es un cereal fuertemente
Yang, pero es mis esencial durante el verano. !

A. Chalote, Crisantemo de guirnalda, Flores de Tusilago, Saxifraga rastrera,
Remolacha, Lechuga, Mostaza de la India, Col de la China, Espinaca, Nabo
pequeiio, Bardana. -

B. Perejil japonés, Petroselinum segetum (un perejil), Apio, Flores de
Tusilago, daikon, Col de la China, Mostaza de huerto, Cebolla de Gales. 3

C. Rocambola silvestre, Puerro, Cola-de-caballo campestre, Artemisa vul-
gar, Daikon de primavera, Cebolleta, Consuelda, Acelga, Lechuga, Mostaza dela '

India, Zanahoria, “las Siete Hierbas de Primavera”, Chalote.

Fig. 5.5 Mandala de alimentos de la Naturaleza.
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D. Shiitake , Yemas vegetales, Pimienta de El Japon, Yemas de Angélica de

El Japon, Udo, Licio (Tamujo) de China, Osmunda, Helechos, Fallopia japonica,

Cardo, Violetas, Regaliz silvestre de China, Aster, Tallos de Bambu, Cebolla de
primavera, Col de China, Crisantemo de guirnalda, Perejil, Guisante de jardin.

E. Rocambola silvestre, Puerro, Tallos de Perilla, Acelga, Col, Pimienta,
Guisante de jardin, Haba gruesa, Habichuela, Nabo joven, Tallo de Bambi,

. Tusilago, Agar-Agar, Wakame.

F. Chalote, Helechos, Bardana (hojas), Jengibre (hojas), Petroselinum
segetum, Perilla (hojas), Guisante de jardin, Esparrago, Ajo, Semilla de Soja verde
de maduracion temprana, Cebolla, Patata nueva, Daikon de verano, Zanahoria

~ sembrada en primavera, Berenjena, Pepino.

G. Nabo joven, Quimbombé, Puerro, Jengibre de El Japon (hojas), Perilla
(panocha), Calabaza, Berenjena, Pepino, Daikon de verano, Habichuela de

- Egipto, Semilla de Soja verde de media estacion, Cebolla, Espinaca.

H. Pepino, Calabaza, Jengibre, Licio de China, Fallopia japonica, Perilla
(simiente), Melén de invierno, Melén encurtido, Tomate, Bardana sembrada en
primavera, Col, Perejil, Habichuela, Semilla de Espérrago, Boniato temprano.

I. Maiz, Sagitaria, Berenjena de otoflo, Semilla de Soja 'verde, Taro de
maduracion temprana, Jengibre, Pimienta roja, Hatsutake, Shimeji, Fallopia
Japonica, Sésamo.

J.  Setas Matsutake, Shiitake, Bulbos de Lirio, Chalote, Petroselinum segetum,

. Crisantemo de guirnalda, Boniato, Semilla de Soja, Cacahuete, Taro, Name de

China, Raiz de Loto, Bardana, Cebolla de Gales, Col de China.

K. Nuez de Ginkgo, Apio, Crisantemo, Ova verde (lechuga de mar),
Wakame, Hijiki, Quelpo, Daikon de otofio, Bardana sembrada en verano, Patata

de otofio, Mostaza de la India, Col de China, Espinaca, Mostaza de huerto.

L. Name de China, Col de China, Hoja de Mostaza, Daikon, Nabo, Col,
Bardana sembrada en verano, Zanahoria sembrada en verano, Cebolla, Raiz de
Loto, Sagitaria.

a. Aves comestibles, Gran Tortuga voraz, Ranas comestibles, Ostras, Erizos
de mar, Cohombro de mar, Mtjol, Carpa, Peces fluviales, Besugo, Pez volador,
Arenque.

b. Caracoles de charca, Cohombro de mar, Calamar, Caballa, Sardina, Pez
angel, Caballa de la costa espafiola, Serviola.
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¢. Almeja cuellicorta, Almeja, Almeja de agua dulce, Trucha, Gobio cop
huevas, Salmonete, Langosta.

d. Calamar, Camar6én mantis, Platija, Besugo, Almeja, Bonito, Caballa
Trucha Arco Iri, Congrio-anguila. ’

e. Escorpina negra, Besugo rojo, Hemulén, Camarén, Pez ingel, Caballa de
la costa espafiola.

‘ f.  Camarén de agua dulce, Anguila de dientes agudos, Perca, Robalo, Pez
angel, Ayu ( = Plectoglosus altiva; Salmén de Formosa).

8. Oreja de mar, Camar6n de agua dulce, Cangrejos, Pulpo, Raya, Hemulén,

Anguila, Congrio-anguila, Anguila de dientes agudos, Platija, Perca, Rébalo,

h. Rodaballo, Oreja de mar, Ayu, Trucha, Locha, Platija, Perca, Rébalo
Besugo. ,

i. Besugo, Ayu, Medusas, Congrio-anguila, Oreja de mar, Anguila de
dientes agudos, Sardina.

j- Camardén mantis, Caballa, Trucha, Hemulén, Pez sable.
k. Cangrejo, Calamar, Camarén tigre, Lucio, Atin, Peces ciprinidos.

I.  Almeja de agua dulce, Caracoles de charca, Erizo de mar, Cohombro de
mar, Calamar, Pez globo, Serviola, Attn, Salmoén, Mijol, Jabali, Carne de Vaca.

El otofio es la estacion de cocinar el lucio en el hogar. Con las primeras
heladas, apetece el pollo asado. Es también cuando se capturan pescados muy
Yang, tales como serviola y atin, que en ninguna otra €poca son tan deliciosos.
El exquisito sabor de los pescados Yang durante la estacién Yin es, ciertamente,
una manifestacién de los grandes designios de la Naturaleza. El daikon y las
hortalizas frondosas estin ya en su punto para ser cosechadas en huertos o
jardines y van muy bien como guarnicién de los pescados citados. La gente
también sabe como convertir pescado Yin en comida Yang, mediante salado o

asado a la parrilla y asi, las comidas resultan agradables y pueden ser elevadas
a la categoria de obras de arte.

Nada sobrepasa al arte culinario de la preparacién de Misoy de Tofu, hecho
en casa, y de pescado asado a la brasa en la orilla del rio o en el hogar familiar,
después de haberlo condimentado con sal natural preparada quemando sal
marina con ramas de maleza y algas marinas.

Y lo mismo ocurre con los platos de Osechi-Ryori que se preparan para el
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Afio Nuevo. Combinando estos elementos, se celebra la alegria del nuevo afio y
la sabiduria de emparejar salmén salado y huevas de arenque con quelpo y
semillas negras de soja. Anadiendo besugo y langosta se va mis alld de la
tradicion, hasta llegar a un perfecto emparejamiento del Hombre con la
Naturaleza.

Durante los severos frios de los meses de invierno, el anade real, el conejo
silvestre y otras piezas montaraces de caza, servidas con cebollas de Gales,
puerros y rocambolas silvestres, calientan el cuerpo. Incluso cuando la comida es
escasa, el sabor de hortalizas conservadas (de las recogidas en otono), pone un
toque fragante de terminacién y aderezo a las comidas de invierno. Y, ;co6mo
podria describirse el delicioso sabor exético de ostras, erizos marinos y cohom-
bros de mar?.

A finales de invierno, a un paso de la llegada de la primavera, las flores
comestibles de tusilago se insintan furtivamente a través de la nieve que recubre
el campo, y las hojas de la saxifraga rastrera, que se extienden por debajo de la
nieve, pueden utilizarse ya como alimento. Hierbas verdes robustas, como el
perejil japonés, la capsela bolsa-de-pastor y el dlsine pueden encontrarse bajo los
hielos primaverales y, si uno aprecia los retofios de los renuevos de angélica
japonesa, volverd a poder ver la primavera bajo su ventana. '

La primavera llega ripidamente a Suikoku y alrededor del equinoccio vernal,
emergen las plantas cola-de-caballo. Es la época de dar paseos por los campos
de trébol y un buen momento parta cortar flores. Algunos beben sake con su
sukiyaki, mientras otros prefieren sorber té aromatizado con pétalos flotantes de
flores de cerezo.

De esta forma, los japoneses toman los alimentos disponibles que tengan a
mano segin las estaciones del afio y, mientras paladean pausadamente sus
excelentes y distintivos sabores, son capaces de ver la Providencia de los Cielos
en la modesta comida de la que viven. Dentro de un vivir reposado, pasado con
placidez y tranquilidad, de acuerdo con los ciclos de la Naturaleza, se oculta toda
la grandeza del drama humano.

Esta dieta del granjero, esta dieta del pescador de la costa, que come sardinas
con sus patatas y su cebada, éstas son también las dietas comunes de las gentes
de los pueblos y villas. Si, saben que es deliciosa, pero tampoco desprecian los
sutiles y curiosos sabores de la Naturaleza.

Una dieta natural yace a nuestros pies, una dieta que obedece a las Leyes de
los Cielos y ha sido seguida, de manera natural y sin falta, por las gentes de las
granjas y de los pueblos pescadores.
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La Naturaleza de la Alimentacion

—

Normalmente, pensamos de la alimentacién solo como algo necesario para

que el cuerpo viva y crezca, pero, ;qué conexion tiene el alimento con el Almg
Humana?.

Para los animales, la alimentacion es suficiente para comer, jugar y dormir
Nada seria mejor que si el hombre fuera también capaz de vivir una vida de

contento disfrutando de comida nutritiva, salud y suefio tranquilo. ;Qué significa

el disfrutar y encontrar placer en la comida?. Junto con alimentaci6n y nutricién
- ‘g = )
€sa es una cuestion tanto de la materia como del espiritu.

BuppHa dijo: “La Forma es Vacuidad y la Vacuidad es Forma”. Puesto que en
la terminologia budista “forma” se refiere a la materia y “vacuidad” al espiritu, la
frase de Buppna quiere decir que la materia y el espiritu son una misma y Ginica
cosa. La materia tiene muchos aspectos, tales como color, forma y calidad, cada
uno de los cuales afecta al espiritu de muchas maneras. Eso es lo que se entiende
por unidad de materia y espiritu.

Entre los principales aspectos de la materia estin el color y el sabor.

Color*: El Mundo parece estar inundado de los siete colores del prisma, pero
cuando se combinan esos siete colores se produce el blanco. En cierto sentido,
podria decirse que lo que originalmente era luz blanca, fue dividido en siete
colores por el prisma. Vistas con objetividad, todas las cosas son incoloras y
blancas. Pero, para uno distraido, siete “modos” (espiritu) engendran siete
“colores” (materia). La materia es espiritu y el espiritu es materia. Ambos son uno.

El agua sufre incontables transformaciones pero sigue siendo siempre agua.
De alguna forma, bajo la infinita variedad de la creaci6n, todas las cosas son
esencialmente una; todas las cosas tienen basicamente una forma. Nunca hubo
ninguna necesidad de que el Hombre categorizase cada cosa. Aunque puedan
existir diferencias entre los siete colores, todos tienen igual valor. Para apartarse
de esos siete colores, hay que dejar de percibir la materia y el espiritu que le sirve
de base, y ser desviado por lo inconsecuencial.

Esto mismo es cierto también para el alimento. La Naturaleza proporcioné
al Hombre un vasto conjunto de alimentos. Discerniendo lo que pensaban que
eran cualidades buenas y malas, escogié y seleccioné, pensando que tenia que
crear combinaciones armoniosas y mezclas de color y que siempre deberia comer

£8 1 i i ifi “ " o
; El signo chino que significa “color” ( ‘4 ) es usado en los textos budistas para representar tanto “forma”
€omo “materia”,
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a partir de una rica variedad de alimentos. Esa fue la raiz de sus errores. El
conocimiento humano nunca se podrd comparar con la grandeza del orden
natural.

Ya hemos visto que en la Naturaleza nunca hubo Este ni Oeste; que no existe
jzquierda ni derecha, ni Yin ni Yang; que el Camino Correcto —la Senda de la
Moderacién, como es vista por el Hombre— no es eso, en absoluto. La gente
podré decir que hay Yin y Yang, que en la Naturaleza existen siete colores, pero
todo ello solo es producto del enmarafiamiento en que se enredan el espiritu
humano labil y la materia; cambiando constantemente con el tiempo y con las
circunstancias.

Los colores de la Naturaleza permanecen constantes e inmutables, pero, para
el Hombre, parecen cambiar tan ripidamente como las flores de hortensia. La
Naturaleza puede parecer infinitamente mudable, siempre variable, pero, debido
a que su dindmica es ciclica y eterna, es, en cierto sentido, fija e inmévil. En el
momento en el que el Hombre detenga el ciclo estacional de alimentos con un
pretexto cualquiera, la Naturaleza serd estragada.

El propé6sito de una dieta natural no es el de crear individuos instruidos que
acepten la seleccion dietética de alimentos con explicaciones claras, sino el de
crear gente “no” preparada, que cosechen alimentos del jardin de la Naturaleza
sin razén fundamental premeditada, gente que no vuelva sus espaldas al Cielo,
pero que aceple sus maneras como si fuesen propias.

Una dieta verdadera comienza por separase de los matices de color, por
deleitarse en colores sin matiz, como verdadero color.

Sabor: La gente dird: “No podra Vd. saber a qué sabe una cosa hasta que la
haya probado”. Sin embargo, una cosa puede saber bien o mal dependiendo de
cuindo y dénde sea consumida como alimento. Si se pregunta a un cientifico qué
sabor tiene un alimento y cémo llegar a conocerlo, el cientifico comenzard
inmediatamente a analizar los ingredientes de tal alimento, y a buscar correlacio-
nes entre los componentes minerales que haya extraido y los cinco sabores
clasicos: dulce, dcido, amargo, salado y picante. Pero el sabor no puede ser
comprendido correlacionando solo los resultados de un andlisis quimico ni de las
sensaciones producidas en la punta de la lengua.

Aungque los cinco sabores fueran percibidos por cinco 6rganos distintos, una
persona no podria sentir el verdadero sabor si sus propios instintos estuvieran
confusos. Los cientificos podran extraer de los alimentos substancias quimicas y
estudiar los movimientos del corazén y las respuestas fisicas que siguen a las
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sensaciones de delicia y placer, pero no saben qué es lo que provoca las
emociones de alegria o afliccién. No es esto un problema que pueda resolverse
con una computadora. El médico piensa que una investigacion de las neuronas
cerebrales dara la respuesta, pero una computadora programada para “pensar”
que lo dulce es delicioso no es probable que fuera capaz de dar como resultado
que lo 4cido también puede ser delicioso.

El instinto no investiga al instinto, la sabiduria no vuelve atrds la mirada para
escrutarse a si misma. Estudiar como los siete sabores de las “siete hierbas de
primavera” actiian sobre el sentido humano del gusto, no es lo importante. Lo que
debemos considerar es por qué el Hombre de hoy se ha desentendido de sus
instintos y por qué ya no intenta cosechar y comer las “siete hierbas de primavera”,
por qué sus ojos, sus oidos y su boca ya no funcionan como deberian. Nuestro
interés primordial serfa saber si nuestros ojos han perdido la habilidad de
contemplar la belleza real, nuestros oidos la de captar sonidos raros, nuestra nariz
la de percibir fragancias exaltadas, nuestra lengua la de distinguir sabores
exquisitos y nuestro corazén la de discernir y amar la verdad. Lgs sabores
percibidos con el corazon confuso y los instintos embotados, son un lejano llanto.
de su propia verdad.

Es dificil encontrar la evidencia de que el sentido humano del gusto ha ido
cayendo en desorden, pero una cosa es cierta: la gente de hoy va en pos Eie‘ los
sabores porque los ha ido perdiendo. Si este sentido estuviera intacto, seriamos
capaces de juzgarlos exactamente por si mismos. Incluso, aunque el Horpbre
primitivo cosechase su alimento sin discriminacion, de forma natural, sus instintos
estarian intactos y, asi, comeria adecuadamente, en consonancia con las leyes
naturales; cada cosa integrante de su comida serfa deliciosa, nutritiva y terapéu-
tica. Por otra parte, el Hombre moderno fundamenta sus juicios en conocimieptos
equivocados y rebusca a su alrededor entre muchas cosas, con sus sentidos
trastocados, Su dieta es caética, el hueco entre sus gustos y aversiones €5
profundo, y precipita su camino hacia una dieta ain mas desequilibrada, alcian.dO
cada vez mis sus instintos de lo que es el verdadero sabor de las cosas. La comida
deliciosa es mis infrecuente con el paso del tiempo. La cocina de fantasfa y 108
sabores extravagantes completan la confusion.

Por tanto, el problema, tal como yo lo veo, es que el Hombre se ha ido
alienando espiritualmente a partir de la'comida. El sabor verdadero solo puede
ser percibido con los cinco sentidos, la mente y el espiritu. El sabor debe .es'tar
en consonancia con el espiritu. Las personas que piensan que el sabor se origina
en el alimento mismo, comen solo con la punta de la lengua y, asi, son ficilmente
enganadas por el sabor de la “cocina instantinea”.
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Un adulto que haya perdido su sentido instintivo del gusto, no apreciar ya
nunca el sabor del arroz. Normalmente, lo que come es arroz blanco que se
prepara puliendo previamente el arroz moreno para descascarillarlo. Para
compensar la pérdida de sabor, se afiade jugo de carne al arroz blanco, o se come
acompanado de sashimi. El arroz sabroso se convierte asi en un arroz que es ficil
de condimentar y sazonar, y la gente se engafa a si misma pensando que el arroz
blanco, despojado del peculiararoma y sabor del arroz, es un arroz de alta calidad.
Yo imagino que alguien pueda pensar que es mejor comer arroz enriquecido que
ensayar y aceptar cualquier nutricion distinta del arroz repulido, o que confien
en platos adicionales de carne o de pescado para conseguir los nutrientes
necesarios. Hoy en dia es facilisimo creer que las proteinas son proteinas y que
la vitamina B es vitamina B, sea cual sea el origen de que proceden. Pero, a través
de una mayor equivocacion en el pensamiento y en la responsabilidad, la carne
y el pescado han seguido el mismo camino que el arroz. La carne ya no es carne
y el pescado ya no es pescado. Los refinamientos en los sabores mediante
proteinas derivadas del petréleo, han creado gente ignorante y despreocupada
para quienes la dieta completa se ha convertido en una dieta artificial.

Actualmente, el enclave del sabor es el producto alimenticio. Asi, se dice que
las carnes de vacuno y de gallina son “deliciosas”. Pero no se estd comiendo algo
“delicioso” que satisfaga al paladar; es necesario que todas las condiciones sean
favorables para que algo sea sentido como delicioso. Incluso las carnes de vacuno
y de gallina no son deliciosas perse. Prueba de ello es que las personas que tienen
aversion fisica o mental por la carne las encuentran repugnantes.

Los chiquillos son felices porque se sienten felices; pueden ser felices cuando
juegan o cuando no hacen nada. Incluso cuando los adultos no son especialmente
felices, pero creen que se estin divirtiendo, como cuando ven su programa
favorito de television o van a un partido de béisbol, puede invadirles gradualmen-
te el buen humor e, incluso, hasta pueden romper a reir. De manera similar,
suprimiendo las condiciones que plantaron en la cabeza de alguien la idea de que
algo no es apetitoso, ese algo puede resultar delicioso.

Una fibula japonesa cuenta cémo la gente, engafiada por un zorro, se puso
a comer estiércol de caballo. Pero esto no es para que nos riamos, porque las
gentes de hoy siguen comiendo con la mente y no con el cuerpo. Cuando comen
pan no es el sabor del pan lo que les complace sino el sabor de la estacion del
ano afnadido al del pan.

En la actualidad, las personas parecen venir alimentindose de nociones
nebulosas. Originalmente, el Hombre comia porque estaba vivo, porque algo era
delicioso, pero el Hombre moderno come para vivir y piensa que si no come y
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cena en un ambiente culinario selecto, no podra disfrutar de manjares deliciosos,
Aunque prestasemos mayor atencion a la formacion de individuos que pudieran
disfrutar comiendo cualquier cosa, dejariamos de lado los pensamientos de la
persona y consumiriamos todos nuestros esfuerzos en preparar comida agrada-
ble. Esto ha tenido el efecto opuesto de reducir la cantidad de alimentos deliciosos
que comemos.

En nuestra lucha por hacer pan sabroso, el pan ha dejado de saber bien,
Hemos producido cultivos y ganado y aves de corral, despilfarrando energia en
todos los casos, para intentar crear un Mundo de abundancia y, en vez de ello,
se han disparado el hambre y la inanicion. jQué ridiculo es todo estol. La
incapacidad del Hombre para reconocer el desatino que acompana a sus
esfuerzos le ha llevado a una mayor confusion. ¢Por qué cuanto mas se afana en
producir deliciosos arroces, frutas y hortalizas, mds inaccesibles se hacen?. Con
bastante frecuencia, he oido a la gente lamentarse y preguntarse, perpleja, por qué
no puede encontrarse ya nunca comida apetitosa en Tokyo.

No se han dado cuenta las gentes de que los esfuerzos del Hombre para
superar las condiciones de produccion de arroz sabroso o de manzanas
apetitosas, lo han ido distanciando de los verdaderos sabores. Desafortunada-
mente, como suele ocurrir, los habitantes de las ciudades han perdido el
verdadero sentido del gusto. Cada uno trabaja lo mas que puede para hacer algo
delicioso y acaban engafidndose a si mismos pensando que lo han conseguido.
Nadie intenta mirar directamente hacia la verdad de los sabores. Los tnicos que
ganan con ello son los fabricantes que explotan esas decepcionantes ilusiones y
los comerciantes que acechan su oportunidad para ganar un dinero ripido y facil.

¢Qué hay que hacer para obtener alimentos deliciosos?. Todo lo que
deberemos hacer es dejar de intentar la creacion de esos alimentos deliciosos,
pues entonces nos veremos rodeados por ellos. Sin embargo, esto no sera facil,
puesto que cocer y cocinar son actividades consideradas como muy valiosas y
esenciales, llegando a formar parte de la cultura gastronémica. En tltimo andlisis,
el arte culinario verdadero y el seguimiento del verdadero sabor hay que ir a
buscarlos en la comprensién de los sutiles y exquisitos aromas de la Naturaleza.

Las gentes de hoy, que no pueden comer hierbas silvestres sin haber extraido
previamente sus principios astringentes naturales, no pueden disfrutar de los
sabores de la Naturaleza. La sabiduria prictica del Hombre primitivo que
consumia raices de hortalizas secadas al Sol y las encurtia con sal, salvado de
arroz, 0 Miso, gozaba de su peculiar sabor y aroma al final de sus comidas; el
delicioso sabor y el poder nutritivo de la comida cocida con sal; el sabor sutil y
singular creado por una existencia que solo contaba con un simple cuchillo de
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cocina...; eso era comprendido por cada persona, en cada lugar, porque llegaba
a tocar la esencia de los sabores de la Naturaleza.

Hace mucho tiempo, las personas de clase aristocratica, en El Japon, se
entretenian con un juego llamado Bunko (M) en el cual los jugadores habian
de adivinar las fragancias de varios tipos de incienso que ardian en un pebetero.
Se dice que cuando la nariz ya no era capaz de distinguir los aromas, el jugador
mordia un trozo de raiz de daikon para restaurar su sentido del olfato. Yo me
he entretenido en imaginar la cara de un aristécrata mordisqueando un trozo de
picante daikon. Esto demuestra también que el sabor y el aroma estin
intercorrelacionados por la Naturaleza.

Si el proposito de la cocina es deleitar a la gente modificando a la Naturaleza
con el fin de obtener un sabor ex6tico que recuerde al natural pero que no se
parezca en nada a €l en cuanto a su composicion, etc., entonces estamos
cometiendo un fraude. Igual que una espada, el cuchillo de cocina puede hacer
el bien o el mal, dependiendo de las circunstancias y de quien lo empune. El Zen
y el alimento son todo uno™. Para aquellos que quieran probar las delicias de una
dieta natural, existe la cocina vegetariana budista y el excelente “t€” japonés. Un
té vespertino, innatural, puede ser servido en los restaurantes de alta categoria,
en los que, seguramente, no serian bienvenidos los granjeros vestidos y calzados
con su indumentaria de trabajo, pero el té natural y modesto ha desaparecido de
esos establecimientos. Cuando el té verde corriente, sorbido por el corazon
abierto, sea més delicioso que el té verde refinado de la hora ceremonial del t€,

se estard poniendo fin a esa “cultura” del té.

La Cultura es vista como un producto del Hombre, creado, mantenido y
refinado, a través de las invenciones humanas, por la separacién habida entre el
Hombre y la Naturaleza. Sin embargo, la Cultura, intimamente asociada en la
actualidad a la existencia diaria, y conservada y transmitida a las sucesivas
generaciones, origina siempre un retorno a la fuente de la Naturaleza (Dios),
formadora de si misma cuando la Naturaleza y el Hombre se funden en un solo
y singular todo. Una Cultura nacida de la complacencia y vanidad humanas, que
esté divorciada de la Naturaleza, no puede llegar a ser una verdadera Cultura. La
Cultura verdadera surge de dentro de la Naturaleza, y es pura, modesta y sencilla.
Si no fuera asi, entonces el Hombre seria destruido, seguramente, por esa Cultura.
Cuando el género humano abandona la dieta natural, cambidndola por una dieta
“civilizada”, se aparta de la verdadera Cultura y se ve lanzado por la cuesta abajo
del ocaso.

*** Nora del traductor espanol: La palabra Zeves la abreviacion de Zenna que, a su vez, €s la adaptacién
japonesa de una palabra sinscrita que significa “reflexion” o “meditacién” (A.N.C.)
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He dicho antes que el cuchillo que empuiia el cocinero es como una espada
y, afado ahora, de doble filo. Puede llevarnos a la senda de Zen. Pero.como la
dieta es vida, una dieta que se aparte de los verdaderos Principios fie la Naturaleza
roba al Hombre algo de su vida y le empuja por el camino equivocado.

El apoyo de la Vida: Nada es mejor que comer un alimento delicioso, pero
jcudntas veces oimos que el alimento se come solo para mantener al cuerpo y
poder atender a su nutricién?. Las madres estin instando continuamente a sus
hijos pequefios a que coman, incluso si no les gusta o no les ?petece, porque .el
comer es “bueno” para ellos. En esa actitud tenemos otro gemplo de caf.nb1o
completo en el pensamiento humano. Es lo mismo que decir que nos nutrimos
y asi podemos trabajar més duro y vivir mds tiempo.

El gusto (como sensacion) y la nutricion (como accién), no ‘debe}"ian ir
separados. Lo que es nutritivo y bueno para el cuerpo humano.debena esFlmular
nuestro apetito en consonancia con nosotros mismos y servir como alimento
delicioso. El sabor y la nutricion deben formar una sola unidad.

No hace mucho tiempo, los granjeros de mi region se deleitaban con una
comida sencilla de cebada y arroz con zumo de soja no refinado y hortalizas
conservadas. Esto les daba fuerza y larga vida. Las hortalizas guisadas y el A’rroz
cocido, con semilla de adzuki, era un placer de los de “un:li—vez—al-mes”. ‘gCOm?
es que esa alimentacién era suficiente para cubrir sus necemdfides’de nutrientes?.
Mejor que pensar en términos de “nutricién planificada” tend.rla mds sentido de'cn'
que el trabajar duro en el campo le hace a uno sentirse hambriento, lo cual explica

que parezca deliciosa una comida vulgar o, incluso, ramplona. Y, por supuesto,

un cuerpo vigoroso y sano puede obtener sustento a partir de una dieta sencilla.

En contraste con la dieta simple de Oriente, a base de arroz moreno y
hortalizas, que proporciona todo lo que el cuerpo necesita, los dieté]qgos
occidentales ensenan que la salud no puede mantenerse a no ser que se utilice
una dieta equilibrada, con un aporte completo de nutrientes: carbohidratos,
lipidos, prétidos, vitaminas, minerales, etc. No es sorp.rendem.c‘, e?tgnces, que
algunas madres atiborren la boca de sus hijos con “comida nutritiva” sin tener en
cuenta si sabe bien o no.

Debido a que la Dietética se edifica sobre cuidadosos razonamierlltos y
cilculos cientificos, la tendencia general es la de aceptar sus pronunciamm.ntos
por su valor aparente. Pero esto lleva consigo un potencial desastre. En p_rlmer
lugar, la Dietética no muestra preocupacion alguna por el Hombre como criatura .
que vive y respira. Los mentes dan la impresion de que uno estd meramente
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aplicando energia a seres mecinicos separados de la fuente de vida. No hay
evidencia de intento alguno de ‘acercarse a la existencia natural, ni de adaptarse
a los ciclos naturales. De hecho, al confiar tanto en la inteligencia humana, la

Dietética parece 1til més bien para el desarrollo del Hombre antinatural, aislado
de la Naturaleza. '

En segundo lugar, casi parece como si hubiéramos olvidado que el Hombre
es un animal espiritual que no puede ser totalmente explicado en términos
orgdnicos, mecinicos y fisiolégicos. Es un animal cuyo cuerpo y cuya vida son
extremadamente delicados y estin sometidos a grandes vicisitudes fisicas y
psiquicas. Las cosas podrian ser diferentes si hubiera congjillos de Indias que
pudieran hablar, pero, al no ser as, hay limites que los cientificos tratan de
traspasar extrapolando al Hombre los resultados de experimentos dietéticos
realizados en monos y en ratones. El alimento que come el hombre esti ligado
directa e indirectamente a las emociones humanas. Y, por eso, una dieta
desprovista de sentimiento carece de significado,

En tercer lugar, la Dietética de Occidente comprende cosas que estan dentro,
solo, de un estrecho marco temporal y espacial; no puede integrar cosas en su
totalidad. No tiene importancia el cémo pueda un cientifico tratar de ensamblar
un conjunto de ingredientes, pues nunca se aproximara bastante a una dieta
completa. La potencia intelectual solo tendra éxito en la creacién de una dieta
incompleta y muy apartada de la Naturaleza. Al no pensar en esa verdad que dice
que “el total el mayor que la suma de las partes”, la Ciencia Moderna comete
desatino tras desatino. El Hombre podra disecar una mariposa y examinarla hasta
en sus mas minimos detalles, pero no puede hacerla volar de nuevo. Incluso si
eso fuera posible, no puede conocer el “alma” de la mariposa.

Permitasenos echar un vistazo a la preparacién de un mena corriente, “de
diario”, a la moda occidental. Naturalmente, no consistird en comer algo al azar
que se encuentre uno por el camino. Un ment del dia se confecciona,
normalmente, pensando cudnto y qué comeria uno cada dia para conseguir una
dieta equilibrada. Me gustaria tomar como ejemplo, el método de puntuacién, en
cuatro grupos, usado en el Instituto Kacawa de Nutricion en El Japon. He aqui los

cuatro grupos con el tipo de alimento que representan y el nimero de puntos
adjudicados, por dia, a cada uno:

Grupo1:  Alimentos ricos en proteinas, grasa, calcio y vitaminas, tales
como leche y huevos para nutricién completa.- 3 puntos.

Grupo2:  Pez dngel, pollo y tofu, como nutrientes adecuados para
estructurar musculos y producir sangre.- 3 puntos.
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Grupo3.  Hortalizas de “color ligero”, hortalizas “verdes” y “amarillas”,
patatas y naranjas mandarinas, para proporcionar vitaminas,
minerales y fibra para un cuerpo sano.- 3 puntos.
Grupo4:  Arroz blanco, pan, aziicar y aceites, como fuentes de glicidos

y lipidos para energia y temperatura corporal.- 11 puntos.

Puesto que cada punto representa 80 calorias, un dia de comidas equilibradas
da 1600 calorias. Unos 80 gramos de carne de vacuno valen 1 punto, debido a que
proporcionan 80 calorias, igual que 500 gramos de germen de cereal, 200 gramos
de naranjas mandarina 6 120 gramos de uvas. Comiendo 40 naranjas o 20 racimos
de uvas cada dia se obtendrian las calorias necesarias, pero eso no constituiria una
dieta equilibrada y, asi, la idea seria, aqui, la de comer una combinacién de
alimentos procedentes de los cuatro grupos.

Todo esto parece muy sensato y seguro, pero, cuando tal sistema es utilizado,
uniformemente, a gran escala, ;agrada?. Si hubiera que mantener durante un afio
un aporte de alta calidad de carne, huevos, leche, pan, hortalizas y otros
alimentos, se necesitaria una produccién masiva y la posibilidad de un almace-
namiento a largo plazo. Esta podria ser la razon por la que los granjeros cultivan
lechugas, pepinos, berenjenas y tomates en invierno.

Sin duda, no estd lejos el dia en que se diga a los granjeros que ordefien sus
vacas en invierno, y que exporten naranjas mandarinas a principio de verano,
di6spiros en primavera y melocotones en otofio. En realidad, ;podemos tener una
dieta equilibrada reuniendo alimentos muy diferentes en cualquier época del afio
como si no existieran las estaciones?. Las plantas de los montes y de los arroyos
crecen y maduran, siempre, mientras se mantenga el mejor balance posible de
nutrientes. Las hortalizas y frutas “fuera-de-estacion” son innaturales e incomple-
tas. Las berenjenas, los tomates y los pepinos, cultivados por los métodos del
Cultivo Natural, a pleno Sol, desde hace veinte o treinta afios, no se encuentran
ya hoy. Sin un diferente otofio o invierno, no es nada sorprendente que las
berenjenas y los tomates producidos en invernaderos no tengan ya el sabor y
fragancia que tenian antafio. No deberia necesitarse que hubieran de ser
envasados con vitaminas y minerales.

Los cientificos se ven, ellos mismos, trabajando para tratar de asegurar a las
gentes que podran disponer de todos los nutrimentos que necesiten en cualquier
lugar y época, pero esto tendri el efecto opuesto de hacer mas dificil la obtencién
de cualquier cosa que no sea una mutacién incompleta. Los nutrélogos no llegan
a comprender la causa de esta contradiccion, porque no sospechan que la primera
causa de error estd en el anlisis de la nutricién y en la combinacién de diferentes
nutrientes.
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De acuerdo con el Principio del Yin y el Yang, los alimentos bisicos, tales
como leche, pollo, y anjova, son altamente Yang y 4cidos, en tanto que las patatas
son hortalizas muy Yin. Nada de esto esti de acuerdo con la poblacién japonesa.
Esto integra la peor lista posible de alimentos. Actualmente, en El Japén, tenemos
mis arroz y sabemos qué hacer con él, y la cebada estd quedando desfasada. Pero
si cultiviramos arroz adaptado al clima de este “Pais de Cereal Maduro”,
deteniendo la importacién de trigo y cultivando cebada de maduracién precoz
que puede ser cosechada durante Mayo, antes de las lluvias de principios de
verano, y resucitdramos las pricticas de comer arroz moreno y arroz-con-cebada,
como los granjeros y los samurais de antafio, si hiciéramos todas esas cosas,
entonces veriamos una inmediata mejoria en la situacién alimentaria de El Japén
y en la salud de sus habitantes. '

Si esto fuera pedir demasiado al Hombre moderno, con su corazén y su
estomago debilitados, yo recomendaria que, al menos, comiera pan de arroz
moreno, o ese delicioso pan de cebada “repulida”.

Los granjeros tampoco piensan demasiado en el significado de una Dieta
Natural, ni del Cultivo Natural y, sin dudas, ven la produccién de alimentos fuera
de estacion como un método para aumentar las disponibilidades de comida. Los
cientificos y los ingenieros agricolas siguen la corriente, trabajando sobre el

desarrollo de nuevos productos alimenticios e investigan sobre nuevos métodos -

de producir alimentos. Los politicos y los que se ocupan de la industria mayorista
de distribucién, creen que los mercados bien provistos de un surtido completo
de cosas, significan que el alimento es abundante y que la gente puede vivir en
paz y seguridad. Pero tales pensamientos y los desatinos de la gente estin
arrastrando a la Humanidad al abismo de la destruccién.

Recapitulacion sobre la Dieta Natural

Hay cuatro tipos importantes de dieta en este mundo:

1.- Una dieta indisciplinada, autoindulgente, influida por el mundo exterior,
que estd sometida a deseos vehementes, pero caprichosos, y fantasias imagina-
tivas. Esta dieta, dirigida por la mente, podria denominarse “Dieta vacia”.

2.- La dieta de la mayoria de las gentes, centrada fisicamente, en la que el
alimento nutritivo es consumido para mantener el cuerpo. Esta es una dieta
cientifica que se extiende de manera centrifuga, con mayores deseos cada vez.

3.- La dieta del Hombre Natural, basada en Leyes espirituales. Extendiéndose
mis alld de la Ciencia de Occidente y centrada en la Filosoffa oriental, pone
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restricciones en los alimentos, tendiendo a la convergencia centripeta. Esta dietg
podria ser llamada una “Dieta de Principios” e incluye lo que normalmente se
define como “Dieta Natural”.

4.- Una dieta que deja de lado todos los conocimientos humanos y por la cual
uno come sin discriminacién, de acuerdo con la voluntad divina. Esta es la Dieta
Natural Ideal y constituye lo que yo llamo una “Dieta-no-discriminativa”.

La gente comenzaria por descartar las dietas vacias, autoindulgentes, que son

la raiz de miles de enfermedades y, al no encontrar satisfaccion en una dieta
cientifica que no hace mis que sostener la vida del organismo, se decidiria por
una “Dieta de Principios”. Pero deberin entonces ir més all4 de la teoria y luchar
por conseguir la meta definitiva de convertirse en el pueblo verdadero que acepta
comer una Dieta Natural Ideal.

La Dieta de “no-discriminacion”: Esta dieta est4 fundada en la opinién de

que el Hombre no vive por su propio esfuerzo, sino que fue creado y estd

mantenido por la Naturaleza,

La dieta del Hombre verdadero es vida y mantenimiento provisto por los

Cielos. El alimento no es algo que el Hombre seleccione y extraiga de la

Naturaleza, sino una didiva derramada sobre él desde las Alturas. Su caracter no
radica exclusivamente en si mismo, como alimento, ni en el Hombre. Una dieta
natural verdadera solo es posible cuando el alimento, el cuerpo, y el alma se
funden juntos, completamente, en el seno de la Naturaleza. Lo que podria
llamarse una dieta de “no-discriminacién” conseguida por la unién de la

Naturaleza y el Hombre, es una dieta que el Yo toma de forma subconsciente,

infundido y personificado en y con el Cielo.

El Hombre verdadero, con un cuerpo y un espiritu realmente sanos, estaria
equipado de forma natural con la capacidad de tomar de la Naturaleza el alimento
adecuado, sin discriminacién ni error. Para seguir libremente el placer del cuerpo
y el deseo de la mente, para comer cuando el alimento es suculento y rechazarlo
cuando no lo es, para comer sin restricciones, sin prejuicios ni intencion, hay que
disfrutar de la mas sutil y exquisita de las comidas: una dieta “Ideal”.

El Hombre corriente debe dirigir sus esfuerzos hacia la meta final de una dieta
natural ideal practicando primero una dieta natural que esté un paso antes de €s€
ideal y afanarse, seriamente, en llegar a ser un Hombre Natural.
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La Dieta de Principios: Todas las cosas existentes estdn en la Naturaleza,
Nada falta; nada estd presente en exceso. Los alimentos de la Naturaleza son
completos y totales en si mismos y por si mismos. Deberia recordarse, siempre,
que la Naturaleza también es un todo singular y arménico, constantemente
completo y perfecto.

Solo hay que estar de acuerdo en que la Naturaleza no esta sujeta a los
criterios del Hombre, ni a sus elecciones o rechazos, ni a sus guisos ni
combinaciones. EI Hombre cree que puede explicar y comentar el origen y el
orden del Universo, y los ciclos de la Naturaleza. Parece como si, aplicando el
Principio del Yin y el Yang, pudiera desentrafiar la armonia del cuerpo humano.
Pero si, ignorante de sus limitaciones, queda enredado en sus Leyes y Dogmas
y usa, indiscriminadamente, el conocimiento humano, comete el absurdo error de
mirar en detalle lo pequefo e insignificante, sin la visién del panorama general
del cuadro y sin tener una perspectiva amplia de la Naturaleza, mientras se frustra
queriendo notar los detalles que yacen bajo sus pies.

El Hombre nunca podrd entender una sola parte de la Naturaleza y atn
menos su totalidad. El Género Humano puede pensar de si mismo que es el
huérfano del Mundo Natural, pero la posicién tomada por aquellos que abogan
seriamente por una dieta natural, es la de renunciar al conocimiento humano y
someterse a la voluntad de la Naturaleza, reafirmando su obediencia la Providen-
cia Divina. Ya es suficiente el comer alimentos cocinados y condimentados,
consumir todas las cosas con moderacién, y tomar los alimentos en las estaciones
en que se producen y se tienen a mano. Asi, lo que debe hacer uno es dedicarse
plenamente a los Principios del Holismo, a la inseparabilidad del cuerpo respecto
del terreno, y a una simple dieta local. La gente debe darse cuenta de que tina
dieta de hartazgo que cuente con alimentos raros procedentes de lejanos paises,
lleva por mal camino al Mundo y es una invitacién a las enfermedades.

La Dieta de Enfermo: Una dieta natural parece irrelevante, primitiva y tosca
a la gente que practica una dieta "vacia” de autoindulgencia, en busca de sabor,
y lo mismo ocurre con aquellos que piensan en la alimentacién solo como materia
necesaria para sostener la vida, biolégicamente hablando. Pero si alguna vez han
comprobado que tienen poca salud, comienzan incluso a demostrar interés por
la dieta natural.

La enfermedad se inicia cuando el Hombre se aparta de la Naturaleza, y la
gravedad con la que es afligido es proporcional a su desavenencia o apartamiento.
Esta es la raz6n de por qué se cura una persona enferma si retorna a la Naturaleza.
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Alirse apartando la Humanidad de la Naturaleza, el nimero de personas enfermag
aumenta rapidamente y los deseos de un retorno a la Naturaleza se intensifican,
Pero los intentos de retornar a la Naturaleza son infructuosos porque la gente no
sabe lo que es la Naturaleza, ni conoce lo que es un cuerpo natural.

Viviendo una vida primitiva, profunda, en las montafas, puede uno aprender
lo que es la “no-intervencion”, pero no conocer la Naturaleza. Incluso el realizar
alguna actividad es también innatural.

Hace poco, muchas personas que vivian en las ciudades han tratado de
obtener comida natural, pero, aiin cuando hubieran tenido éxito, el simple
consumo de esa comida no constituye una dieta natural si no se dispone de un
cuerpo natural y de un espiritu preparado para recibir tal alimento. En la
actualidad, los granjeros, simplemente, no producen alimentos naturales. Si las
personas urbanas quisiesen disponer de una dieta natural tampoco encontrarian
los materiales para ello. Mas atn, probablemente habrian de tener destreza y
juicio casi sobrehumanos para vivir con una dieta natural completa en una ciudad
bajo tales condiciones, y poder comer alimentos con un equilibrio Yin-Yang
adecuado. Lejos de retornar a la Naturaleza, la gente se veria empujada a apartarse
atn mis de ella, ante la gran complejidad de comer, de esta manera, una dieta
natural.

En una poblacién de gentes que viven en diferentes ambientes y son de
diferentes razas y temperamentos, el fomentar que adopten una dieta natural
estindar es imposible. No significa esto, sin embargo, que existan diversos tipos
de dieta natural. Basta mirar los diversos movimientos de dietas naturales que
estan siendo difundidos alrededor del globo.

Uno de esos movimientos proclama que el Hombre, como es bisicamente
un animal, deberia comer exclusivamente alimentos crudos. Unos pocos dicen
que el Hombre deberia beber caldo preparado a partir de hojas en bruto, en tanto
que algunos médicos advierten que seguir una dieta cruda sin saber lo que se estd
haciendo, es peligroso. Hay dietas naturales basadas en arroz moreno, Y
cientificos que proclaman los méritos del arroz blanco. Algunos aseguran que el
cocer los alimentos enriquece la dieta humana ¥ que eso es bueno para la salud,
mientras otros arguyen que solo ayuda a crear gente enferma. Para algunos, el
agua fresca es buena; para otros, mala. Algunos dicen que la sal es muy valiosa
para la vida, mientras otros atribuyen una serie extensa de enfermedades a la
excesiva ingestion de sal. Un grupo ve las frutas como Yin y no las considera
adecuadas mds que para consumo, en todo caso, por los monos, mientras otro
grupo lucha por imponer su idea de que las frutas y las verduras son los mejores
alimentos que existen para la salud y la longevidad.
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Dadas las circunstancias adecuadas, cualquiera de estos puntos de vista
podria ser correcto y, asi, hay gentes que terminan por estar confundidas pues les
parece que hay muchas contradicciones. La Naturaleza es una entidad fluida,
dinimica, que cambia por momentos. El Hombre es incapaz de comprender la
esencia de algo porque la verdadera forma de la Naturaleza no se llega a alcanzar.
La gente queda perpleja cuando se ve envuelta por teorias que tratan de congelar
y fijar una Naturaleza fluida. No se dari en la diana si uno confia en algo que no
es de fiar. En la Naturaleza no existe derecha ni izquierda vy, asi, no hay justo
medio, ni bueno ni malo, ni Yin ni Yang. La Naturaleza no ha dado patrones a
la Humanidad para que confie en ellos.

Carece de sentido el definir, de forma arbitraria y sin tener en cuenta el pafs
de que se trate y sus gentes, lo que deba ser juzgado como alimento principal y
lo que deba ser considerado como alimentos secundarios. Esto, sencillamente,
aparta al Hombre, una vez mis, de la verdadera Naturaleza.

El Hombre no conoce a la Naturaleza. Es como un marino sin brijula que
no sabe adonde se dirige. No ha tenido miés eleccion que la de coger el bastén
cientifico del conocimiento y seguir el camino que hay bajo sus pies, confiando
en el Principio del Yin y Yang, para acertar la direccion de sus viajes, como si
fueran las estrellas del firmamento nocturno. Cualquiera que sea la direccién que
haya tomado, ha pensado con su cabeza y comido con su boca. Lo que quiero
decir yo es que debe detener su camino para comer con su cabeza y aclarar su
mente y su corazon.

Las mandalas de alimentos que he dibujado (figuras 5.4 y 5.5) son mis
explicativas que el discurso mis prolijo. Pensé que serfan usadas como una
brijula gracias a la cual pudiera seguir cada uno su ruta, de acuerdo con las
circunstancias y con su grado de salud o enfermedad, tanto con una dieta de tipo
centrifugo como de tipo centripeto. Pero una vez examinadas estas mandalas,
pueden ser descartadas. Por esta razon creo que las géntes no deberian comer
partiendo de la base de la inteligencia y actividad humanas, sino que, simplemen-
te, deberian recibir, con agradecimiento, los alimentos que crecen en la
Naturaleza.

No obstante, antes de poder hacer esto, las personas deberian convertirse
primero en gentes naturales y deberia ser restaurada la capacidad del organismo
para seleccionar alimentos y digerirlos adecuadamente. Si, en vez de seguir una
dieta natural que prescribe unas cosas y proscribe otras, la gente natural llega a
estar satisfecha sin necesitar nada especial, entonces todo quedara resuelto. Mejor
que ir en pos de una dieta natural que cure al enfermo, la prioridad deberia_estar
en retornar a la Naturaleza y al Hombre natural sano. Hay mucha gente que piensa
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que es sano lo que yo califico como seriamente enfermo; salvar a esas personas
€s cosa importantisima. Los médicos estin muy ocupados salvando a los
enfermos, pero ninguno se preocupa de salvar a la salud. Solo la Naturaleza puede
hacerlo. El mayor papel que desempefia una dieta natural es el de reinsertar 2 la
gente en el seno de la Naturaleza. Los jévenes que viven una vida primitiva de
cabanas en los huertos de los montes, comiendo una dieta natural y practicando
el Cultivo Natural, son los que estdn mis cerca de la meta final de la Humanidad.

Conclusion: El Cultivo Natural, la dieta natural y la curacién natural son
partes, todas ellas, de un total. Sin una dieta natural estabilizada, los granjeros no
tienen idea de qué es lo que deberian producir. Pero nada es mis claro que, en
ausencia de un método estabilizado de Cultivo Natural, una dieta natural
verdadera nunca podria ser conseguida y propagada. Tanto la dieta natural como
el Cultivo Natural solo pueden alcanzarse por una gente también natural. Esta
trinidad comienza y se realiza a un mismo tiempo. La meta de los tres elementos
que la integran es la creacién del Hombre Ideal.

No obstante, los ideales del Hombre se hallan todavia en un estado de
confusién; un centenar de escuelas de corrientes de pensamiento sobre la dieta
natural y el Cultivo Natural, compiten por conquistar nuestra atencion. Las
librerias estin inundadas de libros sobre “Dieta Natural” y revistas y periodicos
incluyen constantemente, en sus péaginas, métodos que parten del Cultivo
Cientifico, pero, para mi, todos ellos dicen, mds o menos bonitamente, lo mismo.

Todos estin al mismo nivel y no son mis que una faceta de la Agricultura
Cientifica.

La gente ve esto complacientemente, pensando que el Mundo se estd
desarrollando en el centro de un caos y confusién repetidos. Pero el desarrollo
fragmentario y sin una meta clara solo puede conducir a un pensamiento cabtico
¥, en Gltimo término, a la destruccién de la raza humana. A no ser que tengamos
€xito —y muy pronto— en aclarar lo que es la Naturaleza y lo que el Hombre
deberia hacer y lo que deberia no hacer, no habré forma de dar marcha atris.

3. Cultivo para Todos

Los avances de la civilizacién moderna parecen haber hecho nuestras vidas
més ficiles y mds cémodas. La vida en las grandes ciudades de El Japén ha

 alcanzado, aproximadamente, el mismo nivel de afluencia que en urbes occiden-
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tales avanzadas, y, en el fondo, la juventud, que glorifica la libertad, parece ser
mads natural y afable. Pero lo que realmente ha crecido es la Economia. La vida
interior de la gente se ha ido atrofiando, la alegria natural se ha perdido. Mis y
mis personas han vuelto a las formas estindar de entretenimiento, tales como la
television, la salita de pachinkoy el mah-jongg, o buscan consuelo transitorio a
través de la bebida y el sexo.

La gente ya no pone los pies descalzos en la tierra pelada. Sus manos se han
alejado de hierbas y flores, no dirigen su mirada al Cielo, sus oidos estin sordos
al canto de los péjaros, su nariz se ha hecho insensible a causa de los humo§; de
los tubos de escape y su lengua y su paladar han olvidado los sabores sencillos
de la Naturaleza. Los cinco sentidos han crecido aislados del orden natural. La
gente se ha alejado dos o tres escalones del Hombre verdadero, de la misma forrI}a
que algunos, cabalgando en sus automéviles sobre la carretera asfaltada, estdn
separados dos o tres pasos de la tierra descarnada.

Desde la Reforma Men, el progreso en El Japén ha producido confusion
material y devastacion espiritual. El Japon puede ser comparado a un pa(‘:ie_nte
moribundo de enfermedad cultural que esti sometido a experimentacién médica.
Esta condicién es el fruto del “florecimiento cultural” al cual se consagré todo en
El Jap6n durante los periodos Meyi, TalsHO y SHOWA que siguieron a la Bt?form?.
Debemos atajar ahora ese florecimiento de destruccion. El objetivo de mi filosofia
de “no-hacer-nada” es la resurreccion de las ciudades del Hombre verdadero, en
donde la gente pueda volver de nuevo a la forma original de la Natura!éza y
disfrutar de una felicidad genuina. Al programa para alcanzar esto lo he bautizado,
simplemente, como “Cultivo para todos”. '

Creando gente verdadera

La Cultura y la Agricultura materialistas, falsas, comienzan y terminan
“haciendo”. Pero la trayectoria del Hombre verdadero comienza y termina “no-

haciendo-nada”.

La senda del Hombre verdadero es una senda interior. No puede ser seguida
avanzando hacia afuera. Podemos desenterrar el precioso meollo de'- la verdad
que yace enterrado en cada uno de nosotros, desnudindonos, en primer lugar,
de las desilusiones de que estamos ataviados.

El curso de una Naturaleza de “no-hacer-nada’, donde todo lo que uno
puede hacer es sumergirse en el seno de la Naturaleza, trastocando ctle!r)po y
mente, es el camino que debe recorrer el Hombre verdadero: La sgnda rpas reve
para alcanzar el estado del Hombre verdadero es una existencia abierta, C?n
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simples vestimentas y dieta sencilla, mirando hacia abajo para implorar a La Tierra
y hacia arriba para suplicar al Cielo.

La dicha libre y verdadera se consigue por una existencia apacible normal,
comuin, y solo puede encontrarse siguiendo la extraordinaria ruta “sin método”
del granjero, que prescinde del tiempo y de la direccién. El desarrollo espiritual
y la resurreccién de la mente no son posibles si uno se extravia Y aparta de esa
senda de la Humanidad.

En cierto sentido, el cultivo fue el mas simple y también el mas grandioso de
todos los trabajos permitidos a] Hombre. No hubo nada mis que ¢l tuviera que
hacer y nada mis que hubiera hecho.

Los verdaderos gozos y deleites del Hombre eran un €xtasis natural. Esto solo
existe en la Naturaleza y se desvanece lejos de La Tierra. Un medio ambiente no
puede existir fuera de la Naturaleza ¥, asi, la Agricultura deberi ser e] fundamento
para vivir. El retorno de todas las gentes al campo, para cultivar la tierra y crear

aldeas de Hombres verdaderos, es el camino a Seguir para la creacién de ciudades
ideales, sociedades ideales Y naciones ideales,

La Tierra no es meramente suelo y el Cielo azul es mis que un simple espacio
vacio. La Tierra es el jardin de Dios y el Cielo es el sitio donde El se sienta. E]
granjero que, masticando el buen cereal cosechado en el jardin del Senor, levanta

Su mirada al Cielo en actitud de agradecimiento, vive a mejor y mas perfecta vida
posible,

su derecho a contemplar el azul del Cielo y ser bendecidos con alegria. Esto seria
mucho mis que el simple regresar a la sociedad primitiva. Seria una forma de vida
en la que uno reafirma constantemente la Fuente de la Vida (y “Vida” es otro
nombre de Dios). También se debe retroceder del mundo de expansién y

€xtincién, y poner, en cambio, nuestra confianza €n su concentracién y
reavivamiento.

Esta sociedad de granjeros puede tomar, Por supuesto, la forma de cultivo
campesino, pero debe integrar al Cultivo Natural que trasciende los tiempos y
busca seriamente el manantial de la Agricultura.

El Regreso al Cultivo

Recientemente, conducidos por individuos conscientes del peligro de ser
tragados por la civilizacién urbana, las gentes de las grandes metrépolis,

—
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separadas del mundo natural, han sentido dentro de si una intensa necesidad de
Naturaleza y han comenzado a buscar el camino de regreso’al campo. Salvo ellos
mismos, ;qué es lo que les impide realizar sus suefios, el pais, o las Leyes?. ;Ama,
realmente, el pueblo a la Naturaleza?. ;Se proponen Fa§ gentes, de verdad, regresz;r
al campo y fundar alli una sociedad donde poder vivir en paz y con comodidad?.
De todos modos, ese camino no me parece bien.

Incluso cuando pienso que las esperanzas y anhelos de esas p.t:'rsonas.se‘ap
absolutamente correctos, no puedo evitar, al final, una 'sensacmn de inutil
frivolidad y distanciamiento. Es algo asi como mirar lentejas de agua (Lemna
minor) flotando extendidas por la superficie del agua de una charca y observar
cbmo resbalan y se cuelan entre nuestros dedos. No parece que haya lazos entre
las gentes, entre el Hombre y la Naturaleza, ni entre el arriba y el abajo, la derecha
y la izquierda.

Aunque tanto la juventud urbana como la juventud rural se enfrenta’n ala
misma Naturaleza, la juventud urbana ve un mundo natural que no €s mis que
un espejismo o un sueno, en tanto que las miras de la juventud rural estin puestas,
no en La Tierra sino, sencillamente, en el suelo. Entre el proc_iuctf)r y el
consumidor, ambos interesados en los mismos problemas y mampulan.dolos
constantemente, hay un interminable desfile de organizaciones, de comerciantes
y de politicos. Existen conexiones superficiales entre unos y otros, por supuesto,
pero puede uno percibir los huecos y fis.uras mte.rnas, la miseria de_ qullencc[es
comparten una tarea comun pero tienen ideales diferentes, la tmpacnenmj Ie
aquellos que flotan sobre las mismas olas pero que no saben que beben de la
misma agua.

El consumidor, que denuncia la contaminacién de los alimentos, ha
sembrado €l mismo las semillas de la polucién. No pignsa que sea raro que la
Ciencia Agricola haya ido a mis y que el granjero hayaf ido a menos. El p011t1c<1),
que lamenta el curso tomado por la moderna Agricultura, se alegra de la
disminuci6n del niimero de granjeros. Las Corporaciones, que l?an prosperado a
partir de una base agricola, han llevado a los granjeros a la ruina.

Los granjeros mismos han destruido el terreno mientras clamaban p(c)ir su
proteccion. La gente combate contra la destruccion de la Natura[eza pero perdona
la destruccién que se hace en nombre del desarrollo. Firman Compromisos en
nombre de la armonia y se preparan para el siguiente desenfreno salvaje.

Para la mayoria, la causa de la discordia y de las contradicciones .ﬁe la
sociedad humana, radica en que cada cual actiia independientemente enl vi astz
ciudades, solo en su propio interés, sin ver las cosas con claridad. Toda la gen
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declara que ama a la Naturaleza, pero cada uno puja por sus intereses sin
importarle lo mis minimo ni contradicciones ni nada que no le afecte.

La falta de coherencia en este mundo y el diluvio de campafias desordenadas
dan fe de una cosa: que cada cual ama no a la Naturaleza sino a si mismo. El pintor
que traza un boceto de montanas y rios parece amar a la Naturaleza pero su real
amor es el pintarla. El granjero que labra la tierra, simplemente ama el
pensamiento de verse a si mismo' trabajando en los campos. El cientifico y el
administrador agricolas creen amar a la Naturaleza, pero lo Gnico que realmente
ama el primero es el estudio de la Naturaleza, y el otro disfruta estudiando y

dictando juicios sobre los granjeros en el trabajo. El Hombre ha vislumbrado :

apenas una mindscula porcion de la Naturaleza. Las gentes solo piensan que han
comprendido su esencia verdadera; solo piensan que aman a la Naturaleza.

Algunas personas trasplantan arboles desde las montafas a sus jardines,
como una prueba de su amor por la Naturaleza, mientras otras plantan arboles
en las montafias. Algunos dicen que ir a las montafas a buscar drboles es mas
ripido que plantarlos, o piden que se construyan carreteras que hagan mas
accesibles las montafas, en tanto que otros insisten en caminar hacia las montanas
en vez de ir a ellas en automovil. Todos quieren adorar a la Naturaleza, pero por
diferentes medios, por lo que piensan que la Gnica solucién es avanzar y, de
alguna manera, seguir manteniendo la armonia. Sin embargo, debido a que su
percepcién y comprension de la Naturaleza solo es superficial, esos métodos de
apreciar la Naturaleza estdn todos refiidos unos con otros. Si cada uno de ellos
y cada persona penetrasen hasta el corazon de la Naturaleza y comprendiese
realmente su esencia, no habria entonces diferencias de opini6n.

Para amar a la Naturaleza no se necesitan “métodos”. La Gnica ruta hacia la
Naturaleza es la no-accion. El Gnico método es el no-método absoluto. Todo lo
que uno debe hacer es no-hacer-nada.Los medios se aclaran por si solos y la meta
se alcanzard de una manera absurdamente facil.

Esto es lo que yo pienso, dudando del grado de resolucién de aquellos que
.profesan la sabiduria para retornar a la Naturaleza. ;Estin éstos dltimos atraidos,
verdaderamente, por los cultivos?. ;Aman, de verdad, a la Naturaleza?. Si sient€
Vd. un amor genuino por la Naturaleza y quiere retornar a la vida de granja, el
camino se abrird con gran facilidad ante Vd. Pero si su amor por la Naturaleza es
superficial y lo que pretende es, simplemente, utilizar el trabajo de granja para los
propositos de Vd., el camino se cerrard ante sus pies; el retorno a la Naturaleza
serd dificil por no decir imposible.

El primer obsticulo que bloquea el regreso hacia el campo es la gente; la
gente estd dentro de Vd. mismo.
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Bastante Espacio para Todos

El segundo obsticulo que bloguea el retorno de la gente al campo es la
disponibilidad de terrenos de granja. Con 120 millones de habitantes apretujados
en una pequefa nacion insular y con precios del terreno que suben hasta perderse
de vista, la compra de un terreno de granja pareceria estar al lado de lo imposible.
A pesar de todo, he elegido para mi programa el nombre de “Cultivo para Todos".

El Jap6n tiene alrededor de 15 millones de acres de terreno cultivable, el cual
es trabajado, por término medio, a razon de un cuarto de acre por adulto. i el
suelo de El Japon fuera dividido por igual en 20 millones de parcelas, cada una
tendria tres cuartos de acre de tierra de granja mds dos acres y medio de terreno
de montafia y pradera. Confiando totalmente en el Cultivo Natural, todo lo que
harfa falta para mantener una granja explotada por una familia de varios
miembros, es disponer de un cuarto de acre. En este espacio de terreno se puede
construir una casita, cultivar cereales y hortalizas, alimentar a una cabra y
mantener, incluso, varias gallinas y una colmena de abejas.

Si cada persona fuera capaz de contentarse con la vida que puede llevar un
granjero de cuarto-de-acre, entonces no seria dificil alcanzar esa meta. Mds ain
sobre este punto, cada persona tiene el derecho y el deber de vivir su vida dentro
de limites estrechos. Esta es la condicion basica para alcanzar una vida ideal.

Las gentes, apretadas por los grilletes de las leyes, y por los precios
estratosféricos del terreno, ven, como una nebulosa esperanza, la posibilidad de
llegar a ser duefios de un campo, pero, €n realidad, hay terreno de sobra. Las leyes
existen, bisicamente, para proteger a una sociedad ideal. ;Por qué, entonces, han
subido los precios del terreno a esa altura de vértigo que queda fuera del alcance
de las gentes de la nacion?.

La subida de los precios del terreno, durante los tiltimos afios, fue disparada,
primero, por la compra masiva de tierras para edificacion de viviendas y uso
publico. Este aumento, tanto desde una percepcién general (ayudada por la
publicidad al efecto, de que la tierra en El Jap6n es escasa, y un recurso limitado
que no puede ser aumentado) como por la confluencia de la gente (estimulada
por el falso rumor de crecimiento econo6mico), en las ciudades. Pero, sin tener €n
cuenta lo que pueda crecer la poblacion en El Jap6n, la verdad es que siempre
habré terreno mas que suficiente para edificar casas. Hay campos incompletos,
pero ese terreno —clasificado como “urbanizacion’— ha llegado a ser un cancer
amenazador para la vida. ‘

Las leyes han fragmentado el terreno en diferentes zonas de acuerdo con su
uso: bosques, tierras de labranza, urbanizaciones, etc. La Ley de Planificacién
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Urbana fue promulgada basindose en limites que habfan sido dibujados
previamente en un mapa, y las tierras de labranza se dividieron en 4reas situadas
dentro de zonas proyectadas como de urbanizacion, dreas dentro de zonas de
regulacion de convenios, y dreas fuera de los limites. Se prohibié la conversion
de tierras de labranza en urbanizaciones. Esto obligé a una reduccién drastica de
las zonas urbanizables, las cuales subieron de precio. La imposicién y ejecucién
de la Ley Nacional de Uso del Suelo puede haber hecho que el terreno fuera ficil
de conseguir por aquellos que la impusieron, pero hizo que esos terrenos fueran
aln mas inaccesibles para las personas corrientes.

Seglin van proliferando las leyes, parecen moverse hacia la perfeccién, pero

solo se han hecho mis imperfectas y ridiculamente complejas, quebrantando

personas y terrenos. Solo aquellos que conocen bien la ley y pueden cambiar la
calificacién oficial de una parcela de terreno, son quienes puedan especular
comprando terrenos y vendiéndolos luego. Cada vez que un terreno urbanizable
cambia de mano, sube su precio. Si fuera posible para alguien, solo en atencién
al argumento, el construir una simple barraca, o una casa, donde quisiese y sin
formalidades legales, habria entonces, sin duda, un surtido ilimitado de terrenos
edificables y a precios normales. Pero, por alguna razén, los abogados, juriscon-
sultos y legisladores estin bajo la impresion de que tal casa no ser una casa ideal.

Asi pues, existen muchas cortapisas juridicas para poder edificar una casa
que satisfaga la definicion legal de “casa”, por lo que, pricticamente, no pueden
edificarse casas. Una cabafa de montana, o un cobertizo, tales como los que un
lenador o un granjero desearian tener, estin permitidos, pero si alguien edificase
una casita en la cual tuviese alfombras de estera (i tatami), colgase alguna limpara
¢ instalase conducciones de agua, el terreno para tal edificacién habria de haber
sido clasificado como edificable. Pero el terreno clasificado como edificable debe
ser accesible por una carretera de 13 pies de anchura (unos 4 metros) y disponer
de traida de agua corriente y de alcantarillado de aguas residuales. Asi, el que
aspira a ser propietario de su hogar no tiene mas Opcién que la de comprar un
terreno clasificado ya como edificable, a un precio muy elevado respecto del real
de la finca, y edificar una casa costosa que satisfaga todas las normas y codigos..
Este sistema de estipulaciones ha puesto en marcha un ciclo negativo que ha
disparado los precios de los terrenos edificables hasta cifras tan altas que se
pierden de vista. Las practicas de negocios sin escripulos, sacando ventaja de esa
situacion, han complicado adicionalmente el problema de los terrenos edificables,
dando lugar a que los precios salten atin mis alto y llevando a un estado de delirio
a las gentes que querian tener una casa ¥ un terreno.
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También esto hizo dificil la compra de tierra de granja por quienes aspiraban
a convertirse en granjeros de cuarto-de-acre. No es que no hubiera terrenos
disponibles sino que no habia categorias de terrenos que cualquiera pudiera
trabajar libremente. No es necesario ir hasta un drea montafosa, esca}samente
poblada, para encontrar un ejemplo. No hay ni una yarda cuadrada de tierra que
lleve la denominaci6n de tierra de granja que sea asequible para la compra por
la gente de la ciudad. Tales terrenos no pueden ser comprados mis que por
granjeros. Legalmente, un “granjero” es aquel que posea al menos 1 y 1/4 acres
de terreno de granja. La Ley de Terrenos Agricolas ha puesto un tope a la.
transferencia de tierras de granja.

A no ser que alguien procedente de la ciudad adquiera de una sola vez un
terreno de por lo menos 1y 1/4 acres, no puede convertirse en granjero. De
hecho, los no-granjeros no pueden comprar terrenos ni arrendarlos oficialmente,
ni trabajarlos como granjeros arrendatarios. Pero siempre hay escapatorias en 'las
leyes. Por ejemplo, si se acarrea tierra a una parcela de terreno de granja, o si el
terreno es transformado gradualmente en un almacén de maderas, o si se plantan
alli flores y arboles, entonces, con el tiempo, puede pasar a una categoria
denominada “terreno diverso”. Una vez hecho esto, el terreno puede ser vendido
facilmente, o puede construirse una casa en él. Aln asi, en ireas escasamente
pdb[adas, el terreno no usado se deja abandonado porque no puede ser
transformado ni arrendado, por la sencilla razén de que su categoria de uso no
puede ser cambiada.

Las montanas, los bosques y otras zonas forestales que representan alrededor
del ocho por ciento de la superficie de El Japon, estin atadas por titulos y leyes
que impiden su uso prictico. Incluso, si una pequena porcién de estas én?as fuera
liberada para uso como terreno agricola, inmediatamente comenzaria a ser
explotada como granja. Estos terrenos de cultivo podrian expansionarse y ha?erse
mds asequibles, sin tener que establecer nuevas leyes, pues bastaria abolir las
innecesarias. Las leyes que no surgen de manera natural y no son mejoradas,
tampoco suelen persistir largo tiempo en candelero.

El precio corriente de las tierras de cultivo ha sufrido artificialmente inﬂaci'én
sobre su precio natural. Hasta épocas recientes, el precio de la tierra de cultivo
habia sido siempre estable, permaneciendo mas o menos fijo 2 un nivel dado. Para
tierras de buena calidad, el mejor precio era de 110 bushels de arroz por cuarto-
de-acre. Asumiendo que un bushel de arroz cuesta 20 dolares, esto sigrlliftca un
precio de 2200 délares por cuarto-de-acre. Imaginando que qlfien quiera que
comprase el terreno tendria gran dificultad en hacer sus pagos si el precio fuec;a
algo mayor, los granjeros usan esa proporcion o tasa como norma y criterio cada
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vez que compran o venden tierras unos a otros. Este estdndar continuaria siendo
vigente por ahora.

Los. precios e impuestos sobre los terrenos de cultivo llegaron a ser
injustamente altos cuando comenzaron a ser gravados, por el gobierno local,
seglin la misma escala de impuestos utilizada para los terrenos edificables. Esto
fue claramente disefiado para ahuyentar a los granjeros de dichos terrenos
gravindoles con impuestos demasiado altos para que ellos pudiera costear el
exiguo producto generado en sus campos. Entre los habitantes de las ciudades
se acogio esto con facilidad y alegria, argumentando que, una vez liberados los
terrenos de granja para uso como terrenos edificables, el incremento de dichos
terrenos edificables haria bajar, probablemente, sus precios. Pero fue solo un
espejismo; el terreno liberado de esta manera nunca estuvo al alcance del hombre
comun. Los oasis de verdor dejados en pueblos y ciudades, no fueron ya nunca
mis terrenos de granja y fueron desvaneciéndose del alcance de los granjeros.
Seguramente, esta tragedia liego a afligir a todos los granjeros del pais. Algtn dia,
estos infortunios que hoy afligen a los granjeros japoneses retornarin, en forma
de calamidad, para amenazar también el bienestar de las personas que viven en
las ciudades.. ‘

El problema se reduce a esto: solo los bribones, los habilidosos y aquellos
que detenten el poder, estarian en situacion de beneficiarse de la emision y abuso
de una barrera de leyes caprichosas. El resultado neto es que los terrenos estin
siendo arrancados de las manos de los granjeros. La Ley de Terrenos Agricolas,
promulgada para proteger a los granjeros arrendatarios, no sirve hoy para otro
propésito que el de frustrar las esperanzas de aquellos que anhelaban llegar a ser
granjeros.

Nadie conoce mis acerca de los terrenos de cultivo que los granjeros. Si se
hubieran dejado las cosas en sus manos, no habria habido necesidad de esas
leyes. El granjero habria pasado la tierra a las manos de sus hijos o nietos cuando
el tiempo lo hubiera decidido. Si por alguna razoén hubiera sido necesario
transferir la propiedad del terreno, el granjero se habria resignado a lo inevitable
y pasaria sus campos a manos de su vecino, afablemente; sin el mis minimo
trastorno.

Cuando la gente puede actuar sin necesidad de una ley, lo mejor es que esa
ley no exista. Solo un minimo escueto de leyes seria preciso para crear un mundo
que pudiera marchar hacia adelante sin leyes. Si fuera necesario tener una ley
singular, entonces seria ésta: “Cada uno edificari su propia casa a una distancia
de sesenta pies, como minimo, de la de su vecino”. Si las personas se dispersasen
y edificasen una casa alli donde les placiese, entonces el problema de la
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alimentacién se resolveria por si solo. Las cafierias de agua y las alcantarillas no
serian necesarias, y el fantasma de la polucién habria desaparecido. Esto no es
todo; esto seria también el camino mis ripido para convertir nuestros campos en
un Paraiso en La Tierra.

No es que los terrenos no sean asequibles para cultivos y edificaciones, Para
los individuos que arden en deseos de cultivar un campo abierto y quieran
aprender algunas habilidades bisicas, los campos de cultivo existen por doquier.
No hay limite a los lugares en los que uno puede vivir.

Funcionamiento de la Granja

Si los que pueden comprar terreno aspiran, incluso, a cultivarlo, ;cuiles son
las probabilidades que tienen de que consigan mantenerse a si mismos?. Hasta
hace unas pocas décadas, del setenta al ochenta por ciento de los pobladores
japoneses eran pequefios granjeros. Los campesinos modestos eran denominados
“granjeros de un acre”. Si estos campesinos eran apenas capaces de sobrevivir en
un acre de terreno, ;qué esperanza habia para quienes planeaban vivir de un
cuarto de acre?.

Pero la razén de que los granjeros de antafio fuesen pobres y pasasen hambre
no fue que su terreno fuera demasiado pequefio para mantenerlos. Su pobreza
no se la habian hecho ellos mismos. Eran victimas de fuerzas exteriores a ellos;
la causa provenia de un sistema social opresivo y de una serie de mecanismos
politicos y econdémicos, fuera de su control.

Un “cuarto-de-acre” de terreno es suficiente para proporcionar el alimento
necesario que puede mantener a una familia. En cualquier caso, un acre entero
es demasiado. Los campesinos que, en el fondo, han vivido bastante contentos
y que han sido gobernados por un gobierno benévolo en vez de vivir en sordida
pobreza, atin habrian vivido mejor, como principes, en su acre de terreno.

Se dijo que los granjeros de aquellos tiempos practicaban cien cultivos. Er}
los arrozales y jardines de hortalizas cultivaban arroz, cebada y otros cereales, asi
como boniatos y multitud de hortalizas diversas. Los frutos maduraban en arboles
anexos 4 la granja, la cual estaba rodeada por un seto. Una vaca era mantenida
bajo el mismo cobertizo de uso general y las gallinas andaban sueltas por el corral
vigiladas y protegidas por un perro guardiin. Una colmena colgaba del alero del
tejado.

Todos los campesinos eran autosuficientes y disfrutaban de la mas exquisita
y segura dieta posible. Lo que se ha visto en ellos de pobreza y hambre puede
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reflejar muy bien la envidia del Hombre moderno, mejor que ninguna otra cosa.
La gente de hoy nunca ha tenido la experiencia de vivir independientemente y
por sus propios recursos y, asi, no conocen la pobreza ni la abundancia en el
orden espiritual ni en el orden material,

La prueba la tenemos delante de nosotros. Después de la Guerra, las granjas
aumentaron constantemente de tamaio al ir cambiando los métodos de cultivo
y pasaron de un acre a dos, a tres o a cuatro acres. Pese a que aumento la cantidaci
de tierra de cultivo, mds y mds campesinos abandonaron la agricultura y se
ausentaron de las tierras. El la actualidad, las granjas familiares @ tiempo completo
en El Japén, han crecido a 15 e incluso 25 acres de tamano, o sea, tan grande;;
como los ranchos de muchas regiones del Oeste americano. Al mismo tiempo, se
han hecho cada vez mas inestables e incluso corren peligro de fracasar. '

Las operaciones granjeras son discutidas, usualmente, en términos de
economia, pero lo que pueda parecer econémicamente critico es, con frecuencia,
bastante insignificante, mientras que algo que parezca econdémicamente trivial
podria ser de importancia decisiva. ,

Poniendo un ejemplo, la viabilidad de una operacién de granja se determina,
generalmente, por cdlculo sobre la base de los ingresos. ¢Tiene sentido esto?. El
Japon.es el pais de productividad mis elevada en todo el Mundo y también el de
mayor rendimiento por unidad de tierra de cultivo, pero la productividad del
trabajo y el rendimiento por trabajador en granja es muy bajo, como también es
b;\jo su nivel de ingresos. Desde el principio, los economistas han mantenido que,
sin tener en cuenta lo altos que pudieran ser los rendimientos por acre, esto no
significa nada si la remuneracién por trabajador es baja. Su meta final ha sido la
de buscar una forma de aumentar ingresos expandiendo la escala de operaciones
e incrementando la productividad del trabajo. Concedido..., los granjeros japone-
ses estan clasificados entre los mas diligentes del Mundo y con su destreza y sus
técnicas, altamente avanzadas, consiguen altos rendimientos. Pero sus pequenos
campos hacen que las condiciones para llevar a cabo las operaciones de bajo
costo en las granjas sean pobres economicamente, y esto significa que la
productividad pobre del trabajo y los productos de granja costosos no puedan
competir, aparentemente, con los productos similares extranjeros.

.Todo esto hace que la importacién y venta de productos extranjeros de
granja, /que son relativamente baratos debido a sus bajos costos de produccion,
sean mas atractivos desde un punto de vista comercial. Debido a que, en El Japén,
el cultivo es econémicamente injustificable, la solucién que ven los cientificos
.agricolas y los administradores es la que nos llevaria hacia una divisién
Internacional del esfuerzo en la produccién de alimentos ¥, quizd, a que los
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Estados Unidos produjeran, por nosotros, nuestros alimentos. Esto ha llegado a
ser el quid de la politica agricola corriente de El Japon.

La baja productividad de trabajo de los granjeros de El Jap6n, a pesar de sus
altos rendimientos, es, en todo caso, causa de orgullo y arrogancia mas que de
oprobio y deshonra. Los bajos ingresos indican, simplemente, que o bien los
precios pagados por la produccién son irracionalmente bajos, o bien que el
equipamiento y materiales de las granjas son injustamente altos, provocando
inflacion de los costos de produccién. Los granjeros no han tenido nunca control
sobre los precios de los productos de granja ni sobre los costos de los materiales
utilizados en la produccién de las cosechas. Es el consumidor quien determina
si los precios de los productos de granja serdn altos o bajos. Los granjeros jamis
calcularon los salarios por su trabajo porque el cultivo fue dejado siempre al
margen de cualquier consideracion pecuniaria.

Fundamentalmente, la Agricultura no hace nada con afan de beneficios. El
interés predominante estd en cémo hacer uso del terreno. La meta del cultivo es
producir cosechas abundantes, sacando la maxima ventaja de las fuerzas naturales
porque este camino también da la casualidad de ser e] camino mas corto para
comprender a la Naturaleza y acercarse a ella. La labranza no estd centrada en
ingresos monetarios ni en el ‘Hombre; el quid estd en su esencia, que trasciende
el Hombre. Los campos naturales son los representantes de la Naturaleza; son ella
misma, son Dios manifestindose asi. El granjero esta al servicio de Dios y asi, sus
ganancias inmediatas son de interés secundario. Deberia alegrarse y sentirse
agradecido cuando sus campos producen en abundancia.

En este sentido, el granjero japonés, que vivid de la parcela de terreno mds
pequena que se pueda pensar, fue leal trabajando, hasta mds no poder, tanto en
la tierra como en si mismo. Los granjeros de “un-acre” y los granjeros de “cuarto-
de-acre” son la imagen original del cultivo de la tierrd. Mi proposicién para los
granjeros de “cuarto-de-acre” es una llamada para eludir la economia basada en
el dinero y dedicarse a completar los verdaderos propaésitos del Hombre,

Cuando digo que no es necesario fijar el precio de los cultivos, quiero
significar que el que tengan, o no, un precio, no marca diferencias para el granjero
que se dedica, él mismo, al Cultivo Natural. Dado que no utiliza los diversos
materiales quimicos de cultivo —usados en otros métodos— y no calcula el
trabajo doméstico como gasto a sus expensas, los costos de su produccion son
cero. Si todos los granjeros del Mundo pensasen en este sentido, los precios de
los cultivos se pondrian, en todas partes, al mismo nivel y ya no serian necesarios.
Los precios son un ardid inventado por el Hombre; en la Naturaleza no existen.
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En primer lugar, la Naturaleza fue siempre libre, no discriminadora, imparcial y
hermosa. Nada tiene menos que ver con los cultivos de la Naturaleza que el
dinero.

El precio del arroz japonés, el precio del arroz de THa y el precio del granjero
para el arroz deberian ser todos el mismo. Nadie encontraria imperfeccién en la
forma de un pepino o en el tamafio de una fruta, y los pepinos amargos y las frutas
acidas también tienen su propia valia. '

¢Qué sentido tiene importar naranjas desde los Estados Unidos y exportar
mandarinas hacia alld?. La gente de cada pais solo necesita comer los alimentos
cultivados cerca de su mano y quedar satisfecha. Lo que ha ocurrido es que una
economia monetaria demencial ha engendrado una competicion insensata en la
producci6n de alimentos y ha sumergido en el caos los habitos dietéticos.

Las cosechas agricolas obtenidas por medio del Cultivo Natural deberian
gravarse, en cuanto a impuestos, sobre la base de una Economia Natural, no de
una Economia Monetaria. Para que esto ocurra, es necesario que sea desarrollado
un nuevo sistema de Politica Econémica fundamentado en My, Establecer esa
Politica Econémica Mu requeriri que nos desembaracemos de nuestro falso
sistema de valores, y desenterremos el verdadero y original valor de la Agricultura.
Ademds, el Cultivo Natural Mu debe ser mantenido ¥ puesto en funcién con una
Politica Econémica Mu y bajo un régimen gubernamental Mu.

En una nacién, donde cada persona arrienda granjas pequenas, las circuns-
tancias podrian requerir que hubiera alguna consi gnacion para cultivos, cosechas

compartidas sobre una base contractual, explotacién cooperativa mutualista e,

incluso, algtn tipo de comercializacién de productos de granja obtenidos por
Cultivo Natural, aunque esto tltimo estaria limitado al intercambio ocasional de
excedentes de produccién, a pequefia escala, en mercadillos al aire libre.

Después del final de la Guerra, la Agricultura japonesa fue mirada como una
esfera econémica de actividad y se convirtié en una ocupacion eficaz y metddica.
A esto sigui6 un curso de destruccién interna que ha continuado, sin disminucién,
desde entonces. La destruccién de una Agricultura despojada de su significado
bisico, ha alcanzado ya un estrato peligroso. Diversas medidas de alivio
econdmico estdn siendo intentadas en la actualidad, pero el paso mds importante
que debe darse es el de no incrementar el precio del arroz. No disminuir el precio
de los materiales ni recortar los gastos de produccion, ni elevar la productividad
laboral con técnicas y mecanizaciones que ahorren trabajo, ni reorganizar los

seen = . " T o - . = .
Es la “Inexistencia cosmica”. Se refiere, aqui, a la situacién en la que las acciones humanas
premeditradas son desechadas o, al menos, dejadas aparte.
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sistemas de distribucion. Ninguna de esas medidas es radical. Todas las cosas
dependen de si las personas son capaces, o no, de retornar al punto de \TiS[a de
que “todo es innecesario”. Volver de retorno a la fuente de Mu y ded.lcarnos
nosotros mismos a la Economia de Mu no sera facil, pero es la Gnica opcién que
tenemos.

Este es el propésito del cultivo de “cuarto-de-acre” para todas las gentes del
pais. Silas personas cambian de idea no se necesitardn extensos campos de ve{dor
para lograr este renacimiento. Bastard, para cada uno, trabajar campos pequeiios.
Nuestro Mundo ha caido en un estado de caos porque el Hombre, llevado por mal
camino por un desconcierto de conocimientos, se ha entretenido en labores
frivolas e inttiles. El camino de regreso al campo, el camino de vuelta al seno de
la Naturaleza pura e inocente atn sigue abierto para todos nosotros.




Epilogo

Cuando la rana, en su charca, mira hacia afuera y observa una imagen de si
misma reflejada en el espejo del Mundo, no ve el misterio del espejo, sino solo
sus distorsiones e irregularidades; solo percibe la fealdad y ridiculez de su propia
imagen reflejada en el espejo.

Aunque yo hubiera podido permanecer encerrado en mi propia concha y
hubiera podido lamentarme desde alli como me placiese, he pensado que debia
enfrentarme a los vientos del Mundo y hablar libremente a quienes quieran
escuchar. Pero, no obstante, he encontrado que no tenia suficiente capacidad de
maniobra.

Cuando veo el torrente de hermosos libros que inundan los escaparates de
las librerias, me doy cuenta de que yo también, en mis arengas contra el valor de
los libros, he estado luchando con molinos de viento.

Habiendo argiiido, desde cuando era joven, que todo es iniitil, he intentado
llevar mi pensamiento —que niega la comprensién de la gente y siente los
Principios de “no-conocimiento”, “no-evaluacion” y “no-accién"— a la practica,
mediante el Cultivo Natural. Mi meta no era comparar el Cultivo Natural (que no
necesita de los conocimientos humanos) con el Cultivo Cientifico, el cual es un
producto de los conocimientos del Hombre. Los resultados fueron vistos ya
claramente por quienquiera.

Estaba convencido de que el arroz y la cebada podian ser cultivados sin hacer
nada, y asi, fue suficiente para mi, simplemente, el cultivarlos. Esperaba, en
secreto, que si las gentes vefan que yo era capaz de producir arroz y cebada de
forma natural, con este método, podrian reflexionar entonces sobre el significado
del conocimiento humano y de la Ciencia.

Ignoraba, sin embargo, que las gentes, en el Mundo actual, estin tan
impregnadas por los conocimientos cientificos y especializados que no se dejan
convencer por una respuesta sencilla y directa. Lo que mds me ha llamado la

atencion, cuando las gentes ven los espléndidos arroces y cebadas que pueden

ser cultivados en un campo que ha estado permanentemente sin arar, sin
fertilizantes y sin pesticidas, es que queden muy sorprendidos, incluso cuando les
explico el por qué de la superioridad del Cultivo Natural.

La gente siempre lo considera un problema desde su propia y estrecha
especialidad o perspectiva, limitando los comentarios a un drea dentro de la cual
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ellos mismos estdn en condiciones de analizar e interpretar; nunca tratan de llegar
a una conclusion basada en auto-reflexion total.

‘Incluso si se produce un arroz espléndido, la mayoria de los granjeros
rechazari de planoy sin rodeos un método de cultivar arroz que deja incluso unas
pocas malas hierbas sin arrancar. Los agrénomos no tratan de difundir y
popularizar los herbicidas hasta que son totalmente eficaces. ;Qué ocurre a esos
suelos atacados, afio tras ano, con esos poderosos agentes quimicos?. El interés
de la gente sobre dafos por enfermedades y por plagas continta creciendo sin
fin.

Un cientifico especializado en suelos que vino a examinar mis campos, actu6
de forma poco comin al reprender a sus colegas porque, siendo todo correcto
para ellos al examinar los cambios en el terreno de mis campos, deberian haberse
abstenido de hacer criticas o comentarios sobre la base de una sabiduria
convencional. Les dijo que los cientificos debian observar modesta y sosegadamente
los cambios y que eso era todo. Sin duda, se trataba de un cientifico que conocia
los limites de la Ciencia.

La mayor parte de las personas que ven crecer arroz y cebada gracias,
enteramente, a las fuerzas de la Naturaleza, no muestran admiracién. No vuelven
la vista atrds sobre el camino que yo he recorrido y muestran poco interés por la
direccién que yo trato de seguir. Todo lo mis que hacen es examinar, en silencio,
un ejemplo al borde del camino y comentar que “esto es bueno” y que “necesita
perfeccionamiento”. y

Pero yo no he sido capaz de reprochar nada a esas personas. Los cientificos
tienen un gran talento para interpretar a la Naturaleza pero es muy dificil para ellos
acercarse a la Naturaleza y conocerla. Explicar a un cientifico coémo el Cultivo
Natural es mejor que el Cultivo Cientifico habria sido un empefio vano y un
gjercicio infructuoso, por no decir frustrante.

La gente no tiene ideas claras sobre lo que es natural y lo que no lo es. Esto
es asi, porque, aunque puedan distinguir las diferencias entre la esencia, forma
y métodos del Cultivo Natural y del Cultivo Cientifico, no son capaces de ver que
uno y otro tipo de cultivo estin en planos totalmente diferentes y diametralmente
opuestos uno con respecto al otro.

Para mi, es un error querer explicar la superioridad del Cultivo Natural a
cientificos tales como esos y esperar de ellos que reflexionen sobre el significado
de la Ciencia. Seria como tratar de decir a alguien que vive siempre en una ciudad

y que no sabe nada de la Naturaleza, que el sabor del agua fresca natural es mejor
que el del agua del grifo de su casa, o decir a una persona enferma que pasear

¢
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es mds natural que ir en coche. Para ellas, lo mismo da que sean cincuenta pasos
o cien pasos, todo les es igual. Y esto es asi porque no tienen idea de doénde estd
el punto de partida y se mueven en una direccidon diferente.

Un verdadero diilogo entre el Hombre y la Naturaleza es imposible. El
Hombre puede plantarse frente a la Naturaleza y hablarla, pero la Naturaleza no
habla al Hombre.-El Hombre piensa que puede conocer a Dios y a la Naturaleza,
pero Dios y la Naturaleza no conocen al Hombre ni le dicen nada. En vez de eso,
miran en otra direccién.

Dios y el Hombre son viajeros que se cruzan en direccidén opuesta. Igual
ocurre con el Cultivo Natural y el Cultivo Cientifico. Esos dos caminos parten de
lados opuestos de la Naturaleza. Uno busca aproximarse mis cefiidamente a la
Naturaleza y el otro se aleja cada vez mis de ella.

Vista desde el exterior, la Naturaleza solo muestra hechos, pero no dice nada.
No obstante, esos hechos son escuetos y claros. No necesitan explicacion. Ante
aquellos que no logran conocer esos hechos, yo murmuro desde el fondo de mi
corazon: “El granjero no muestra interés por las teorias e interpretaciones de lo
que es el alto rendimiento. Lo inico que cuenta para él es que el rendimiento sea
el mayor posible y.que los métodos usados sean los mejores que existan. Esto
basta ya de por si. En realidad, Vd. no esté diciendo a un granjero que aduzca por
si mismo las pruebas que puedan convencer a los fisicos, a los quimicos, a los
bidlogos y a los especialistas de las restantes disciplinas. Y si yo hubiera
fomentado en todos esa inquietud, esta cebada que ve Vd. aqui, nunca habria
crecido. No tengo tiempo para hacer investigaciones solo por investigar. y, para
empezar, no acepto la necesidad de que se consuma asi la vida entera de alguna
persona dedicada a tal actividad”.

No doy la bienvenida a la benevolencia —bien intencionada, pero
desacertada— de algunos cientificos que, deseando que el Cultivo Natural sea
universalmente aceptado, tratan de explicarlo en términos cientificos y de
apoyarlo con argumentos te6ricos. El Cultivo Natural no es un producto del
conocimiento de gente habilidosa. Aplicando el conocimiento y el razonamiento
humanos al Cultivo Natural, solo puede distorsionarse a éste tltimo, nunca
mejorarlo. El Cultivo Natural puede criticar al Cultivo Cientifico, pero no puede
ser evaluado cientificamente.

Hace unos diez afios, visitd mi granja un numeroso grupo de especialistas,
incluyendo Oficiales Técnicos de las Estaciones de Ensayos Agricolas en el Sur
de Honsnu y Suikoku, Oficiales del Ministerio de Agricultura y Silvicultura, y
cientificos universitarios procedentes de Kvoro y de Osaka. “Este campo no ha
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sido arado desde hace mas de 25 afios”, expliqué a mis visitantes. “El Gltimo otofo,
diseminé semillas de trébol y de cebada sobre las espigas del arroz. Después de
cosechar el arroz, esparci la paja del arroz, en bruto, sin trocear, por todo el
campo. Habria podido haber sembrado las semillas de arroz sobre las espigas de
cebada, pero lo que hice fue sembrar el pasado otofo las semillas de arroz junto
con las de cebada”. :

Todos quedaron estupefactos. Al escuchar, con asombro, como habia
cultivado yo por més de 25 afios arroz y cebada, en sucesion, por siembra directa
y sin labrar el suelo, y.c6mo habia confiado enteramente en la crianza de animales
para fertilizar mi campo, sin utilizar jamas fertilizantes comerciales, y como me
las habia arreglado para cultivar una cebada tan fina sin pesticidas, algunos de los
cientificos del grupo se mostraron visiblemente desconcertados.

Pero yo disfrutaba al ver las reacciones del Profesor Kawase, una autoridad
en gramineas de pasto, que estaba abiertamente impresionado por la espléndida
cebada que crecia entre el abono vegetal, y del Profesor Hirok, un paleobotinico,
que, jovialmente, sefialaba un nimero de diversas malas hierbas que crecian al
pie de la cebada.

Estos ilustres visitantes tomaron fotografias de las gallinas correteando por
el huerto de citricos. Anotaron: “Hierbas que crecen densamente / Mandarinos
exuberantes / Un dulce sabor”, y trazaron bosquejos y esquemas del huerto
natural, fresco y verde. Esto completé mi dia.

Por muy maravillosos e impresionantes que puedan ser los capullos que
florecen en las plantas de jardin que cuida la gente, no tienen nada que hacer
conmigo. El Hombre se equivocé cuando traté de comparar las flores creadas por
la inteligencia humana con las malas hierbas. Estas tltimas, a los bordes de los
caminos, tienen significacion y valor como malas hierbas. Esto es algo qu: no
puede ser violado ni menoscabado por las variedades de jardin. El trébol.
pertenece a las praderas. El trébol tiene valor como trébol.

La violeta, que crece a lo largo de los caminos de montana, no florece para
nadie en particular, y la gente no llega a verla o, si la ve, la olvida. En el rr}o:flen[o
en que la mirela conocera. Si la gente no cambiase, el Mundo no cambiaria; los
métodos de cultivo no cambiarian.

Soy afortunado por haber cultivado arroz y cebada. Solo aquel q}le
permanezca enhiesto alli donde la cebada se yergue, y la oiga bien, la hablard y
la dird, por atenci6n a ella, lo que es el Hombre.

Al ir mirando ahora las espigas maduras que oscilan delante de mi COT?)UH
i ? slven ¢ i > iz S as
oleaje de oro, bajo el Cielo soleado de mayo, vuelven a mi memorid las palabr
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de un joven visitante procedente de las islas del Sur. Tras haber contemplado un
rato la cebada, se detuvo y dijo: “He sentido la pasmosa energia de La Tierra, ;qué
mds puedo decir?”,

El mismo dia, un Profesor de Universidad me dijo: “Lo mejor que podemos
hacer es mantener a la Filosofia y la Religion alejadas de la Ciencia”. Si la cebada
hubiera podido ofrle, probablemente habria respondido: “iPerdén...!.. Por favor,
no meta a la Ciencia en el mundo de la cebada”.

Pero, aunque la Ciencia haya refutado desde siempre los mitos religiosos
inspirados por la Divinidad, esto no es motivo para engreimiento ni presunciones.
La Ciencia no ha ecliado abajo ni derrocado a la Religién verdadera, ni siquiera
ha sido capaz de explicarla. Lo que la cebada nos dice a nosotros es que solo la
Religion y la Filosofia pueden emitir y hacer valer un juicio sobre el horror de los
males que flotan a través de este Mundo nuestro. '

En primavera, el daikon y los capullos de colza se abren bajo los cerezos en
flor. Llega la estacion de la siega de la cebada y la dulce fragancia del azahar de
los mandarinos recorre los campos de cebada y va a perfumar el Mar Interior. En
esa €poca, mi granja natural parece realmente el Jardin del Paraiso. La gente joven
que viene a mi granja desde las ciudades, vive en toscas barracas en esta montana,
entre gallinas y cabras que ramonean en el huerto. Al crepisculo, se relinen en
circulo, sentados en el suelo, y parlotean y rien estrepitosamente.

He tratado de transferir esa visién de la Naturaleza y esas charlas familiares
de esta gente natural, a la conversaci6n vespertina de los granjeros. Pero mis
esfuerzos no han ido ms alld de lo que es un juego frivolo y unas horas perdidas.
Nuestro Mundo, de cambios rdpidos, no ha tenido tiempo para prestar oidos a las
palabras indiscretas de un granjero.

APENDICE

Reverdecer los Desiertos: El Hombre, al haberse distanciado de la
Naturaleza, encuentra casi imposible el retornar al mundo que habia conocido
anteriormente. Sin embargo, los poderes restauradores de la Naturaleza son mis
enérgicos y ripidos que lo que la mayoria de nosotros podiamos suponer. La
restauracion de un drido desierto hasta convertirlo en un rico campo de
vegetacion floreciente, parecerfa inconcebible a la mente humana, pero en el
alma de la “Filosofia Verde” esta el Principio de que la Naturaleza siempre vuelve
a su estado primitivo. i

Lo que anida ahora en mi pensamiento no es la creacién de un oasis de verdor
en el desierto, mediante la construccion de un sistema artificial de riegos, sino el
retorno de los desiertos enteros a su estado inicial como Paraisos en La Tierra.

Silos desiertos comenzaron a surgir cuando el Hombre fue dejado de la mano
de Dios y empezd a labrar el Jardin del Edén, entonces la Naturaleza puede ser
recuperada de manera natural, aplicando el Cultivo Natural a los desiertos. Yo
propongo que se establezcan granjas naturales en los desiertos, para reverdecerlos.

Para captar el concepto bisico que permita disenar una granja natural, debe
comenzar uno por observar la verdadera imagen de la Naturaleza. Junto con las
colinas y los arroyos, a las hierbas y a los drboles debe dejarseles crear por si
mismos su propio lugar en la granja. La granja natural es un armonioso conjunto
que surge de la combinacién de bosques y arboles frutales y de hortalizas y
cereales (véanse las fotografias de la pag. ...).

La idea no seria la de construir sistemas de irrigacién que aporten agua de
los rios a los campos y producir alli cosechas especificas, sino la de permitir a la
vegetacion el florecer por los bordes de los arroyos, crear bosques alli y esperar
que el agua penetre gradualmente en profundidad en el terreno por entre las
raices de los drboles del bosque. Este Principio, que yo he tentado llamar Método
de “Irrigacién mediante plantas”, se ha aplicado en las figuras AP1 y AP2. Por
ejemplo, cuando las acacias se han plantado cada 60 pies (unos 20 metros) a lo
largo de la margen de un arroyo o de un rio, estos arboles alcanzarin una alEura
de 30 pies (10 metros) cinco afios ms tarde, a cuyo tiempo el sistema de raices
se habri extendido sobre un 4rea de 120 yardas cuadradas. Ademds de aumentar
la cantidad de humus, un sistema de raices como ese absorbe y retiene humedad.
El efecto neto es el de transportar agua a distancias de 60 pies (20 metro§). En otras
palabras, un solo drbol crearia el equivalente a un pequefo canal de riego de 60
pies (20 metros).
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Fig. AP.1 Disposicion de una granja natural en terreno llano
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Utilizando el Principio de “Irrigacién mediante plantas”, y usando un rio o
arroyo como fuente de agua, un bosque natural puede ser creado como un
cinturébn verde de “plantas irrigadas”. Los campos y jardines pueden ser
conseguidos. entonces a2 uno y ‘otro lado de este bosque, para aumentar la
cobertura vegetal. Luego, por extension del bosque, los campos limitrofes pueden
expansionarse a su vez y el cinturén verde inicial quedara ampliado. °

Tal como ya mencioné en el Prefacio de este libro, el Hombre actual muestra
interés por el problema de la desertizacion del Planeta. No es que esta pérdida
global de vegetacion tenga su origen en los errores de los métodos de cultivo que
nacen de la arrogancia de la inteligencia humand, yo creo firmemente que, mejor
que intentar cultivar los desiertos construyendo complicados sistemas de irriga-
Cion, seria poner mas atencion e interés en establecer bosques naturales usando
la “Irrigacién mediante plantas”. Esto fomentaria el retorno de la vegetacion a los
desiertos, con minima intervencién humana.

Muchas personas son escépticas respecto a que las semillas puedan crecer
en los desiertos, pero existen unos pocos métodos que consiguen la siembra con
éxito. Uno de esos métodos consiste en encerrar las semillas de las plantas
adecuadas en el interior de bolitas de arcilla y esparcir estas bolitas en los
desiertos, siendo ésta una técnica de Cultivo Natural. Pueden hacerse estas bolitas
formando, por ejemplo, una mezcla de semillas de plantas productoras de abono
verde, tales como las de acacia (que crecen en dreas de escasa pluviosidad), de

-trébol, de alfalfa, de medicago (Medicago arabica), y de otras plantas productoras
de abono vegetal, junto con granos y semillas de hortalizas, incluyendo esta
mezcla de semillas dentro de una doble capa de recubrimiento preparado con
tierra y arcilla, formando bolitas de pequefio tamafio y esparciendo a mano estas
bolitas sobre desiertos y sabanas.

Las semillas encerradas en el interior de esas bolitas endurecidas, quedan
protegidas frente a la depredacién por roedores y pdjaros,.y no germinan hasta
que lleguen las lluvias y las condiciones sean las idéneas para tal germinacion.
Un afo después, varias de las plantas sembradas habrin sobrevivido, mostrando
indicios de lo que se espera que pueda suceder. Cualquier otro tipo de planta hari
lo mismo con tal que la zona desértica sea recubierta pronto, una vez mas, con
la nueva vegetacion. Ademds, este método hard seguramente, que también
retornen las lluvias al desierto.
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Fig. AP.2 La granja natural y su cinturén verde
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Glosario de palabras japonesas

daikon: Un ribano gigante japonés

w ganpi: Es la Diplomorpha sikokiana, arbusto timeldceo, cuya corteza se
utiliza para fabricar papel.

batsutake: Es el Lactarius hatsudake, hongo comestible que crece a la
sombra de los pinos.

[ bijiki: Es la Hizikia fusiforme, un alga parda comestible.

bikiokoshi: Es el Isodon japonicus, planta perenne, muy amarga, de la
familia de la menta, y cuya raiz se usa como estomacal.

koji: Es el Aspergillus oryzae, moho ascomiceto rico en amilasa, utilizado
en la confeccién del miso.

koshida: Esla Gleichenia dichotoma, helecho de la familia Gleicheniaceae.

matsutake: Esla Armillaria matsudake, hongo comestible que crece al pie
del pino rojo japonés.

miso: Pasta (fermentada, de semillas de soja.

Mu (#): “inexistencia”; estado absoluto que trasciende ser y no ser; todo
lo que existe procede de Mu y finalmente retorna a Mu.

osechi-ryori: Plato cocinado:japonés de Afo Nuevo, consistente en
diversas hortalizas y pescado hervido, acompafiado de una salsa dulzona. |1

| pachinko: Juego similar al “pinball” americano, jugado individualmente, en I

' miquinas tragaperras en las que una bola metalica, manipulada por impulsores I
mecinicos, se desliza por un plano inclinado entre pivotes y dianas, marcando (]

“puntos” en un totalizador. |

sashimi: Pescado crudo, en rodajas o lonchas.

|
|
|
shiitake: Es el Cortinellus shiitake, seta comestible muy cultivada en El |-!
Japon. I

shiimeji: Es el Lyophyllum aggregatum, hongo comestible, muy sabroso, |
: f que crece en masas informes, densas.

" tatami: Esterillas gruesas, de paja, utilizadas como entarimado en los
hogares japoneses. ‘
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urajiro: Es la Gleichenia glauca, helecho de la familia Gleicheniaceae.

wakame: Es la Undaria pinnatifida, alga marina comestible de la familia

Phaeophyceae.

Nota del traductor

Esta es una traduccién, con ligeras revisiones, del libro Shizen Nobo,
publicado inicialmente en japonés en 1976. Se ha hecho todo el esfuerzo
necesario para permanecer fieles a la esencia y tono de la version japonesa.

El Lector se habrad dado cuenta de que este libro trata casi exclusivamente de
cosas de El Japon; las-pricticas japonesas de cultivo, las cosechas, las malas
hierbas, los insectos, y la Historia Agricola, incluso, ha sido tenido en cuenta, todo
ello, con la particularidad de que mucho de lo cual es poco familiar fuera de El
Japén. Este es el contexto de las experiencias personales del Sr. Fukuoka, las
cuales sirven como un ejemplo de lo que puede hacerse y ha sido hecho con el
Cultivo Natural por un granjero de la isla japonesa de Suikoku. Obviamente, tal
como sugiere repetidamente el autor a lo largo del libro, la aplicacién de los
Principios discutidos toma una forma diferente bajo otras condiciones en otros
ambientes, pero el ajuste local no desdice la universalidad del mensaje.

En la traduccién se han seguido, en la mayoria de los casos, los precedentes
utilizados por el Sr. Fukuoka para la terminologia usada en su primer libro en inglés
The One-Straw Revolution, publicado por Ropaie Press. Asi, por ejemplo, el
término japonés mugi (%) referido genéricamente tanto a la cebada como al trigo,
ha sido traducido alternativamente como “cereales de invierno”, “cebada” o
“cebada y trigo”. En general, lo que se dice acerca de la cebada es aplicable
igualmente al trigo y viceversa, aunque la cebada, y especialmente la cebada
pulida, descascarillada, es mis extensamente cultivada en El Japon.

Términos abstractos tales como “cultivo de no-hacer-nada”, “conocimiento
discriminativo”, “conocimiento no-discriminativo” y “Mu” son descritos o defini-

]

dos tal como aparecen en el texto original.

Las plantas para las cuales no existe nombre vulgar estindar se han escrito
siguiendo la fonética de su nombre japonés. Los nombres cientificos de esas
plantas se han consignado en el breve glosario incluido al final de este libro,
completados también con algunos otros términos japoneses que aparecen en sus
péginas.



Portada disefiada por Tarsunno Havasui
El granjero “natural” mds asombrose de El Japén y autor del libro, ya cldsico, *One Straw Revolution”, vuelve a
sorprendernos ahora con una vision, en profundidad, de su Método de Cultivar “sin-hacer-nada”, iinico en su clase.

Masavost  Fukuoka es un extraiio personaje que ha dedicado mds de cincuenta afios de su vida a cultivar sus campos
siguiendo una senda espiritual, Ain mds rara es, en esta época de especializacién fragmentada, su comprension y
dominio de la interrelacién de todos los aspectos de la sociedad humana con la Naturaleza. Aclamado como un “Lao
Tz de nuestros dias” por companeros japoneses sumergidos con €l en su reino paradéjico, Fukuoka desanduvo la
historia y buced en ella hasta llegar a las fuentes de las tradiciones agrarias para emerger luego a la vanguardia de la
Civilizacién Post-industrial. Insisti6 en la comprobacién directa de que Cultura es Agricultura y derrib6 preconceptos
y reducciones racionalistas del Mundo para mostramos las raices de una Senda de Vida Saludable y Completa. y
ofrecernos la demostracion de que hay que buscar esa senda en su Teorfa de Cultivos.

;Imaginémonos cultivando cosechas sin labranza, sin fertilizantes quimicos, sin herbicidas e. incluso, sin afiadir
abonos compuestos!. Fukvoka ha aprendido a no pedir imposibles a la Naturaleza y se ha congraciado con la
imposibilidad de conseguir artificialmente “altos rendimientos”. En lugar de intentar dar continuadamente un pequeno
paso mds cada vez, ha buscado el camino de “hacer menos” y de eliminar trabajos innecesarios. Sin embargo, sus
terrenos son més ricos cada afio. Ha ido reduciendo gastos, equipamiento y técnicas a un minimo absoluto, rechazando
la competicién que mantiene el caballo desbocado de la politica econémica relativa, cambiando el sistema a un ciclo

natural mds sensato y equilibrado. Nos ofrece una imagen provocativa de la administracion de las tierras, como piedra
angular para una sociedad de suficiencia, de permanencia y de autorrenovacion.

Aqui, en este libro, estdn los secretos del enfoque que da Fukuoka a la Senda Natural del Cultivo; La Teoria y la
Préctica de trabajar en conjuncién con la Naturaleza y vivir mejor por ello. De una forma filoséfica, pero con los pies
en el suelo a la vez, nos lleva a dar un paseo a través de campos rebosantes de salud y nos explica, claramente. como
podemos y debemos cambiar nuestra forma de hacer las cosas si queremos pactar una paz duradera con La Tierra y
CON NOSOLros mismos.

Las fotograffas, los diagramas y las Tablas incluidas en el texto proporcionan una abundante referencia préctica
para jardineros y granjeros. al tiempo que el texto, conscientemente licido, abrird los ojos del lector mds universal. La
descripcion detallada de los métodos actuales de cultivo instruye con gran competencia, sin llegar a desbordamientos
técnicos. Este libro estd escrito de forma muy accesible, con implicaciones trascendentales de amplia repercusion y
aplicaciones para todos.

Nacido. en 1913. en una pequeiia ciudad campesina
de la isla Suikoku , en la regién Sur de El Japén, Masanosu Fukvoxa
recibié su entrenamiento en Microbiologia como fitopatélogo. Su
dominio de esta ciencia occidental, introducida en su época en El Japén,
le orient6 enseguida hacia lo que prometia ser una estable y tranquila
profesién, como Inspector Agricola de Aduanas en el puerto de
Yokonama . siendo encargado de la realizacion de ensayos en relacion
con la importacién y exportacitn de vegetales. Luego, repentinamente,
a los 25 afios de edad, surgieron dudas en su mente. Comenzé a
cuestionarse sobre todas las cosas que habia aprendido acerca de las
“maravillas™ de la moderna Ciencia Agricola y, en un despertar visio-
nario, comenzé a ver que todos los “logros y conclusiones™ de la
civilizacién humana carecian de significado frente a lo que es la
totalidad de la Naturaleza. A partir de ese momento, su vida se ha
dedicado por entero a cumplir el embrujo de su visién. situdndole en un
centro focal atin més grande e inmediato.

ISBN 84-88903-15-4

90315

LCCC 84-81353 TERAPION 911788488







	Senda-Natural-del-Cultivo-1-de-4-Masanobu-Fukuoka
	escanear0001
	escanear0002
	escanear0003
	escanear0004
	escanear0005
	escanear0006
	escanear0007
	escanear0008
	escanear0009
	escanear0010
	escanear0011
	escanear0012
	escanear0013
	escanear0014
	escanear0015
	escanear0016
	escanear0017
	escanear0018
	escanear0019
	escanear0020
	escanear0021
	escanear0022
	escanear0023
	escanear0024
	escanear0025
	escanear0026
	escanear0027
	escanear0028
	escanear0029
	escanear0030
	escanear0031
	escanear0032
	escanear0033
	escanear0034
	escanear0035
	escanear0036
	escanear0037
	escanear0038
	escanear0039
	escanear0040
	escanear0041
	escanear0042
	escanear0043
	escanear0044
	escanear0045
	escanear0046
	escanear0047
	escanear0048
	escanear0049
	escanear0050

	Senda-Natural-del-Cultivo-2-de-4-Masanobu-Fukuoka
	escanear0001
	escanear0002
	escanear0003
	escanear0004
	escanear0005
	escanear0006
	escanear0008
	escanear0009
	escanear0010
	escanear0011
	escanear0012
	escanear0013
	escanear0014
	escanear0015
	escanear0016
	escanear0017
	escanear0018
	escanear0019
	escanear0020
	escanear0021
	escanear0022
	escanear0023
	escanear0024
	escanear0025
	escanear0026
	escanear0027
	escanear0028
	escanear0029
	escanear0030
	escanear0031
	escanear0032
	escanear0033
	escanear0034
	escanear0035
	escanear0036
	escanear0037
	escanear0038
	escanear0039
	escanear0040
	escanear0041
	escanear0042
	escanear0043
	escanear0044
	escanear0045
	escanear0046
	escanear0047
	escanear0048
	escanear0049
	escanear0050
	escanear0051

	Senda-Natural-del-Cultivo-3-de-4-Masanobu-Fukuoka
	escanear0051
	escanear0052
	escanear0053
	escanear0054
	escanear0055
	escanear0057
	escanear0058
	escanear0059
	escanear0060
	escanear0061
	escanear0062
	escanear0063
	escanear0064
	escanear0065
	escanear0066
	escanear0067
	escanear0068
	escanear0069
	escanear0070
	escanear0071
	escanear0072
	escanear0073
	escanear0074
	escanear0075
	escanear0076
	escanear0077
	escanear0078
	escanear0079
	escanear0080
	escanear0081
	escanear0082
	escanear0083
	escanear0084
	escanear0085
	escanear0086
	escanear0087
	escanear0088
	escanear0089
	escanear0090
	escanear0091
	escanear0092
	escanear0093
	escanear0094
	escanear0095
	escanear0096
	escanear0097
	escanear0098
	escanear0099
	escanear0100
	escanear0101

	Senda-Natural-del-Cultivo-4-de-4-Masanobu-Fukuoka
	Senda4
	escanear0001
	escanear0002
	escanear0003
	escanear0004
	escanear0005
	escanear0006
	escanear0007
	escanear0008
	escanear0009
	escanear0010
	escanear0011
	escanear0012
	escanear0013
	escanear0014
	escanear0015
	escanear0016
	escanear0017
	escanear0018
	escanear0019
	escanear0020
	escanear0021
	escanear0022
	escanear0023
	escanear0024
	escanear0025
	escanear0026
	escanear0027
	escanear0028
	escanear0029
	escanear0030
	escanear0031
	escanear0032
	escanear0033
	escanear0034
	escanear0035
	escanear0036
	escanear0037
	escanear0038
	escanear0039
	escanear0040
	escanear0041

	Reverdecer


